
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ
（
２
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
２
，２
０
０
円
～
６
０
，２
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
５
月
８
日
㈬
～
５
月
23
日

㈭
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
６
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　
町
で
は
、
防
災
に
関
す
る
正
し
い
知
識

及
び
技
能
を
習
得
し
、防
災
活
動
を
含
め
、

自
主
防
災
組
織
の
中
心
的
役
割
を
担
う
人

材
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
養
成
講
習

を
開
催
し
ま
す
。

【
第
1
回
】
5
月
10
日
㈮
午
後
７
時
～
午

後
９
時
10
分
大
同
地
区
公
民
館
「
災
害
時

に
お
け
る
町
の
対
応
と
現
状
」「
被
災
地

に
お
け
る
『
自
助
』『
共
助
』」

【
第
２
回
】
５
月
12
日
㈰
大
同
地
区
公
民

館
、
５
月
18
日
㈯
三
珠
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
、
５
月
19
日
㈰
六
郷
町
民
会
館　

午

前
９
時
～
午
後
４
時
「
手
書
き
防
災
マ
ッ

プ
の
作
成
」「
避
難
所
運
営
図
上
演
習
」「
住

民
の
自
主
防
災
に
つ
い
て
事
例
発
表
」

【
第
３
回
】
５
月
25
日
㈯
六
郷
町
民
会
館
、

５
月
26
日
㈰
三
珠
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

午
前
９
時
～
正
午
「
応
急
手
当
（
止
血
・

固
定
・
搬
送
）」「
災
害
時
用
公
衆
電
話
等

の
使
用
方
法
等
」

※
第
２
回
、
第
３
回
は
い
ず
れ
か
都
合
の

良
い
日
に
ご
参
加
下
さ
い
。
全
３
回
の
講

義
を
受
講
し
、
所
定
の
講
習
を
修
了
し
た

方
に
対
し
、
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
認
定
証

と
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
防
災
課
防
災
防
犯
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
７
５

　

町
で
は
、企
業
収
益
の
増
大
に
繋
が
り
、

そ
れ
に
伴
う
新
た
な
雇
用
の
創
出
や
地
場

産
業
の
更
な
る
発
展
を
図
ろ
う
と
す
る
中

小
・
零
細
企
業
（
個
人
事
業
主
も
含
む
。）

が
実
施
す
る
地
域
創
生
に
要
す
る
経
費
に

対
し
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。 

【
公
募
期
間
】
５
月
７
日
㈫
～
５
月
31
日

㈮
（
応
募
多
数
の
場
合
は
審
査
の
う
え
、

補
助
金
を
交
付
す
る
事
業
者
を
決
定
い
た

し
ま
す
）

【
交
付
対
象
】
市
川
三
郷
町
内
に
事
業
所

を
有
す
る
企
業
（
個
人
事
業
主
も
含
む
。）

で
地
域
創
生
効
果
が
高
い
次
に
掲
げ
る
事

業
経
費

①
新
規
創
業　

②
実
践
的
事
業
の
拡
大

③
製
品
・
商
品
の
販
路
拡
大

④
新
製
品
・
新
商
品
の
開
発
、
研
究

⑤
専
門
家
・
指
導
員
に
よ
る
研
修

⑥
そ
の
他
、
地
域
創
生
を
図
る
た
め

【
交
付
金
額
】 

補
助
対
象
経
費
２
分
の
１

（
上
限
20
万
円
）

【
申
請
方
法
】
補
助
金
の
交
付
を
受
け
よ

う
と
す
る
者
は
、
補
助
金
交
付
申
請
書
、

事
業
計
画
書
、
収
支
予
算
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
公
募
期
間
中
に
提
出
し
て

下
さ
い
。
※
各
種
書
式
は
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
商
工
観
光
課
商
工
係

☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
５
７

インフォメーション・お知らせ

地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
習
受
講
者
募
集

町
防
災
課

人権擁護委員の紹介
人権擁護委員は、あなたのまちの気軽な相談相手です

　人権擁護委員は、町民の基本的人権が侵害されないように絶
えず監視し、侵害があったときはその相談相手となり適切な救
済を図ります。人権擁護委
員は地域住民で人格識見
が高く、広く社会の実情に
通じ、人権擁護に理解のあ
る人を市町村長が推薦し
法務大臣が委嘱した方たち
です。
本町の人権擁護委員

（４月１日現在）

 ■島田三貴子（上　　野）

 ■塩島　明美（大　　塚）

 ■望月　良美（三　　帳）

 ■芦沢　祐子（市川大門）

 ■小林　明夫（高　　田）

 ■笠井　一廣（山　　保）

 ■齋藤　和樹（黒　　沢）

 ■遠藤　玲詩（落　　居）

 ■岡田　妙子（岩　　間）

 ■網倉きぬ子（　 篭 沢）

特設人権相談所
を開設します

　６月１日は「人権擁護委員の
日」です。これに伴い「特設人
権相談所（困りごと何でも相談
所）」を次のとおり開設します。
　相談は無料で難しい手続き
もいりません。秘密は固く守ら
れます。

【日時】６月４日㈫
午前 10 時～午後３時

【場所】▷三珠総合福祉セン
ター１階小和室▷市川三郷町
役場１階大会議室▷六郷町民
会館２階小会議室

【相談内容】いじめ、体罰、差
別問題、近隣のもめごと  など

【担当者】地元人権擁護委員
【問い合わせ】町町民課町民係

☎ 055-272-1105

わくわく
花火スクール２０１９

in 市川花火公園

【申し込み・問い合わせ】市川三郷町花火資料館 ☎ 055-272-0901（月・火休館 / 午前１１時～午後３時）

行政相談委員の紹介
　行政相談委員は、

まちの身近な相談相手です　

木村　亮さん
（三珠、市川大門地区）

依田洋澄さん
（六郷地区）

　前任期に引き続き、今年度もお２人

が市川三郷町の行政相談委員として委

嘱されています。

　行政相談委員は、総務大臣が民間の
有識者に行政相談などの業務を委嘱し、
地域住民の身近なところで行政相談窓口
を開いています。山梨県内では、27 市
町村に 71 人の行政相談委員が配置され、
それぞれの担当市町村内で相談を受け付
けております。
　行政相談は国の行政全般について、苦
情や意見・要望などを受け付け、その苦
情を解決するために、行政の制度や運営
の改善を図る制度です。

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

は  

る  

ひ

ひ  
な  

た

ま

　な

　と

総務省・経済産業省・山梨県・市川三郷町

２０１９年工業統計調査を実施します

　工業統計調査は我が国の工業の実態を明らかにす

ることを目的とした統計法に基づく報告義務がある

重要な統計です。

　調査結果は中小企業施策や地域振興などの基礎

資料として利活用されます。

　調査時点は 2019 年６月１日です。

　調査票へのご回答をお願いいたします。

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

 洪水ハザードマップ説明会
　町洪水ハザードマップを更新しました。新
たな洪水浸水想定区域やハザードマップの活
用方法などについて次のとおり説明会を開催
します。事前申し込み不要です。
※説明会にお越しの際は、全戸配布した市川
　三郷町洪水ハザードマップをお持ち下さい。

◇５月 15 日水 三珠総合福祉センター ２階研修室

◇５月 16 日木 六郷町民会館 １階ホール

◇５月 21 日火 町役場本庁舎 １階大会議室
【時間】午後７時 30 分～午後８時 30 分      問町防災課☎ 055-272-1175

市川三郷町

２０１９

国民生活
基 礎調査 

調査日は６月６日と７月 11 日です。
調査員が伺います。

厚生労働省

花火の専門家から正しい花火の遊び方や花火の面
白さを学びながら実際に花火を手にとり火をつけ
て楽しみます。他にも手持ち花火以外のユニーク
な花火の展示やそれらを使用したデモンストレー
ションを行い花火によって現象の違いや準備の仕
方が異なることを体験して下さい。

６/１土

※雨天・強風の場合
　は６月２日へ延期

【申込み】５月８日㈬～２４日㈮まで
町花火資料館へご連絡下さい。

１回目 午後６時４５分～
２回目 午後７時３０分～
※各回とも午後６時までに保護者同伴で集合

【定　員】３才～小学生 各回２０名程度

参加費２００円

市川三郷町花火公園
※受付は花火資料館（花火公園横）

特
産
品
拡
大
・
雇
用
促
進
補
助
金

町
商
工
観
光
課

【主催】公益社団法人 日本煙火協会　【共催】神明の花火倶楽部　【後援】市川三郷町

■渡邉花代様（市川大門）より、福祉に役
立てていただきたいと、まごころ基金に
100,000 円の寄付をいただきました。
■初老の記念として、卒業生から母校に
備品などの寄贈がありました。以下にご
紹介します。
 ▷�平成元年度大塚小学校卒業生（代表・

塩島健志）様より、超短焦点プロジェ
クター１台（総額 20 万円相当）

 ▷�平成元年度上野小学校卒業生（代表・
土橋昭彦）様より、短焦点プロジェク
ター２台（総額 40 万円相当）

 ▷�第４６期初老記念行事実行委員会（会
長・遠藤 洋）様より、市川小学校に
スタンド付き大型液晶テレビ１台、書
画カメラ 1台（総額 20 万円相当）、市
川中学校にデジタルカメラ 15 台、Ｓ
ＤＨＣカード 15 枚、ソフトケース 15
個、メモリカードリーダ２個（総額
20 万円相当）

善意ありがとうございます

14No.16415 No.164
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】5月15日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　４月２０日に開催される市川三郷町ふ
るさと春まつりは「第○○回ぼたんの花
まつり」？の答えは①２２が正解でした。
おめでとうございます。次の方が当選され
ました。記念品をお贈りします。

たーちゃんさん、雛丘さん、にゃんこ先生
大好きさん、笑門来福さん、青空さん

① サヨナラ
② ミラクル
③ パワフル

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　平成 3 年市川高校野球部が春夏甲
子園出場し、連日のサヨナラ勝ち、な
んと言われた？「○○○○市川」

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

　天草漁が盛んな西伊豆町では「天草・ところてん祭り」を開催
しています。今年も５月 25 日㈯から 27 日㈪の３日間、堂ヶ島公
園で開催され１日 1,000 食のところてんが無料で振る舞われます。
　会場では、町特産の天草をＰＲするため、ところてん作りの実
演や天草、地元海産物の販売も行います。ところてんは、三杯酢
や黒蜜・きな粉などお好みの味つけでいただけます。
　西伊豆町の天草漁は５月下旬に解禁し、夏に向けて最盛期を迎
え、海岸では小型の船やウェットスーツ姿で天草漁をする人たち
を多く見かけます。静岡県内でも有数の漁獲量を誇る西伊豆町内
では、砂浜などに天草を干す風景が初夏の風物詩となっていて、
９月中旬までおいしいところてんが食べられます。
　皆さんも、ぜひ、天草・ところてん祭りで、おいしいところてん
を味わってみて下さい。

西伊豆、初夏の味　～天草・ところてん祭り～

問西伊豆町観光協会
☎ 0558-52-1268

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

◀
天
草
・
と
こ
ろ
て
ん
祭
り

の
様
子
（
昨
年
）
◀
天
草
干
し

　いよいよ始まった新年度、町内小中学校では入学式が行われ新し
い門出を祝いました。今年は小学生 95 人、中学生 141 人が入学。
　六郷中学校では、新入生を代表して川崎恵

え ま

愛さんが「自分たちの
将来を大きく左右するこの３年間を大切に過ごし、全員で協力し、
どんなに難しい試練も乗り越えたくさん成長したい。六郷中学校の
生徒としての誇りを持ち充実した中学校生活を送れるよう努力しま
す」とこれからの学校生活へ向け決意表明をしました。（写真上）
　上野小学校の入学式では、会場にたくさんの花が飾られ、新入生
は先生から名前を呼ばれると、大きく手をあげて元気よく大きな声で
返事をすることができました。（写真右）

　　　おめでとう
町内小中学校入学式
入学

　「紙のまち活き生きま
つり」が３月 17 日に開
催されました。
　長さ約 120 ｍの和紙を
使用した巨大絵巻作りで
は、参加者それぞれが墨
や絵の具を使って、絵や
詩を和紙に書き込み、絵
巻を完成させました。（写
真上）
　このほか、市川高校・
甲府西高校生・駿台甲府
高校よる書道パフォーマ
ンスや和太鼓、各種模擬

店の出店で会場
は盛り上がりま
した。また今年
初参加の笛吹高
校すいれき太鼓
部は、迫力ある
演 奏 で 観 客 を
魅了しました。

（写真下）

巨大絵巻に
想いを込めて

紙のまち活き生きまつり

　芦川の春の恒例祭事、御幸祭 ( 神輿の川渡り ) が４月７日、開催され
ました。今年は 14 人の若人がまだ冷たい水の中に入り「よいとー！めん
しょー！」と勇ましい掛け声とともに水しぶきをあげながら神輿を担ぎ川
を渡りました。年々担ぎ手が減っていることから、今年も三珠地区以外
にも声をかけて集めたそうです。（写真右）
　４月 14 日には六郷地区の浅間神社で春の例大祭が行われました。浅
間神社は宮原、岩間、葛篭沢の住民が氏子で、毎年この３地域が当番と
なって祭りを催します。
　今年の舞台は宮原地域。神輿や山車が威勢よく掛け声を上げ、集落
を練り歩き、一帯はお祭り一色に染まりました。（写真左）

災害時の医療救護に関する協定締結
市川三郷町、西八代郡医師会、市川三郷病院

　町と西八代郡医師会、峡南医療
センター企業団市川三郷病院では
大規模災害発生時、救護所等にお
ける円滑な医療救護活動の実施を
目的に３月 19 日、町役場本庁舎に
おいて、災害時の医療救護に関す
る協定の締結を行いました。これ
により、平時からの取り決めや訓
練が可能となり、有事の際により
迅速な救護活動が期待できます。 ▲左から西八代郡医師会長・立川博邦氏、市川

　三郷病院長・久保寺智氏と久保町長

勇壮に神輿を担ぎ、春を呼ぶ
表門神社「御幸祭」、宮原浅間神社「春の例大祭」

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 71号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

社
協
で
は
、
３
月
12
日
に
市
川
高

校
の
生
徒
９
名
を
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
生
と
し
て
受
け
入
れ
、
食
の
セ
ー

フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
事
業
（
生
活
困
窮
者
に

対
す
る
食
料
支
援
）
を
行
い
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
担
当
職
員
か
ら
事

業
内
容
や
目
的
等
の
説
明
を
聞
き
、

実
際
に
精
米
さ
れ
た
お
米
の
袋
入
れ

や
、
町
内
で
集
め
ら
れ
た
寄
付
食
品

の
賞
味
期
限
の
チ
ェ
ッ
ク
、
食
品
ご

と
の
仕
分
け
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

生
徒
か
ら
は
「
そ
れ
ぞ
れ
立
場
が

違
っ
て
も
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と

が
あ
る
と
気
が
つ
い
た
」
と
の
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
の
認
識

が
高
ま
る
と
と
も
に
、
働
く
こ
と
の

意
味
や
自
ら
の
職
業
観
を
考
え
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
社
協
で
は
学
校
、
企
業
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
で

食
品
を
集
め
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活

動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
に
興
味
の
あ
る
方
は
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

高
校
生
に
よ
る
就
業
体
験

（
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
）

◀これは全国の社会福祉協議会ロゴです

▲就業体験の様子

◀
町
長
室
で
受
賞
報
告

（
会
長:

加
藤
幸
恵
氏
）

受賞おめでとうございます

　これまで住民健診や町のイベントなどで
規則正しい食生活の普及や生活習慣病予
防のための取り組みを実施するほか、管理
栄養士や保健師、運動指導士などを講師
に招き講義や実習を受け、地域にあった活
動で健康づくりの支援に尽力された功績が
評価されました。

町食生活改善推進委員会 

平成 30 年度

栄養関係功労者知事表彰
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　「パッククッキング」は、電気やガス、水道

などのライフラインが使えない、いざという

時に役立つとても便利な調理方法です。災害

時だけでなく、ひとり暮らしや少量調理にも

便利です。日ごろから実践し、いざというと

きに備えましょう。

■用意するもの
ガスコンロ（熱源）、鍋、ポリ袋（１３０℃耐熱）、
水、食材

■手順
①食材の準備　②ポリ袋に食材を入れる

③沸騰したお湯に入れて加熱（約２０分）

※ポリ袋の空気をしっかり抜く

※ポリ袋の「上」の方で口を結ぶ

※沸騰しているお湯に入れる

■レシピ紹介
ご飯（１袋２人分）

＜作り方＞

①�深めの鍋に湯を沸

かす。

②�ポリ袋に米と水を入れ、空気を抜いて口を結ぶ

（少し水に浸すと良い）。

③①に入れて約２０分加熱する。

④火を止め、そのまま１０分ほど蒸らす。

水の量を増やせばおかゆもできます！

カレー（１袋１人分）

＜作り方＞

①�深めの鍋に湯を沸

かす。

②�じゃがいも、にん

じんは小さめの乱

切りにし、玉ねぎ

は薄切りにする。

③�ポリ袋に②、ツナ

缶、カレールウ（細かく砕く）、水を入れて全

体をなじませる。

④ポリ袋の空気を抜いて口を結ぶ。

⑤�沸騰した鍋に、口を上にして入れ、約２０分加

熱する。　　　　　　

（管理栄養士・渡邉直美）

「パッククッキング」

～　予防接種　～

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】5/14 ㈫、6/4 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】5/14：平成 30 年10月、平成 31年1月出生児
　　　　　  6 /4：平成 30 年11月、平成 31年 2 月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１０カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】5/29 ㈬ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 30 年 4 月、7 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■５歳児健診　全地区対象 
【とき・場所】5/23 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年 4 月 2 日～ 5 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 5/14 ㈫、5/29 ㈬、6/4 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

令和元年度（２０１９年度）内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

公費負担 �１回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 令和２年３月３１日まで
　　※既に町の助成を受け接種した方は対象外です
　　※対象者には３月下旬に通知しています

令和元年度（2019 年度）の対象者
６５歳 昭和２９年４月２日生 ～ 昭和３０年４月１日生

７０歳 昭和２４年４月２日生 ～ 昭和２５年４月１日生

７５歳 昭和１９年４月２日生 ～ 昭和２０年４月１日生

８０歳 昭和１４年４月２日生 ～ 昭和１５年４月１日生

８５歳 昭和　９年４月２日生 ～ 昭和１０年４月１日生

９０歳 昭和　４年４月２日生 ～ 昭和　５年４月１日生

９５歳 大正１３年４月２日生 ～ 大正１４年４月１日生

１００歳以上 大正９年４月１日以前に生まれた方

ポリ袋でできる簡単料理♪

＜材料＞

米 １カップ

水
１．１～１．２

カップ

＜材料＞

じゃがいも 1/2 個

にんじん 1/6 本

玉ねぎ 1/4 個

ツナ缶（水煮） 1/3 缶

カレールウ 1 かけ

水
100 ～
120mL

を知っていますか？

～　リリース教室　～

【日時・場所】5/31 ㈮　午後１時 30 分～午後４時
三珠健康管理センター（受付は午後１時 15 分～）

【内　　容】乳児と母親の健康チェック、
　　　　　 ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流

【対　　象】出生 5 カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※�予約制です。申し込み希望の方は 5/28 ㈫までにい

きいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

～　カンガルー（母親）学級　～

【時　間】午後１時 30 分～４時（受付は午後１時15 分～）
【場　所】三珠健康管理センター
【対象者】町内にお住まいの妊婦さん
【持ち物】�母子健康手帳、筆記用具
※動きやすい服装でお越し下さい。
※�予約制です。申し込み希望の方は、いきいき健康課子

育て支援係までご連絡下さい。

２回目 5/10 ㈮　�楽なお産のための妊娠体操とリ
ラックス法、マタニティーヨガ

３回目 5/17 ㈮　�お産の進み方と過ごし方、知って得
する呼吸法、マタニティーヨガ

４回目 5/31 ㈮　�出産について、赤ちゃんのお世話（ス
キンケアについて）、産後のお母さん

令和元年度（2019 年度） 市川地区住民健康診断
【対象者】市川地区にお住まいの方
【日程と対象地区】

５月 ９ 日 ― 高　　田 １ ～ 12 組
５月 10 日 ― 大　　同（下大鳥居、黒沢、八之尻）
５月 11 日 ― 市川大門 24 ～ 33 組    　　　　　　 
５月 12 日 ― 市川大門 １ ～ 11 組、山保 
５月 13 日 ― 市川大門 34 ～56 組    
５月 14 日 ― 市川大門 75 ～ 78 組、高田 13 ～ 25 組 
５月 15 日 ― 市川大門 62 ～ 74 組    　　　　 
５月 16 日 ― 市川大門 57 ～ 61 組（東～中）    　
５月 17 日 ― 市川大門 12 ～ 23 組、大同（大木、法師倉） 

【受付時間】午前８時～１１時
【場所】市川三郷町役場本庁舎
【持ち物】『健康診断のご案内』封筒一式、保険証 他

　　※地区別に時間指定があります。
　　　「健康診断のご案内」に同封の

時間割をご確認下さい

六郷地区・三珠地区
住民健康診断の申し込み

　六郷地区・三珠地区の方を対象とした
住民健診が９月から10 月にかけて行われ
ます。申込書を５月下旬に発送しますの
で、記入の上提出して下さい。

※申込書は全員（受けない方も）
提出して下さい

５月３１日は世界禁煙デー
　喫煙が健康に与える影響は大きく、受動喫煙の危険性やニコチンの依存性を踏まえると、喫煙習慣は個
人の嗜好にとどまらない健康問題であり、生活習慣病を予防する上で、たばこ対策は重要な課題です。世
界保健機関（ＷＨＯ）は、昭和４５年にたばこ対策に関する初めての世界保健総会決議を行い、平成元年には
５月３１日を「世界禁煙デー」と定めています。また厚生労働省においても、平成４年から世界禁煙デーに始まる
一週間を「禁煙週間」として定めています。

５月３１日から６月６日までは
禁煙週間

この機会に受動喫煙の危険性についての理解を深め、望まない受動喫煙をなくしていきましょう！妊婦さんにやさしい環境を

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支
援係までご連絡下さい
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