
　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お
り

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
介
護
職
（
慈
生
園
勤
務
）

【
採
用
予
定
者
数
】
若
干
名
（
令
和
元
年

10
月
1
日
採
用
予
定
）

【
受
験
資
格
】
昭
和
44
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

高
校
を
卒
業
し
た
者
又
は
同
程
度
の
学
力

を
有
す
る
者

※
普
通
自
動
車
免
許
所
有
者
及
び
免
許
取

得
見
込
み
の
者
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

◎
詳
し
い
受
験
要
件
、
手
続
き
に
つ
い
て

は
お
問
合
せ
下
さ
い
。

【
受
付
期
間
】
申
込
書
の
受
付
期
間
は
、

６
月
25
日
㈫
～
７
月
９
日
㈫ 

（
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）
で
す
。

郵
送
の
場
合
７
月
９
日
㈫
消
印
有
効

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

７
月
28
日
㈰
町
役
場
六
郷
庁
舎
▽
第
二
次

試
験
８
月
下
旬

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
総

務
課
（
市
川
三
郷
町
岩
間
４
９
５
番
地
）

☎
０
５
５
６
（
３
２
）
５
０
１
１

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
２
，２
０
０
円
～
５
８
，９
０
０
円

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
９
，９
０
０
円
～
５
２
，７
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
６
月
11
日
㈫
～
６
月
24
日

㈪
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
７
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

放
送
大
学
で
は
次
の
と
お
り
10
月
入
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い

世
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
は
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
受
講
で
き
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交

流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】
▽
第
１
回
８
月
31
日
ま
で

▽
第
２
回
９
月
20
日
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
お
気

軽
に
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
請
求
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８

　

防
火
管
理
者
の
資
格
を
得
ら
れ
る
講

習
会
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
24
日
㈬
、
25
日
㈭

１
日
目
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

２
日
目
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
２
日
間
受
講
に
よ
り
資
格
取
得
可

【
場
所
】
身
延
町
総
合
文
化
会
館
２

階
会
議
室
［
☎
０
５
５
６
（
６
２
）

２
１
１
０
］

【
受
付
期
間
】
６
月
17
日
㈪
～
６
月
21
日

㈮  

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
17
日
、18
日
（
２
日
間
）
に
つ
い
て
は
、

峡
南
消
防
本
部
管
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

【
受
付
場
所
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防

本
部
、
各
消
防
署

【
申
込
方
法
】
申
込
書
、
写
真
１
枚
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
、
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し

た
単
身
、
脱
帽
、
正
面
上
半
身
で
背
景
の

無
い
写
真
）、
受
講
料
４
，
０
０
０
円
を

添
え
て
申
し
込
み
下
さ
い
。（
郵
送
は
不

可
、
代
理
は
可
）

　

申
込
書
は
、
峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防

本
部
及
び
各
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。
ま
た

インフォメーション・お知らせ

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

インフォメーション・お知らせ

峡
南
広
域
行
政
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
定
員
】
60
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

【
そ
の
他
】
▽
受
講
票
は
当
日
会
場
の
受

付
に
提
出
▽
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
、
筆

記
用
具
等
は
必
ず
持
参
し
て
下
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
７
６
１
３

　

労
働
保
険
料
と
一
般
拠
出
金
の
申
告
・

納
付
は
お
早
め
に
！

■
労
働
保
険
料
・
一
般
拠
出
金
の
年
度
更

新
手
続
き
は
、
６
月
３
日
か
ら
７
月
10
日

の
間
に
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

法
定
申
告
・
納
付
期
限
内
に
申
告
・
納

付
を
済
ま
せ
て
下
さ
い
。

　

年
度
更
新
申
告
書
の
送
付
は
５
月
末
、

申
告
書
受
理
会
は
６
月
中
旬
以
降
を
予
定

し
て
い
ま
す
。（
申
告
書
受
理
会
の
日
程

等
は
、
申
告
書
に
同
封
し
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
）

■
労
災
保
険
率
、
雇
用
保
険
率
及
び
一
般

拠
出
金
率
の
改
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
雇
用
保
険
は
①
１
週
間
の
所
定
労
働
時

間
が
20
時
間
以
上
で
あ
り
、
②
31
日
以
上

の
雇
用
見
込
が
あ
る
場
合
に
は
適
用
さ
れ

ま
す
。
平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
65
歳
以

上
の
方
も
適
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。
な
お
、
64
歳
以
上
の
高
年
齢
労
働

者
の
方
は
、
令
和
元
年
度
ま
で
雇
用
保
険

の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
が
、
令
和
２

年
度
か
ら
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
労
働
局
保
険
徴
収

室
☎
０
５
５
（
２
２
５
）
２
８
５
２
　
鰍

沢
労
働
基
準
監
督
署
労
災
課
☎
０
５
５
６

（
２
２
）
３
１
８
１

　

国
や
県
、
市
な
ど
の
担
当
者
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
12
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時

【
場
所
】
オ
ギ
ノ
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
店
１

階
ふ
れ
あ
い
広
場
（
中
央
市
山
之
神

１
１
２
２
）

【
内
容
】
生
活
に
か
か
わ
る
登
記
、
年
金
、

道
路
な
ど
の
相
談
に
、
国
や
県
、
市
の
担

当
者
が
お
応
え
す
る
ほ
か
、
弁
護
士
や
司

法
書
士
、
行
政
書
士
、
税
理
士
、
土
地
家

屋
調
査
士
な
ど
も
参
加
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
事
前
予

約
不
要
。
お
気
軽
に
利
用
下
さ
い
。

【
参
加
機
関
】
甲
府
地
方
法
務
局
ほ
か
11

機
関
を
予
定

【
問
い
合
わ
せ
】
総
務
省
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー
き
く
み
み
山
梨
☎
０
５
７
０

（
０
９
０
）
１
１
０

　

子
ど
も
の
「
き
こ
え
」「
こ
と
ば
」
の

こ
と
で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
少
し
で

も
不
安
の
あ
る
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。
専

門
の
教
員
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
７
日
㈰
～
７
月
９
日
㈫
午

前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
県
立
ろ
う
学
校
（
山
梨
市
大
野

１
０
０
９
）

【
対
象
児
】
０
歳
児
か
ら
大
学
生

【
相
談
内
容
】
▽
「
き
こ
え
」
と
「
こ
と
ば
」

に
関
す
る
悩
み
▽
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方

▽
不
安
の
あ
る
お
子
さ
ま
の
生
活
や
学
習

に
つ
い
て
▽
聴
力
測
定
▽
補
聴
器
相
談

【
申
込
方
法
】
事
前
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

日
時
を
予
約
し
て
下
さ
い
（
締
切
は
７
月

３
日
㈬
午
後
３
時
ま
で
）
※
費
用
は
一
切

か
か
り
ま
せ
ん
。
完
全
個
別
予
約
制
で
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。
ろ
う
学
校
入
学
と
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
ろ

う
学
校
「
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」
☎
０
５
５
３
（
２
２
）

１
３
７
８ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
３
（
２
２
）

６
４
１
９

　

お
子
様
の
見
え
方
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
、
成
人
し
て
か
ら
目
に
障
害
を
持
ち
悩

ん
で
い
る
、
視
覚
に
課
題
が
あ
る
子
ど
も

を
指
導
し
て
い
る
な
ど
、
目
の
こ
と
で
お

悩
み
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
日
時
】
▽
７
月
６
日
㈯
▽
７
月
７
日
㈰

▽
８
月
25
日
㈰
▽
８
月
26
日
㈪
い
ず
れ
の

日
も
午
前
10
時
～
午
後
3
時
※
相
談
無
料

【
会
場
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
甲
府
市
下

飯
田
２-

10-

２
）

【
申
し
込
み
方
法
】
開
催
週
の
木
曜
日
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。（
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
盲
学
校E

ye

愛
ひ
と
み
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
２
６
）
３
３
６
１

峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

フラット３５・住宅支援等
無料相談会

マイホーム購入を検討している方を対象に、固定

金利の「フラット３５」や町の住宅に関する支援

について、住宅金融支援機構と町の合同相談会

を開催します。

【日程】７月７日日  午前 10 時～午後５時
【会場】町役場本庁舎１階大会議室
【問い合わせ・申し込み】

町政策秘書課企画係☎ 055-272-1103

甲
種
防
火
管
理
者
講
習
会

峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

山
梨
労
働
局

一
日
合
同
行
政
相
談
所

総
務
省
山
梨
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

夏
の「
き
こ
え
」と「
こ
と
ば
」の
相
談
会

山
梨
県
立
ろ
う
学
校

３Ｂ体操無料講習会
３Ｂ体操は、生涯を通じて、心身ともに健康な日常生活
が贈れるように年齢性別関係なく、誰にでも楽しんでい
ただけるボール、ベル、ベルターを使用する健康体操です。
　仕事や家事に追われ忙しい方や、運動不足の方でも体
力に応じて無理なく始められます。

【日　程】６月４日火  
１回目：午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分  ２回目：午後８時～９時

【会　場】下地区公民館２階集会室
【持ち物】上履き、タオル、飲み物

問日本３Ｂ体操協会（相川）☎ 090-5546-1564

夏
のEye

愛
ひ
と
み
相
談
会

山
梨
県
立
盲
学
校

　

毎
年
、
6
月
1
日
～
７
日
は
水

道
週
間
で
す
。
公
衆
衛
生
の
向
上

と
生
活
環
境
の
改
善
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
渇
水
期
に
備
え
普
段
か
ら
節

水
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
含
む

宅
内
水
道
管
は
使
用
者
の
管
理

と
な
り
ま
す
。
漏
水
修
理
費
用

は
、
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ッ
ク
ス
は
検
針
に
支

障
の
な
い
よ
う
定
期
的
に
き
れ

い
に
し
て
お
い
て
下
さ
い
。

※
宅
内
水
道
管
と
は
、
第
１
止

水
栓
が
あ
る
場
合
に
は
、
第
１

止
水
栓
の
手
前
か
ら
、
第
１
止

水
栓
が
な
い
場
合
に
は
第
2
止

水
栓
を
含
め
た
水
道
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
か
ら
宅
地
内
に
敷
設

さ
れ
た
水
道
管
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
生
活
環
境
課

上
水
道
係
・
簡
易
水
道
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
２

道路 水道メーター
ボックス

水道メーター第２止水栓

給水管

配水管 第１止水栓

宅内水道管
第１止水栓がある場合
宅内水道管

第１止水栓がない場合水道管のイメージ

６月１日から７日は水道週間です
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】6月14日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　平成３年市川高校野球部が春夏甲子
園出場し、連日のサヨナラ勝ちなんと
言われた？「○○○○市川」の答えは
②ミラクルが正解でした。おめでとうご
ざいます。次の方が当選されました。記
念品をお贈りします。

マジョレーヌさん、倉ちゃんさん、Ｓ・Ｉ
さん、ヒトちゃんさん、テリーさん

① みさと
② みさき
③ みそぎ

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

市川三郷町フォトコンテスト 2018 で
グランプリに輝いた作品は「○○○」
でしょう？

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町　堂ヶ島公園で LED電球を10万球使用した、西伊豆エ

リア最大級のイルミネーションが始まりました。

「日本一の夕陽の町」をキャッチフレーズにしている西伊

豆町で、日没後もイルミネーションの幻想的な雰囲気を

お楽しみいただけます。

【開催期間】６月１日～６月３０日

午後６時３０分～午後１０時

【場　　所】西伊豆町堂ヶ島公園

堂ヶ島 サンセットイルミ 

開催中！！

問西伊豆町観光協会
☎ 0558-52-1268

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

　天皇即位の日などを含め、企業
によっては10日間の大型連休になっ
た今年のゴールデンウィーク。各地
でイベントが行われました。
　５月３日には市川小プールで金魚
すくい大会（写真右）、新川でさかな
のつかみ取り大会（写真上）、山保地
区公民館で金魚すくい（写真左）が行
われ、元気よく魚を追いかける子ど
もや慎重に金魚をすくう子どもなど
ゴールデンウィークの催しを楽しみ
ました。

町の防災に専門的立場から助言
市川三郷町防災アドバイザー委嘱式

　町では、本町における実効性及び
即応性のある防災体制や危機管理体
制の向上を図るため、職員の訓練、
住民啓発、応急対策等について専門
的立場から助言を得ることを目的に、
特定非営利活動法人災害・防災ボラ
ンティア未来会代表で県防災アドバイ
ザーを務める山下博史氏に市川三郷
町防災アドバイザーを委嘱しました。

乗せるのは
　　     君の宝

かぞく

と   その未
あ し た

来
　　春の全国交通安全運動出発式・街頭指導

　春の全国交通安全運動出発式が５月１３日、大同地区公民館で行わ
れました。鰍沢警察署や鰍沢交通安全協会、町交通安全母の会など交
通安全に関係する団体等が参加し、式では市川南保育所の園児による
「鰍沢交通安全の歌」の合唱が行われました。（写真上）
　出発式終了後には、富士川大橋東詰において街頭指導が行われ、交
通安全運動の周知と交通安全の啓発活動を行いました。

１０番！第 1 ゲート…通過
ぼたんの花まつり

親善ゲートボール大会

　第１８回市川三
郷町ぼたんの花
まつり親善ゲート
ボール大会が５
月１日、三珠農
村広場で開催さ
れました。この
親善大会は、峡
南各町の主なイ
ベントに併せ開
催され交流を深
めています。
　今大会は、峡

南５町から全１６チームが出場
し、日頃の練習の成果を競い
ました。主な成績は次のとお
りです。

優　勝　六 　 　 郷（市川三郷町）
準優勝　パーヘクト（南部町）
３　位　清 　 　 新（身延町）
　　　　市川大門Ｂ（市川三郷町）

名主 大
お お よ り と も え も ん

寄友右衛門の子孫が講演
市川マップの会 旧二葉屋酒造で講演会

　市川マップの会（一瀬 茂会長）は、
旧二葉屋酒造において、市川大門村名
主である大寄友右衛門の子孫である、
大寄赳

たけ ひ こ

彦先生を講師にお招きし講演会
を行いました。
　忍野八海（忍野村）を江戸末期に再
興させた富士講「大

た い が こ う

我講」（現在の市川
三郷を中心とする富士川沿線などの峡
南地方）と大寄友右衛門についての講
演を行い、町民100人が来場しました。 

▶５月９日に委嘱式が行われました

１０連休！ゴールデンウィーク
各地区魚のつかみ取り大会

　社協では、地域福祉の推進に役立てる目的でご寄
付等をいただいた個人や団体に感謝状を贈呈し、町
民の皆さまに社協の仕事や役割等に理解を深める機
会として社会福祉大会を開催します。

【日　時】６月２２日土　午後１時３０分～

【場　所】六郷町民会館　１階ホール

※入場無料です。当日は手話通訳があります。

※多くの皆様のご来場をお待ちしています。

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 72号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137
◀これは全国の社会福祉協議会ロゴです

令和元年度

社会福祉大会を開催します

■第一部

【式　典】感謝状の贈呈

■第二部

【講演会】「人が出会う・みんなでつくる場づくりとは」

　　　講師：ＮＰＯ法人ハンズオン埼玉

常務理事 西川　正 氏

善意ありがとうございます
■秋山麻子様（上野）より、夫・故平様のご
遺志により、福祉に役立てていただきたいと、
まごころ基金に100,000 円の寄付をいただき
ました。

　令和初日となった５月１日、６
組のカップルが町へ婚姻届を提出しました。
　町では、フォトスポットを設置し、記念品

（割り箸など〔写真〕）を贈りました。

婚
姻
届
提
出６

組

令
和
元
年
初
日
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　５月１日「平成」の時代が幕を下ろし、新

しく「令和」の時代が始まりました。「平成」

では、社会情勢・文化の変化や、情報化社

会が進み、私たちのライフスタイルや価値観、

意識なども変化しました。健康面では、どの

ような変化があったのでしょうか？

「メタボ」が問題化
　グルメブームにより、料理人にスポッ

トを当てたテレビ番組やグルメガイド

ブック、食ブログなどが急増しました。

もつ鍋、韓流エスニック料理、ティラ

ミス、パンケーキなど、さまざまな食が流行

し、食事が欧米化・高カロリー化しました。

　こうした食の変化から、生活習慣病の原因

となる内臓脂肪がつくメタボ（メタボリック

シンドローム）が問題化され、平成２０年から

「特定健診」が始まりました。

健康意識が高まる
　健康サプリメントや黒酢、寒天、塩麹、マ

クロビオティック、グルテンフリーなどの健康

食が次々と話題になり、履くだけでダイエッ

トになるというスリッパや、インナーマッスル

を鍛えるバランスボール、おなかに貼るだけ

で腹筋が鍛えられる器具といった健康アイテ

ムも続々登場しました。平成１０年以降はビ

リーズブートキャンプ、加圧トレーニング、カー

ヴィーダンス、ロングブレスダイエット、糖質

オフなど、さまざまなエクササイズやダイエッ

ト法が次々と流行しました。

「健康日本２１」が策定
　平成１２年には、厚生労働省より生活習慣

病の予防に重点をおいた「健康日本２１」が

策定され、食生活、運動、たばこ、アルコー

ルなどの分野で数値目標を定め、国民健康

づくり運動が推進されました。

　振り返ってみると「平成」は、生活習慣病

が増加し問題視されましたが、私たちの健康

意識が高まり、さまざまな健康ブームが巻き

起こった時代だったと思います。

　「令和」も引き続き健康意識を高め、心身

ともにすこやかでいきいきとした明るい時代

にしましょう。　　　　（保健師・岸本 綾）

「令和」も健康に !!

～　予防接種　～

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

令和元年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
以上となる方

公費負担 �１回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 令和２年３月３１日まで
　　※既に町の助成を受け接種した方は対象外です
　　※対象者には３月下旬に通知しています

令和元年度の対象者
６５歳 昭和２９年４月２日生 ～ 昭和３０年４月１日生

７０歳 昭和２４年４月２日生 ～ 昭和２５年４月１日生

７５歳 昭和１９年４月２日生 ～ 昭和２０年４月１日生

８０歳 昭和１４年４月２日生 ～ 昭和１５年４月１日生

８５歳 昭和　９年４月２日生 ～ 昭和１０年４月１日生

９０歳 昭和　４年４月２日生 ～ 昭和　５年４月１日生

９５歳 大正１３年４月２日生 ～ 大正１４年４月１日生

１００歳以上 大正９年４月１日以前に生まれた方

健康に関わる「平成」を振り返る

歯と口の健康習慣
　みなさんは歯や口の健康について考えたことがありますか？歯周病などのお口の状態は全身の健康
に大きく関係しています。定期的に歯科医院で正しくはみがきができているか検診を受け、歯磨きの状態
のチェックや歯石の除去などをすることで、お口の健康を保つことができます。町においても年度末年齢が 40、
５０、６０、７０歳の方を対象に県内指定医療機関において無料で検診を受けることができます。検診期間は８／１
～1／３１までの予定です。対象の方には受診票を郵送しますので、ご確認いただきこの機会にぜひ受診しましょう！！

６月４日 から１０日 まで

都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】6/4 ㈫、7/2 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】6/4：平成 30 年11月、平成 31年 2 月出生児
　　　　　  7/2：平成 30 年12月、平成 31年 3月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１０カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】6/26 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 30 年 5 月、8 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１歳６児健診　全地区対象 
【とき・場所】6/20 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 29 年10 月～11月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、同封のアンケート用紙

■□■３歳児健診　全地区対象 
【とき・場所】6/13 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年 2 月～ 4 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート用紙

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 6/4 ㈫、6/26 ㈬、7/2 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

住民健康診断の申し込みは
お済みですか？

申し込み締め切りは６月１４日金までです。
お早めにお申し込み下さい。
※住民健診の申し込み用紙は５月中旬に送付してい
　ます。同一保険の場合は、世帯員分同封されてい
　ますのでご確認下さい。
※子宮がん検診（20 歳以上の女性）も同一の申込
　書にてお申し込み下さい。

三珠地区・六郷地区の方三珠地区・六郷地区の方

～　すくすく相談会　～

【日　　時】6/28 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※�完全予約制です。申し込み希望の方は、いきいき健

康課子育て支援係までご連絡下さい。

言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学
力面の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や
集団生活に心配がある等…子どもに関する悩みや対
応の仕方等を専門の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい

～　離乳食教室　～

【日　　時】6/7 ㈮　午前 10 時～午後１時
（受付は午前９時 30 分～午前９時 50 分）

【場　　所】�三珠健康管理センター
【対　　象】�妊娠中の方、離乳食中のお子さまとご家族
【定　　員】�１５名
【持 ち 物】母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　お子さまのスプーンや容器（託児をされ
　　　　　る方は子どもに必要な用品）
※�予約制です。申し込み希望の方は、いきいき健康課

子育て支援係までご連絡下さい。
※�託児を希望される方は、申し込み時にお伝え下さい。

月　日 対象地区 時　間 場　所

６月24日月
市川大門   1 ～ 21 組 9:00 ～ 11:00  市川三郷町役場

本庁舎 市川大門 22 ～ 36 組 13:30 ～ 15:30

６月25日火
市川大門 37 ～ 60 組 9:00 ～ 11:00

 市川三郷町役場
本庁舎 市川大門 61 ～ 78 組 13:30 ～ 15:30

全地区 18:30 ～ 20:00
６月28日金 高　田 13:30 ～ 15:30 ＪＡ山梨みらい高田ふれあい店
７月        １日月 大　同 13:30 ～ 15:30 大同地区公民館
７月        ２日火 山　保 13:30 ～ 15:00 山保地区公民館

※�

健
診
時
に
使
用
し
た
封
筒
を
必
ず
持

参
し
て
下
さ
い
。（
封
筒
に
あ
る
受
診

番
号
と
、
結
果
表
と
を
照
合
し
ま
す
）

※�

健
康
手
帳
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

※�

対
象
地
区
を
設
定
し
ま
し
た
が
、
ど

の
会
場
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
夜
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、
な
る

べ
く
日
中
に
お
越
し
下
さ
い
。

※�

６
月
19
日
ま
で
に
健
診
結
果
が
届
か

な
い
場
合
は
、
結
果
説
明
会
に
て
結

果
を
お
返
し
し
ま
す
。

　（
結
核
検
診
の
み
の
方
も
同
様
）

令和元年度 市川地区住民健康診断結果説明会
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