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　町では「市川三郷フォトコンテスト」と称し、一年間をとおして町内の情景を
表現した写真を募集しました。町内外から全５５点の応募があり、入賞者がぼ
たんの花まつりにおいて表彰されました。
　審査委員長の冨

と づ か

塚晴
は る お

夫さんは「色彩豊かな四季の作品が多かった。最近は
デジタル化が進み、誰もが写真にふれる機会が多くなったが、意図する物を見
る側に伝えることや、作者の感性が重要。上位作品は技術的に完成した見事
な写 真で、 入 選 の
中には 心 暖まる写
真や 伝 統・文化を
重 んじる写 真が多
くあった。今後も、
町の素晴らしさを写
真で伝えて欲しい。」
と総評しました。

■
グ
ラ
ン
プ
リ　
『
み
そ
ぎ
』
渡
邉 

勝
（
忍
野
村
）

《
講
評
》
芦
川
を
渡
る
所
で
傾
い
た
神
輿
、
担
ぎ
手
の
威
勢
の
良
さ
、
こ
わ

ば
る
表
情
を
良
く
写
し
出
し
て
い
て
、
タ
テ
位
置
構
図
で
傾
い
た
神
輿
を

対
角
線
上
（
右
上
か
ら
左
へ
）
に
置
き
、
よ
り
迫
力
を
増
し
て
い
ま
す
。
春

の
陽
差
し
も
受
け
水
面
の
輝
き
が
き
れ
い
で
テ
ー
マ
に
ふ
さ
わ
し
い
見
事

な
写
真
で
す
。
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つ
り

▲ぼたんの花まつりで表彰式が行われました

春賞『桜色に染まる頃』 木谷昌経（市川三郷町）

冬賞『節分の水行』 小野清明（市川三郷町）

秋賞『秋盛』 花輪富夫（南アルプス市）

夏賞『グランドフィナーレ』 秋元拓也（平塚市）

２０１９市川三郷フォトコンテスト  作品募集
【募集締め切り】令和 2 年 2 月 29 日土 ( 当日消印有効 )
【応募先】山梨フジカラー製品取扱い店､ 町商工観光課観

光係（市川三郷町上野 2714-2  ☎ 055-240-4157）
【�賞　品】グランプリ１点（賞金 10 万円）、四季の写真賞４

点（賞金２万円）、特別賞２点（賞金１万円）、入選５点（副賞）、
ファミリー賞５点（副賞）※高校生以下の賞金は図書券

【主　催】市川三郷町
【協　賛】町内写真館

（芦沢カメラ、カメラのドバシ、塚原写真館、いわま写真）
【後　援】㈱山梨フジカラー、山梨県写真団体連絡協議会、

三珠地区文化協会写真部、市川カメラクラブ

　町では、町内の情景を表現した「市川三郷フォトコンテ
スト｣ を企画し、作品を募集しています｡
　入賞作品はイベントポスター、ホームページなどのＰＲ
に活用させていただきます｡ 写真撮影に興味のある方は
ふるってご応募下さい｡

【募集テーマ】「いちかわみさと｣ の四季（春夏秋冬）
あなたが見つけた市川三郷町の四季を自由に切り取った写
真を募集します。市川三郷町の祭り、イベント､風景､文化、
人々の交流などが感じられる写真をご応募下さい。

【�応募サイズ】 フジカラープリント ･ RP プリント NEO･RP
クリスタル NEO・デジカメプリントクリスタル PRO･ クリ
スタル Lite の 4 ッ切、またはワイド 4 ッ切

■ 特　別　賞　沢登 圭造（南アルプス市）　星野 郁男（ 上 野 原 市 ）　
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催
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し
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。

　

ぼ
た
ん
の
花
も
見
頃
を
迎
え
、
会
場
は
大
勢
の
来
場
者

で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
毎
年
好
評
の
福
祉
ネ
イ
リ
ス
ト
に
よ
る
歌

舞
伎
ネ
イ
ル
や
、
顔
や
手
に
歌
舞
伎
の
隈
取
な
ど
が
デ
ザ

イ
ン
さ
れ
た
歌
舞
伎
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
（
写
真
①
）
の
ほ

か
、
今
年
は
十
三
代
目
市
川
團
十
郎
白
猿
丈
、
八
代
目
市

川
新
之
助
丈
の
襲
名
披
露
発
表
を
祝
し
て
、
市
川
家
ゆ

か
り
の
歌
舞
伎
十
八
番
の
う
ち
特
に
有
名
な
助す

け
ろ
く六

、
暫

し
ば
ら
く、

景か
げ
き
よ清

の
隈
取
が
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
和
紙
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

書
き
、
市
川
家
の
定じ

ょ
う
も
ん紋
「
三み

ま
す升
」
を
か
た
ど
っ
た
台
紙
に

貼
り
付
け
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
ボ
ー
ド
を
設
置
し
、
多
く
の
方

か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
集
ま
り
ま
し
た
。（
表
紙
、写
真
②
）

　

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
は
元
気
な
保
育
園
児
の
呼
び
込
み

神
輿
で
始
ま
り
（
写
真
③
）、
三
珠
歌
舞
伎
太
鼓
、
表
門

神
社
の
太
々
神
楽
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
（
写
真
④
）
の
披

露
や
、
初
参
加
の
山
梨
県
住
み
ま
す
芸
人
ぴ
っ
か
り
高
木

と
い
し
い
そ
う
た
ろ
う
に
よ
る
お
笑
い
ス
テ
ー
ジ
（
写
真

⑤
）
な
ど
、
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場
は
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

ぼ
た
ん
の
花
ま
つ
り
は
、
毎
年
色
々
な
企
画
で
楽
し
め

る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

■ 入　　　選　池川 良人（市川三郷町）　土屋 征吉（市川三郷町）　小尾　明（ 甲 府 市 ）
　 　　　　　　川口　久（市川三郷町）　鈴木 教文（富士河口湖町）

■ ファミリー賞　室井 好加（市川三郷町）　渡邉 輝実（ 忍 野 村 ）　清水　進（ 海 老 名 市 ）
　 　　　　　　岡田 泰文（ 甲 斐 市 ）　依田　保（ 甲 府 市 ）

■四季の祭り賞

① ②

③

④

⑤
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低
所
得
者
の 

保
険
料
が

一
部
改
定
さ
れ
ま
す
。

（
後
期
・
介
護
）

　消費税率10％への引き上げ（10月）に伴う低所得者への対策強化として、
町民税非課税世帯（段階１～３）の方を対象とした軽減強化を行います。

【介護保険について】
問町福祉支援課☎ 055-272-1106

【後期高齢者医療について】
問町町民課 ☎ 055-272-1105

【年金生活者支援給付金について】
問ねんきんダイヤル ☎ 0570-05-1165

介護保険料の軽減強化
町民税非課税世帯の方が対象　　 　

段　階 対　象　者

第１段階

世帯全員が
町民税非課税

生活保護受給者、老齢福祉年金受給者、合計所得金額と
課税年金収入額の合計80万円以下

第２段階 合計所得金額と課税年金収入額の
合計 80万円超120万円以下

第３段階 合計所得金額と課税年金収入額の合計120万円超

対象者と段階（表１）

段　階 平成３０年度 今年度 令和２年度〔予定〕

第１段階 34,020 円（0.45） 28,350 円（0.375） 22,680 円（0.3）

第２段階 56,700 円（0.75） 47,250 円（0.625） 37,800 円（0.5）

第３段階 56,700 円（0.75） 54,810 円（0.725） 52,920 円（0.7）

段階別の年額（表２）

※第４段階以上（町民税課税世帯）は軽減対象外です。
※表２の（　）内の割合は基準額（第５段階）75,600 円に対する標準割合です。

　高齢者医療保険料の均等割の軽減
は後期高齢者医療制度創設から当面
の措置として特例的に行われてきまし
たが、世代間の公平を図る目的などか
ら、制度本来の仕組み（法令上均等割
７割）に戻すこととされています。
　今回、介護保険料の軽減強化や年
金生活者支援給付金支給にあわせ見
直しを行います。なお、多くの８．５割
軽減の方は、年金生活者支援給付金
支給対象外なので激変緩和措置として
今年度は据え置きとなります。

後期高齢者医療保険料の均等割見直し
被保険者で所得が無く年金収入８０万円以下の方が対象　 　

所得要件と各年度均等割の軽減割合（表３）

※医療保険を年金天引きしている方は１０月より、それ以外の方は、７月よ
　り金額が変更になります。（令和２年度以降の均等割額は未定です）

対象者の所得要件
（世帯主及び世帯の被保険者

全員の軽減判定所得の合計額）

均等割の軽減割合

法令 今年度 令和
２年度

令和
３年度

３３万円以下
７割

８．５割
（6,070 円） ７．７５割 ７割

３３万円以下で
世帯の被保険者全員の各種所得なし

８割
（8,090 円） ７割

３３万円 +２８万円×（被保険者数）以下 ５割 ５割 ５割

３３万円 +５１万円×（被保険者数）以下 ２割 ２割 ２割

■児童手当
■対　象　中学卒業までの子を養育している方
■支給額　▪３才未満⇨15,000 円
　　　　　▪３才以上⇨10,000 円
　　　　　　　（ただし第３子以降は15,000 円）
　　　　　▪中学生⇨10,000 円
■所得制限

　子どもを養育している方
の所得が右の限度額以上の
場合、支給額は一律5,000
円です。
■支給時期　

　原則として毎年６月、10月、２月にそれぞれ前
月分までを支給します。

◆◇◆現況届の提出をお忘れなく◆◇◆
※ 6 月上旬、各家庭に送付予定です　

　提出がない場合は、６月以降の手当が受けられなくな
りますのでご注意下さい。

■提出期限　６月30日日まで
■現況届に必要な添付書類
　・�請求者の方が厚生年金加入者の場合
　　⇒「健康保険被保険者証」の写しなど
※詳細は６月上旬にお手元に届く通知をご覧下さい。
問町いきいき健康課子育て支援係☎ 0556-32-2114

扶養親族等の数 所得制限限度額

０人 622 万円

１人 660 万円

２人 698 万円

３人 736 万円

　町には、福祉の増進を図るため、扶養手
当など様々な制度があります。これらの手当
は、申請をしないと受けることができません。
　主な手当などを紹介しますので、もう一度
チェックしてみて下さい。

各種手当などの
お知らせ

申請はお済みですか？

■特別児童扶養手当
　障害があり、日常生活において常時介護を必要
とする 20 歳未満の児童を養育している家庭に支
給されます。
　支給要件として、おおむね身体障害者手帳１〜
３級、療育手帳 A 〜 B －１程度の交付を受けて
いる方です。
　なお、所得制限などにより手当が支給されない
場合があります。

問町福祉支援課福祉係 ☎ 055-272-1106

■心身障害者
　心身障害児福祉手当

　在宅の心身障害児・心身障害者を保護している
方に対し、手当を支給します。

【支給対象者】
 次のいずれかを所持している者の保護者
 □身体障害者手帳１〜２級
 □療育手帳　障害程度Ａ
 □精神保健手帳１〜２級
※ただし次の方は対象にはなりません。
　・�障害年金、特別障害者手当、障害児福祉手当、特別
        児童扶養手当の受給者
　・�施設入所者
　・�市町村民税課税世帯に属する方

【支給額】月に 2,000 円
【支給月】７月、11 月、３月（４カ月分まとめて支給します）

問町福祉支援課福祉係 ☎ 055-272-1106

■児童扶養手当
　自立促進を目的に父母の離婚、父または母の死
亡などによって、父または母と生計が異なる児童
に手当を支給する制度です。
問町いきいき健康課子育て支援係 ☎ 0556-32-2114

■特別障害者手当
　著しく重度の障害があり、日常生活において常に
特別の介護を必要とする20 歳以上の在宅の方に支
給されます。
　著しく重度の障害とは、おおむね身体障害者手帳
１級（視力・聴覚障害などは一部２級）程度の異な
る障害が２つ以上ある場合と、最重度の知的障害や
精神障害がある場合です。
　なお、３カ月以上の入院や所得制限などにより手
当が支給されない場合があります。

問町福祉支援課福祉係 ☎ 055-272-1106

■障害児福祉手当
　重度の障害があり、日常生活において常時介護
を必要とする20歳未満の在宅の方に支給されます。
　該当となる重度の障害の程度は、身体の障害（内
科的疾患も含む）が、おおむね身体障害者手帳
１級（両手指欠損など一部の２級）、精神の障害
については、療育手帳がＡ－２a 程度の知的障害、
または同程度以上の精神障害です。
　なお、所得制限などにより手当が支給されない
場合があります。

問町福祉支援課福祉係 ☎ 055-272-1106

年金生活者支援給付金の支給（１０月から制度開始）
年金を含めても所得が低く、経済的な援助を必要としていて要件に該当する方が対象　 　

　年金を含めても所得が低く、経済的
な援助を必要としている下記の要件に該
当する方に対し、年金に上乗せし、給付
金を支給します。手続き等詳しくは、ね
んきんダイヤルへお問い合わせ下さい。

高齢者への給付金（老齢年金生活者支援給付金）
① 65 歳以上で、老齢基礎年金を受けている方
②請求される方の世帯全員の町民税が非課税の方
③前年の年金収入額とその他の所得額の合計が 879,300 円以下の方
※給付額は保険料を納めた期間、免除期間により異なります。

障害をお持ちの方や遺族への給付金（障害・遺族年金生活者支援給付金）
障害基礎年金や遺族基礎年金をうけていて、前年の所得額が一定の基準額以下の方
　　　　　◆障害等級２級の者及び遺族である方 5,000 円　　　　　◆障害等級１級の方 6,250 円

　6
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　“
男
女
共
同
参
画
”
推
進
委
員

と
し
て
こ
の
言
葉
を
知
っ
て
か
ら

何
年
も
経
ち
ま
す
が
、
意
味
を
問

わ
れ
る
と
的
確
な
説
明
が
未
だ
に

出
来
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
明
確
な

答
え
な
ど
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
性
別
が
あ
る
以
上
、
男
女
の
壁

は
存
在
し
、
年
輩
の
方
々
の
中

に
は
男
性
は
仕
事
・
女
性
が
家
庭

と
い
う
構
図
が
少
な
か
ら
ず
存
在

し
て
い
ま
す
。
当
時
は
そ
う
言
っ

た
環
境
が
当
た
り
前
だ
っ
た
時
代

で
、
急
に
変
化
を
求
め
る
の
は
お

か
し
い
と
も
思
い
ま
す
。

　
現
在
の
20
代
、
30
代
で
は
男
女

で
出
来
る
こ
と
の
差
は
少
な
く
、

家
事
育
児
も
当
た
り
前
の
よ
う
に

夫
婦
で
行
い
、
特
に
何
も
し
な
く

て
も
世
代
が
進
む
に
つ
れ
当
た
り

前
に
男
女
の
差
は
無
く
な
っ
て
い

く
の
で
は
？
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指
す

に
は
、
ま
ず
「
考
え
」
て
頂
き
自

分
の
身
近
な
環
境
か
ら
変
え
る
こ

と
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
い
つ
も
女
性
が
家
事
を
し
て
い

る
家
庭
な
ら
男
性
が
“
す
こ
し
”

家
事
を
し
て
み
よ
う
か
な
？
と

思
っ
た
り
、“
男
性
に
お
任
せ
し

て
い
る
”
仕
事
が
あ
れ
ば
女
性
も

自
分
に
も
出
来
な
い
か
と
考
え
た

り
、
普
段
何
気
な
く
分
担
し
て
い

る
仕
事
を
「
考
え
」
て
理
解
す
る

事
が
共
同
参
画
へ
の
一
歩
で
す
。

　
男
女
共
同
参
画
は
と
ら
え
方
や

考
え
方
で
意
味
合
い
が
大
き
く
変

わ
り
ま
す
が
「
男
女
共
同
参
画
」

や
「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
」
と
い
う
と
、

い
い
顔
を
し
な
い
人
、
拒
否
反
応

を
示
す
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

も
し
か
し
た
ら
、
男
女
共
同
参
画

の
推
進
を
「
異
性
を
悪
者
に
見
立

て
批
判
す
る
こ
と
」
と
思
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
　

　
こ
れ
ま
で
の
日
本
は
男
性
優
位

の
社
会
で
、
男
女
共
同
参
画
推
進

の
際
に
、
男
性
に
対
し
て
辛
口
に

な
る
側
面
は
あ
り
ま
す
。

　
誤
解
し
て
ほ
し
く
な
い
こ
と

は
、
男
女
共
同
参
画
と
は
「
男
性

優
位
」
に
替
え
て
「
女
性
優
位
」

を
打
ち
立
て
る
こ
と
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
男
性
・
女
性
の

ど
ち
ら
か
が
優
遇
さ
れ
る
よ
う
な

社
会
で
は
な
く
「
女
性
だ
か
ら
○

○
」「
男
性
だ
か
ら
×
×
」
と
い

う
「
考
え
」
に
基
づ
い
た
役
割
分

担
の
殻
の
中
に
閉
じ
込
め
ら
れ
る

こ
と
の
な
い
よ
う
な
社
会
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
、
と
い
う
の
が
男

女
共
同
参
画
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
の

で
す
。

　
こ
れ
ま
で
「
男
と
し
て
の
役
割
」

に
と
ら
わ
れ
て
、
苦
し
い
思
い
を

し
て
き
た
男
性
が
い
れ
ば
、
そ
の

人
た
ち
に
と
っ
て
も
男
女
共
同
参

画
社
会
の
実
現
は
望
ま
し
い
こ
と

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
い
ま
一
度
新
し
い
時
代
に
あ
っ

た
常
識
を
考
え
て
頂
き
、
男
性
も

女
性
も
性
別
の
役
割
分
担
に
閉
じ

込
め
ら
れ
る
こ
と
の
な
い
「
幸
せ

な
」
男
女
共
同
参
画
社
会
を
「
考

え
」
て
み
て
下
さ
い
。

ま
ず
は
考
え
る
こ
と
か
ら 119

町
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員河

西
　
翼

男女共同参画の重要性を再確認してもらうた
めのフォーラムを開催します。

6 月 22 日土  13:30 ～ 16:00
甲府市総合市民会館（甲府市青沼 3-5-44）
参加無料です。どなたでもご参加下さい。

無料託児あり※要予約

基調講演
　テーマ　「男女共同参画社会って何？

～基礎から学び直す男女共同参画～」
　講    師　萩野なつ子 氏
　（立教大学社会学部 / 大学院 21 世紀社会デザイン研究科教授）

シンポジウム
　テーマ　「男女共同参画と防災」

【問い合わせ・申し込み】

　山梨県県民生活・男女参画課 ☎ 055-223-1358

やまなし男
ひ と

と女
ひ と

とのフォーラム
働く・くらす・備える～誰もが活躍できる社会に向けて～

山梨中銀スタジアム ７/ 27 土午後６時キックオフ

vs ファジアーノ岡山

2019 明治安田生命Ｊ２リーグ第24節

ヴァンフォーレ甲府ホームタウン
市川三郷町サンクスデー

試合入場チケットをプレゼント
　試合入場チケット（ホーム自由席アウェイ側）最大２枚までを抽選で 100 名の方にプレゼントします。
■応募方法　郵便はがきに①住所②氏名（ふりがな）③電話番号④希望枚数（２枚まで）

　　　　　   を明記のうえ町教育委員会までご応募下さい。※応募は１人１回、町内在住者のみ

■締め切り　６月 28日金 必着（チケットの発送をもって当選発表に代えさせていただきます）
■申し込み・問い合わせ　〒409-3601市川三郷町市川大門1790-3

町教育委員会生涯学習課生涯スポーツ係☎ 055-272-6094

歌舞伎鑑賞会
第十一代市川海老蔵丈 出演「七月大歌舞伎」

　                                自己負担金15,000円
※内訳：観覧料（１等席）18,000 円、食事代 2,000 円

（町補助 5,000 円）

　市川三郷町は、江戸歌舞伎の最高峰・市川團十郎宗
家発祥の地です。
　今年も、第十一代市川海老蔵丈が出演する「七月大
歌舞伎」が、歌舞伎座で公演されます。
　町では、この公演を観劇する「歌舞伎鑑賞会」の参
加者を募集します。歌舞伎という日本伝統の素晴らしい
文化を楽しみませんか？
【日時場所】７月 17 日水 ( 午前 11 時開演 )

歌舞伎座（東京都中央区）
【主な出演者】市川海老蔵・中村獅童　他

【演目】高
た か と き

時・西
さ い ご う

郷と豚
ぶ た ひ め

姫・素
す お う お と し

襖落・外
う い ろ う う り

郎売

【申込期間】６月１０日月～６月２０日木
（平日 午前８時３０分～午後５時１５分）

【募集人員】５０名程度 ※市川三郷町内在住者に限る
【申込方法】「本庁舎・三珠庁舎・六郷庁舎」設置の応

募用紙に必要事項を記入し、お申込み下さい。※申込
用紙１枚につき２名分まで（申し込みは、お一人様１回
に限ります。）募集人員を超える場合は抽選となります。
※昨年の歌舞伎鑑賞会不参加の方を優先して抽選させ
ていただきます。
※抽選の結果は、郵送により通知します。
※６月２５日火頃発送予定

問町商工観光課観光係 ☎ 055-240-4157

参加者募集

検索スポーツ安全保険

小さな掛金、大きな補償

団体・グループでの活動中の事故／往復中の事故対象となる事故

2109年4月1日午前0時から2020年3月31日午後12時まで（申込受付は2019年3月から）保険期間

補償内容は、加入区分によって異なります。詳しくは、ホームページなどをご覧ください。補償内容

掛金（1人年額800円～1,850円）は、活動内容・年齢によってご選択いただく加入区分ごとに異なります。掛金
ただし、危険度の高いスポーツを補償するD区分は11,000円

賠償責任保険傷害保険 突然死葬祭費用保険

スポーツ安全保険 Ⓡ
　 名以上の団体・グループで

ご加入ください。

055-243-3920 電話受付時間　午前9時～午後5時（土、日、祝日を除く。）

〒400-0836 甲府市小瀬町840山梨県支部
〈（公財）山梨県スポーツ協会内〉

携帯電話から資料請求ができます。

　6
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【本　　館】☎055-272-8888 
　■新図書館開館に向け準備中。

【三珠分館】☎055-272-1204  開館時間 9:00 〜 17:00 
　■休館日：毎週月曜・祝日・年末年始

【六郷分館】☎0556-32-2002 
開館時間［平日］正午〜 19:00［土・日］9:00 〜 17:00

　■休館日：毎週月曜・祝日・年末年始

■本　　館－ [ 乳　  幼  　児 ]    6/27 ㈭ 11:00 〜11:30
■三珠分館－ [ 幼児～小学生 ]   毎週 ㈫ 15:30 〜16:00
　　　　　　[ 乳　  幼  　児 ]   6/28 ㈮ 11:15 〜 11:45
■六郷分館－ [ 幼児～小学生 ]   6/18 ㈫ 15:30 〜16:00

今月のおはなし会 　気軽におこし下さい！

新 書図着

「はことしょ」の日

「子どもにすすめたい本 2019」展
　昨年（2018 年）出版された児童書の中
から、県内の公共図書館職員が選定した約
100 冊の中で所蔵している児童書を対象別
に展示します。
　　【六郷分館】　6 / 9 日まで

　

国
土
交
通
省
で
は
、
土
砂
災
害
の

防
止
と
被
害
の
軽
減
を
目
的
に
、
昭

和
58
年
よ
り
６
月
を
「
土
砂
災
害
防

止
月
間
」
と
定
め
、
広
報
活
動
の
推

進
や
防
災
訓
練
の
実
施
な
ど
様
々
な

取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

山
梨
県
に
お
い
て
も
、
各
市
町
村

と
連
携
し
、
広
報
活
動
、
危
険
箇
所

パ
ト
ロ
ー
ル
、
防
災
訓
練
等
を
実
施

し
、
土
砂
災
害
の
未
然
防
止
と
安
全

で
住
み
良
い
県
土
づ
く
り
の
推
進
に

努
め
て
い
ま
す
。

○
運
動
の
テ
ー
マ

「
み
ん
な
で
防
ご
う土

砂
災
害
」

○
運
動
期
間

６
月
１
日
～
６
月
30
日
ま
で

　
土
砂
災
害
防
止
月
間
を
機
に
、

皆
さ
ん
も
自
分
の
地
域
の
危
険
な

場
所
や
避
難
場
所

ま
で
の
経
路
を

確
認
す
る
な
ど
、

万
が
一
の
事
態

に
備
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

問
町
防
災
課
防
災
防
犯
係

☎
０
５
５（
２
７
２
）１
１
７
５

　

土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
は
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
土

砂
災
害
に
対
し
て
日
頃
か
ら
備
え

て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
こ
で

は
、
土
砂
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め

に
最
低
限
知
っ
て
お
く
べ
き
３
つ

の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」

か
ど
う
か
確
認
す
る

　
自
分
の
家
が
土
砂
災
害
発
生
の
恐

れ
の
あ
る
「
土
砂
災
害
警
戒
区
域
」

内
に
あ
る
か
ど
う
か
を
町
洪
水
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
し
て
下
さ
い
。

※
た
だ
し
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
で

な
く
て
も
、
付
近
に
「
が
け
地
」
や

「
小
さ
な
沢
」
な
ど
が
あ
れ
ば
注
意
が

必
要
で
す
。

６
月
は
、

土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す
！

土
砂
災
害
警
戒
情
報
に

注
意
す
る

　
雨
が
降
り
出
し
た
ら
「
土
砂
災
害

警
戒
情
報
」
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害
警
戒
情
報
は
、
大
雨
に
よ

る
土
砂
災
害
発
生
の
危
険
度
が
高

ま
っ
た
時
に
、
県
と
気
象
庁
が
共
同

で
発
表
す
る
防
災
情
報
で
す
。
気
象

庁
な
ど
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で

き
る
ほ
か
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
気

象
情
報
で
も
発
表
さ
れ
ま
す
。

土
砂
災
害
警
戒
情
報
が

発
表
さ
れ
た
ら

早
め
に
避
難
す
る

　
お
住
ま
い
の
地
域
に
土
砂
災
害
警
戒

情
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、
早
め
に
近
く

の
避
難
場
所
な
ど
、
安
全
な
場
所
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

　
強
い
雨
や
長
雨
の
時
な
ど
は
、
町
の

防
災
行
政
無
線
等
に
よ
る
呼
び
か
け
に

も
注
意
し
て
下
さ
い
。

　
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
避
難

に
時
間
を
要
す
る
場
合
は
、
移
動
時
間

を
考
え
て
早
め
に
避
難
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。

　
ま
た
、
土
砂
災
害
の
多
く
は
木
造
の

１
階
で
被
災
し
て
い
ま
す
。
避
難
場
所

へ
の
避
難
が
困
難
な
場
合
は
、
次
善

の
策
と
し
て
、
近
く
の
頑
丈
な
建
物
の

２
階
以
上
へ
の
避
難
も
し
く
は
家
の
中

で
、
よ
り
安
全
な
場
所
（
が
け
か
ら
離

れ
た
部
屋
や
２
階
以
上
の
階
な
ど
）
に

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
お
き
た
い

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

【場　所】�市川三郷町立図書館 六郷分館　
【対　象】�小学生以上（小学１年生は保護者同伴）
【持ち物】�はさみ、ボンド、材料費 100 円
【講　師】�望月菊江さん、赤池辰子さん
※参加希望の方は、六郷分館 ☎ 0556-32-2002まで申し込み
　下さい。（定員１５名になり次第締切）

第１回
六郷・三珠合同工作教室

「ちりめんで

かわいい小物を作りましょう」

6月15日土
午前１0 時～11時30 分

　古代から今上天皇まで、全 125 代天
皇のプロフィールや実績、儀式などが
オールカラーでわかりやすく紹介されています。
　およそ 200 年ぶりの生前退位、この機会に改めて
日本の歴史を学び直したい方におすすめです。

『天皇 125 代の歴史』
（山本博文・監修 / 西東社）

■一般向け

　参観日に自分のいいところを発表する
ことになったぼく。友だちのいいところは思い出すの
に、いくら考えても自分のいいところは見つかりませ
ん。泣きそうになったぼくに先生が教えてくれたのは…

『ぼくはなきました』
（くすのきしげのり・作 /

石井聖岳・絵 / 東洋館出版社）

■児童向け

6月22日土
午後１時30分～３時

本館

図書館まつり

【場所】下地区公民館 ２階 
【出演】トトロ、まっくろくろすけ ( 図書館ボランティア )
【内容】パペット人形劇、エプロンシアター、大型絵本、

　　　  大型紙芝居、パネルシアター ほか
※お車でお越しの方は、峡南医療センター市川三郷病院
　の駐車場をご利用下さい。

楽しいおはなしがいっぱい！
ご家族やお友だちと一緒にあそびに来てね♪

６月４日・１１日・１８日・２５日
毎週火曜日　午前１０時 ～ 昼１２時３０分

役場本庁舎 1 階マルチメディアコーナー

※
本
人
・
ご
家
族
の
申
し
出
が
あ
っ
た
も
の
の
み
掲
載

お
く
や
み

4 月
届出分

（敬称略）

お
め
で
た

結
婚
す
ば
ら
し
い

　
　
　
　

ご
家
庭
を

両

人

の

氏

名

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

か 

い 

と

ゆ 

う 

ひ

か

　ほ

あ 

お 

と
さ
く
ら

ま

　ほ

あ 

る 

と

誕
生
元
気
に
育
っ
て
ね

氏　

名

届
出
人

地　

域

死
亡

氏　

名

届
出
人

地　

域

 

お
悔
や
み
申
し
あ
げ
ま
す

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

か 

い 

と

ゆ 

う 

ひ

か

　ほ

あ 

お 

と
さ
く
ら

ま

　ほ

あ 

る 

と

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

か 

い 

と

ゆ 

う 

ひ

か

　ほ

あ 

お 

と
さ
く
ら

ま

　ほ

あ 

る 

と

問医薬品医療機器総合機構
（くすり相談窓口）☎ 03-3506-9457

町町民課☎ 055-272-1105

お薬選びに参加する時代です

ジ ェ ネ リ ッ ク
医薬品
希望カードを
ご提示下さい
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子
ど
も
の
急
病
や
心
配
ご
と
の
相
談
は
…

6
月
い
ち
か
わ
み
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー

　
今
月
の
各
種
相
談

日 Sunday Monday月 火 水 木 金Tuesday ThursdayWednesday Friday 土 Saturday

２７月1７月

22

23

14

1

2 7 8

9 15

16 21

29

30

2824

13

3

10

5 6

11 12

17 19 20

272625

4

18

町県民税第１期及び全期納期限
学校給食費第３期納期限

甘々娘収穫祭Ｐ１１

わくわく花火スクール⑤Ｐ１４

やまなし男と女との
　　　　　　　　　　　　フォーラムＰ６

社会福祉大会Ｐ１７
図書館まつりＰ９

山田の神楽獅子
河川敷枯草焼却作業

平成３０年消防団出初式Ｐ１０
平成３０年成人式典Ｐ１０

網倉の七福神Ｐ１１

貯筋教室（三珠）

貯筋教室（三珠）

大塚にんじん収穫祭⑪Ｐ２０

輝く笑顔いちかわみさと
　　　　　　　　　フォーラム⑪Ｐ１０

はんこ日本一六郷の里
　　　　　　　　　秋まつり⑩Ｐ２０

３歳児健診（市川・三珠）Ｐ１９

貯筋教室（六郷）

貯筋教室（六郷）

消費生活相談Ｐ１０

ふれあい室（六郷）Ｐ２０

国際交流協会基調講演会Ｐ１５
甘々娘収穫祭Ｐ１１

行政相談（六郷）Ｐ１１
特設人権相談Ｐ１１、⑤Ｐ１５

心のよりどころサロンＰ１１

子育て支援フェスティバルＰ２０
ぼたんの花まつりＰ２０

５歳児健診（市川・三珠）Ｐ１９

４・７カ月児健診Ｐ１９

４・７カ月児健診Ｐ１９

心と身体のなんでも相談Ｐ１０

貯筋教室（市川）

貯筋教室（三珠）

貯筋教室（六郷）

心と身体のなんでも相談Ｐ１０ ふれあい室（三珠）Ｐ２０

町県民税第３期納期限

年金相談Ｐ１５

軽自動車税納期限

貯筋教室（大同）

長寿・医療費給付金支給日Ｐ２０

ふれあい室（市川）Ｐ２０
２歳児歯科健診Ｐ１９

リリース教室Ｐ１８
パパママ教室Ｐ１８

離乳食教室Ｐ１９

特設人権相談Ｐ１０、⑤Ｐ１５
六郷地区公民館ふれあい夏祭り

六郷幼児健診Ｐ１９

カンガルー学級Ｐ１８

紙のまち活き生きまつりＰ２０
固定資産税第４期納期限

長寿・医療費給付金
　　　　　　　　　　　　支給日Ｐ２０ アニメ映画会Ｐ２０

もものはなコンサートＰ１１

行政・人権相談（六郷）Ｐ１０

すくすく相談会

国民健康保険税第９期納期限
後期高齢者医療第８期納期限
介護保険料第８期納期限
学校給食費第１１期納期限

ＶＦＫサンクスデー⑥Ｐ２０

社会福祉大会Ｐ１４
廃食油回収キャラバンＰ１１
網倉の虫送り行事Ｐ１０

心と身体のなんでも相談Ｐ１０

ヘルスアップ教室

ヘルスアップ教室

町民合唱祭Ｐ２０
健康と福祉のつどい⑩Ｐ２０

市川三郷町六郷地区
　　　　　　　一周駅伝競走大会

貯筋教室（大同）

貯筋教室（大同）

母子健康手帳発行Ｐ１９

行政相談（三珠・市川）Ｐ１０

１０・１３カ月児健診Ｐ１９

特設人権相談Ｐ１０
行政相談（六郷）Ｐ１０

１歳６カ月児健診Ｐ１９

母子健康手帳発行Ｐ１９

母子健康手帳発行Ｐ１９

離乳食教室Ｐ１８

すくすく相談会Ｐ１８

貯筋教室（市川）

貯筋教室（市川）
神明の花火有料観覧席
有料シート席販売開始Ｐ２０

３歳児健診Ｐ１９

㊡ニード

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林 ㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡ニード

㊡ニード

㊡ニード

㊡ニード

自殺予防のための相談自殺予防のための相談
『生きているのがつらい』と悩まれている方、まずはご相談下さい。

こころの健康相談統一ダイヤル

おこなおう      　 まもろうよ   　    こころ

平日（月～金）　午前９時～昼１２時・午後１時～午後４時
夜間（火～土）　午後４時～午後１０時

０５７０-０６４-５５６

【問い合わせ】ＪＡ山梨みらい☎055-230-3057

甘々娘収穫祭
かんか ん む す め

糖度がメロン並みにある三珠地区特産の
トウモロコシ「甘々娘」の収穫祭です。
皆さまのご来場をお待ちしています。

歌舞伎文化公園
６月８日土  午前９時～

新図書館開館まで皆さまには大変ご迷惑
をおかけしますが、ご理解ご協力をお願
いします。（本に触れる機会を！「はことしょ」９ページ）

※三珠、六郷分館については休館日を除き通常
　通り開館しています。

梅雨時や、突然の雷雨や台風が発生する時期の河川と農業用施設（制水
ゲート、自動堰、マチなど）の維持管理が重要です。
自治会や農家の皆さんには引き続き、維持管理のご協力をお願いします。

河川と農作業用施設の維持管理に
　　　　　　　　　　　　　ご協力下さい
河川と農作業用施設の維持管理に
　　　　　　　　　　　　　ご協力下さい

問町土木整備課☎055-272-6090

臨時図書コーナーは閉館しました

問図書館☎055-272-8888

三珠支所職員駐車場
午前9時～正午
※処分費用は個人負担です

三珠支所職員駐車場
午前9時～正午
※処分費用は個人負担です

六郷

三珠支所東側駐車場
六郷支所駐車場
午前9時～正午
※処分費用は個人負担です
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０
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６
９
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７
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行
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み
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だ
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７
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㈭
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催
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ま
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４
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カレンダーの
見方
㊡ → 休館日

P18 → 本誌 18
ページに詳細記
事あり

⑤ P14 →本誌 5
月号 14 ページに
詳細記事あり

 峡南医療センター 市川三郷病院
受付時間・診療科目☎ 055-272-3000　

 町営国民健康保険診療所
☎ 055-272-7111　

■午前診療（受付：午前８時〜 11 時 30 分）
　内　　　科  ⇨  月〜金
　外　　　科  ⇨  月〜金
　整 形 外 科  ⇨  月〜金
　小　児　科  ⇨  月〜金
　脳神経外科  ⇨  金
■午後診療
　皮     膚     科  ⇨  火
※�電話予約制
　乳腺外来  ⇨  水
　大腸外来  ⇨  月
　呼吸器外来  ⇨  金
※�急患対応は、電話での確認が必要です。

（土曜 ･日曜 ･祝日の受付はありません）

 峡南医療センター 富士川病院
受付時間・診療科目☎ 0556-22-3135　

■午前診療（受付：午前８時〜 11 時 30 分）
　内　　　科  ⇨  月〜金
　　　消化器  ⇨  火〜金
　　　循環器  ⇨  月・水
　　　呼吸器  ⇨  月
　外　　　科  ⇨  火〜金
　　乳腺外来  ⇨  火〜金（完全予約制）
　泌 尿 器 科  ⇨  月〜金（火のみ完全予約制）
　眼　　　科  ⇨  月・火・水・金
　整 形 外 科  ⇨  月・火・水・木

（火のみ完全予約制）
※月・水・木 初診受付11時まで

　皮　膚　科  ⇨  火・金
　耳鼻咽喉科  ⇨  火・金
　心臓血管外科  ⇨  金（月１回）
■午後診療（受付時間）
　　　呼吸器  ⇨  金（完全予約制）
　　乳腺外来  ⇨  火・水（完全予約制）
　脳神経外科  ⇨  火（午後３時まで）
　婦　人　科  ⇨  月・水・金（完全予約制）
　産科セミオープン  ⇨  病院へお問い合わせ下さい。
　◆人工透析は月～土の毎日診療
※�診療は変更になる場合があります。
　詳しくは市川三郷病院へお問合せ下さい。
※�予約の変更 ･取り消し等は、
　専用ダイヤル☎ 055-272-5311まで
（受付時間は午後１時〜 4時※土 ･日、祝日を除く）

■整形外科の診療日

　午前  ⇨  土
■診療時間

　午前９時〜正午  /  午後２時〜５時
※１日、８日の整形外科は、

午前９時～１１時までの診療となります
※火曜日は、午後４時２０分までにご来院下さい
※水曜日は、午前１０時から診療となります
※水曜日は、午後４時３０分までにご来院下さい

※冊子からはずして壁に貼るなどしてご利用下さい。

■内科の診療日
　午前  ⇨  月・火・水・木・金・土
　午後  ⇨  火・水・木
内科診療体制（日曜、祝日休診）

月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 × ○ ○ ○ × ×

（土曜 ･日曜 ･祝日の受付はありません）

４０歳以下の

住宅取得
補助

相談はお早めに！
若者定住促進住宅補助金制度
　町では、人口増加対策の一環として、町内に新たに住宅
を取得する４０歳以下の若者世帯に対し、市川三郷町若者
定住促進住宅補助金制度を実施しています。
○夫婦のいずれかが４０歳以下の若者世帯で、住宅を取得した場合（５０万円）
○小学生以下の子ども　　第１子（１０万円）・第２子以降（２０万円）
○夫婦の父母もしくは、祖父母と同居（１０万円）
※住宅登記日から 90 日以内に申請が必要です ※補助金額の上限は１００万円です
※補助金は年度予算です。補助金申請の時期によっては、補助金の交付決定及び
　補助金交付をお待ちいただく場合がございます。建築・購入の予定がでた際は、
　早めに町政策秘書課へご相談下さい。

　このほかの要件もありますので、詳細につきましては町ホームページをご覧いた
だくか、町政策秘書課（☎ 055-272-1103）までお問い合わせ下さい。
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写真は

申請用タブレットで

撮影できるよ！！

入札執行状況のお知らせ（平成30年12月－平成31年3月）金額は税抜きです 問町財政課☎ 055-272-6091

工事名・件名など 場所 入札方法 落札額（円） 落札者

防災備蓄倉庫整備工事 山保地内 指名競争 1,600,000 ㈱長田組土建
防災備蓄倉庫新築工事 上野地内 指名競争 10,430,000 ㈱水上建設
歌舞伎文化公園ぼたん園トイレ改修工事 上野地内 指名競争 1,450,000 ㈲芦沢設備工業
H30 大正田地区農道改良工事 高田地内 指名競争 5,200,000 ㈱浅間組
30 町道橋場高田線水路改良工事 市川大門地内 指名競争 4,520,000 ㈱丸喜上野建設
Ｈ30町道矢作上野線道路改良工事に伴う水路改修工事 上野地内 指名競争 5,600,000 峡南建設㈱
30 町道表門神社周囲線側溝改修工事 上野地内 指名競争 2,950,000 峡南建設㈱
耐震性貯水槽設置工事 市川大門地内 指名競争 18,500,000 ㈱一瀬工務店
大塚町民プール擁壁改修工事 大塚地内 指名競争 11,850,000 ㈱水上建設
公共下水道管渠布設工事（流 30-1 工区） 黒沢地内 指名競争 19,220,000 ㈱長田組土建
管内小中学校特別教室

エアコン設置工事設計業務委託 市川三郷町地内 指名競争 3,560,000 ㈲木村設計

六郷弓道場跡地　舗装・フェンス等設置工事 岩間地内 指名競争 3,760,000 ㈱山勇工業
30 公共下水道耐震化工事（流 3工区） 市川大門地内 指名競争 5,700,000 ㈱丸喜上野建設
平成30年度市川三郷町下水道台帳修正業務委託 市川三郷町地内 指名競争 1,770,000 ㈱オーツヤ測量
市川三郷町環境基本計画等の策定に伴う

基礎調査業務委託 市川三郷町地内 指名競争 2,480,000 ㈱環境計量センター

公共下水道管渠布設工事（流 30-2 工区） 黒沢地内 指名競争 14,800,000 ㈱浅間組

新施設　外構工事 市川大門地内 一般競争 89,700,000 中村建設・峡南建設
新施設外構工事共同企業体

市川南小・市川南中学校特別教室
エアコン設置工事 市川南小中学校地内 指名競争 20,560,000 ㈲丸松

六郷小・六郷中学校特別教室エアコン設置工事 六郷小中学校地内 指名競争 23,000,000 ㈲芦沢設備工業

大塚小・三珠中学校特別教室エアコン設置工事 大塚小・
三珠中学校地内 指名競争 22,900,000 ㈱水電社

代官所の藤棚更新工事 市川大門地内 指名競争 1,940,000 ㈲依田工務所

今回は「バーベキュー」、「焼肉」と都道府県の「長野」を紹介します

基本的な手話を覚えよう連載 vol.39

シ
ュ
ワ
ッ
チ
…
??

第７話 マイナンバーカードの窓口申請が簡単に（カメラ付き申請タブレット設置） マ
ン
が
で
学
ぶ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
　
　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

マイナンバーカードの

申請が簡単になったよ!!

問 町町民課町民係☎ 055-272-1105

通知カードは

忘れずに

持ってきてね！！
（※１）

□本庁舎（町民課町民係）、三珠庁舎・六郷庁舎（各支所住民サービス係）で申請ができます。

①役場で写真撮影が可能

②申請用タブレットで
その場で申請が可能

（※１）通知カードがない方、通知カードを受け取ってから（H27.10 月～）住所・氏名等が変わった方は、
　　　  本人確認書類（免許証、保険証等）をお持ち下さい。
□窓口が混雑している場合は、お時間がかかることがあります。

１
２

３
４

？？

ふむ、ふむ

写真はど
うやって

撮るの？

えっ！？なにが簡単になったの？

この機会に
ぜひマイナンバーカードを

申請しましょう！

タブレ
ットの

操作
は

職員
がお手

伝いす
るよ！

通勤、通学、お出かけ前に！

スマートフォン で運行情報をチェック
　ＪＲ東海の在来線の運行情報を、スマートフォン等でリアルタイムにご確認いただける新サービスがスタートし
ました！また、遅延証明書をホームページから発行できます。

運行状況を区間毎に表示 列車の現在位置、遅れの表示 ＪＲ東海公式運行情報Ｔｗｉｔｔｅｒ

列車に遅れ等があった
時に、スマートフォン
等にお知らせします。

Twitter 公式アカウント
身延線（富士～甲府）
＠ＪＲＣ＿Ｍｉｎｏｂｕ

ＪＲ東海公式Ｔｗｉｔｔｅ
ｒのフォローとプッシュ
通知の設定が必要です。

※画像・イラストはすべてイメージです。
※詳しくは、ＪＲ東海のホームページをご覧
　下さい（https://jr-central.co.jp/）

ＱＲコードを読み込むとＪＲ東海身延線の運行情報ページが確認できます。
※ＱＲコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

身延線運行

状況画面へ

在来線運行

状況画面へ

問
町
福
祉
支
援
課
福
祉
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
６

「焼　肉」「バーベキュー」

両手の人差し指を伸ばして指先は前に向けます。
手首を軸に上下を返しながら、左から右へ移動さ
せます。（串に刺した食べ物を焼く動きを表現）

上に向けた左手の掌に右手２指のせ、その２指を返
して、指の背を左手の掌につける

（箸で肉を焼く動作を表現）

手
話
で
シ
ュ
ワ
ッ
チ
！

長野

両手の人差し指と親指
の先をくっつけ中心か
ら左右に離す。（長い）

指文字の「ノ」

を描く。
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峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お
り

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
介
護
職
（
慈
生
園
勤
務
）

【
採
用
予
定
者
数
】
若
干
名
（
令
和
元
年

10
月
1
日
採
用
予
定
）

【
受
験
資
格
】
昭
和
44
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

高
校
を
卒
業
し
た
者
又
は
同
程
度
の
学
力

を
有
す
る
者

※
普
通
自
動
車
免
許
所
有
者
及
び
免
許
取

得
見
込
み
の
者
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

◎
詳
し
い
受
験
要
件
、
手
続
き
に
つ
い
て

は
お
問
合
せ
下
さ
い
。

【
受
付
期
間
】
申
込
書
の
受
付
期
間
は
、

６
月
25
日
㈫
～
７
月
９
日
㈫ 

（
平
日
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）
で
す
。

郵
送
の
場
合
７
月
９
日
㈫
消
印
有
効

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

７
月
28
日
㈰
町
役
場
六
郷
庁
舎
▽
第
二
次

試
験
８
月
下
旬

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
総

務
課
（
市
川
三
郷
町
岩
間
４
９
５
番
地
）

☎
０
５
５
６
（
３
２
）
５
０
１
１

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
２
，２
０
０
円
～
５
８
，９
０
０
円

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
９
，９
０
０
円
～
５
２
，７
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
６
月
11
日
㈫
～
６
月
24
日

㈪
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
７
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

放
送
大
学
で
は
次
の
と
お
り
10
月
入
学

生
を
募
集
し
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い

世
代
、
約
９
万
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

授
業
は
Ｂ
Ｓ
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
受
講
で
き
、
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、

約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、

１
科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交

流
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】
▽
第
１
回
８
月
31
日
ま
で

▽
第
２
回
９
月
20
日
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
お
気

軽
に
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
請
求
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８

　

防
火
管
理
者
の
資
格
を
得
ら
れ
る
講

習
会
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
24
日
㈬
、
25
日
㈭

１
日
目
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

２
日
目
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
２
日
間
受
講
に
よ
り
資
格
取
得
可

【
場
所
】
身
延
町
総
合
文
化
会
館
２

階
会
議
室
［
☎
０
５
５
６
（
６
２
）

２
１
１
０
］

【
受
付
期
間
】
６
月
17
日
㈪
～
６
月
21
日

㈮  

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
17
日
、18
日
（
２
日
間
）
に
つ
い
て
は
、

峡
南
消
防
本
部
管
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務

す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

【
受
付
場
所
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防

本
部
、
各
消
防
署

【
申
込
方
法
】
申
込
書
、
写
真
１
枚
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
、
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し

た
単
身
、
脱
帽
、
正
面
上
半
身
で
背
景
の

無
い
写
真
）、
受
講
料
４
，
０
０
０
円
を

添
え
て
申
し
込
み
下
さ
い
。（
郵
送
は
不

可
、
代
理
は
可
）

　

申
込
書
は
、
峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防

本
部
及
び
各
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。
ま
た

インフォメーション・お知らせ

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

インフォメーション・お知らせ

峡
南
広
域
行
政
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
定
員
】
60
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
）

【
そ
の
他
】
▽
受
講
票
は
当
日
会
場
の
受

付
に
提
出
▽
昼
食
は
各
自
で
用
意
し
、
筆

記
用
具
等
は
必
ず
持
参
し
て
下
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
消
防
本
部
予
防
課

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
７
６
１
３

　

労
働
保
険
料
と
一
般
拠
出
金
の
申
告
・

納
付
は
お
早
め
に
！

■
労
働
保
険
料
・
一
般
拠
出
金
の
年
度
更

新
手
続
き
は
、
６
月
３
日
か
ら
７
月
10
日

の
間
に
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

法
定
申
告
・
納
付
期
限
内
に
申
告
・
納

付
を
済
ま
せ
て
下
さ
い
。

　

年
度
更
新
申
告
書
の
送
付
は
５
月
末
、

申
告
書
受
理
会
は
６
月
中
旬
以
降
を
予
定

し
て
い
ま
す
。（
申
告
書
受
理
会
の
日
程

等
は
、
申
告
書
に
同
封
し
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
）

■
労
災
保
険
率
、
雇
用
保
険
率
及
び
一
般

拠
出
金
率
の
改
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
雇
用
保
険
は
①
１
週
間
の
所
定
労
働
時

間
が
20
時
間
以
上
で
あ
り
、
②
31
日
以
上

の
雇
用
見
込
が
あ
る
場
合
に
は
適
用
さ
れ

ま
す
。
平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
65
歳
以

上
の
方
も
適
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
っ
て
い

ま
す
。
な
お
、
64
歳
以
上
の
高
年
齢
労
働

者
の
方
は
、
令
和
元
年
度
ま
で
雇
用
保
険

の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
ま
す
が
、
令
和
２

年
度
か
ら
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
労
働
局
保
険
徴
収

室
☎
０
５
５
（
２
２
５
）
２
８
５
２
　
鰍

沢
労
働
基
準
監
督
署
労
災
課
☎
０
５
５
６

（
２
２
）
３
１
８
１

　

国
や
県
、
市
な
ど
の
担
当
者
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
12
日
㈬
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時

【
場
所
】
オ
ギ
ノ
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
店
１

階
ふ
れ
あ
い
広
場
（
中
央
市
山
之
神

１
１
２
２
）

【
内
容
】
生
活
に
か
か
わ
る
登
記
、
年
金
、

道
路
な
ど
の
相
談
に
、
国
や
県
、
市
の
担

当
者
が
お
応
え
す
る
ほ
か
、
弁
護
士
や
司

法
書
士
、
行
政
書
士
、
税
理
士
、
土
地
家

屋
調
査
士
な
ど
も
参
加
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。
事
前
予

約
不
要
。
お
気
軽
に
利
用
下
さ
い
。

【
参
加
機
関
】
甲
府
地
方
法
務
局
ほ
か
11

機
関
を
予
定

【
問
い
合
わ
せ
】
総
務
省
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー
き
く
み
み
山
梨
☎
０
５
７
０

（
０
９
０
）
１
１
０

　

子
ど
も
の
「
き
こ
え
」「
こ
と
ば
」
の

こ
と
で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
少
し
で

も
不
安
の
あ
る
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。
専

門
の
教
員
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
７
日
㈰
～
７
月
９
日
㈫
午

前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
県
立
ろ
う
学
校
（
山
梨
市
大
野

１
０
０
９
）

【
対
象
児
】
０
歳
児
か
ら
大
学
生

【
相
談
内
容
】
▽
「
き
こ
え
」
と
「
こ
と
ば
」

に
関
す
る
悩
み
▽
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方

▽
不
安
の
あ
る
お
子
さ
ま
の
生
活
や
学
習

に
つ
い
て
▽
聴
力
測
定
▽
補
聴
器
相
談

【
申
込
方
法
】
事
前
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

日
時
を
予
約
し
て
下
さ
い
（
締
切
は
７
月

３
日
㈬
午
後
３
時
ま
で
）
※
費
用
は
一
切

か
か
り
ま
せ
ん
。
完
全
個
別
予
約
制
で
秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。
ろ
う
学
校
入
学
と
は

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
ろ

う
学
校
「
き
こ
え
と
こ
と
ば
の
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」
☎
０
５
５
３
（
２
２
）

１
３
７
８ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
３
（
２
２
）

６
４
１
９

　

お
子
様
の
見
え
方
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
、
成
人
し
て
か
ら
目
に
障
害
を
持
ち
悩

ん
で
い
る
、
視
覚
に
課
題
が
あ
る
子
ど
も

を
指
導
し
て
い
る
な
ど
、
目
の
こ
と
で
お

悩
み
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
日
時
】
▽
７
月
６
日
㈯
▽
７
月
７
日
㈰

▽
８
月
25
日
㈰
▽
８
月
26
日
㈪
い
ず
れ
の

日
も
午
前
10
時
～
午
後
3
時
※
相
談
無
料

【
会
場
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
甲
府
市
下

飯
田
２-

10-

２
）

【
申
し
込
み
方
法
】
開
催
週
の
木
曜
日
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。（
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
盲
学
校E

ye

愛
ひ
と
み
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
２
６
）
３
３
６
１

峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

フラット３５・住宅支援等
無料相談会

マイホーム購入を検討している方を対象に、固定

金利の「フラット３５」や町の住宅に関する支援

について、住宅金融支援機構と町の合同相談会

を開催します。

【日程】７月７日日  午前 10 時～午後５時
【会場】町役場本庁舎１階大会議室
【問い合わせ・申し込み】

町政策秘書課企画係☎ 055-272-1103

甲
種
防
火
管
理
者
講
習
会

峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

山
梨
労
働
局

一
日
合
同
行
政
相
談
所

総
務
省
山
梨
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

夏
の「
き
こ
え
」と「
こ
と
ば
」の
相
談
会

山
梨
県
立
ろ
う
学
校

３Ｂ体操無料講習会
３Ｂ体操は、生涯を通じて、心身ともに健康な日常生活
が贈れるように年齢性別関係なく、誰にでも楽しんでい
ただけるボール、ベル、ベルターを使用する健康体操です。
　仕事や家事に追われ忙しい方や、運動不足の方でも体
力に応じて無理なく始められます。

【日　程】６月４日火  
１回目：午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分  ２回目：午後８時～９時

【会　場】下地区公民館２階集会室
【持ち物】上履き、タオル、飲み物

問日本３Ｂ体操協会（相川）☎ 090-5546-1564

夏
のEye

愛
ひ
と
み
相
談
会

山
梨
県
立
盲
学
校

　

毎
年
、
6
月
1
日
～
７
日
は
水

道
週
間
で
す
。
公
衆
衛
生
の
向
上

と
生
活
環
境
の
改
善
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
毎
年
実
施
し
て
い
ま

す
。
渇
水
期
に
備
え
普
段
か
ら
節

水
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
含
む

宅
内
水
道
管
は
使
用
者
の
管
理

と
な
り
ま
す
。
漏
水
修
理
費
用

は
、
個
人
負
担
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ッ
ク
ス
は
検
針
に
支

障
の
な
い
よ
う
定
期
的
に
き
れ

い
に
し
て
お
い
て
下
さ
い
。

※
宅
内
水
道
管
と
は
、
第
１
止

水
栓
が
あ
る
場
合
に
は
、
第
１

止
水
栓
の
手
前
か
ら
、
第
１
止

水
栓
が
な
い
場
合
に
は
第
2
止

水
栓
を
含
め
た
水
道
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
か
ら
宅
地
内
に
敷
設

さ
れ
た
水
道
管
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
生
活
環
境
課

上
水
道
係
・
簡
易
水
道
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
２

道路 水道メーター
ボックス

水道メーター第２止水栓

給水管

配水管 第１止水栓

宅内水道管
第１止水栓がある場合
宅内水道管

第１止水栓がない場合水道管のイメージ

６月１日から７日は水道週間です
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】6月14日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　平成３年市川高校野球部が春夏甲子
園出場し、連日のサヨナラ勝ちなんと
言われた？「○○○○市川」の答えは
②ミラクルが正解でした。おめでとうご
ざいます。次の方が当選されました。記
念品をお贈りします。

マジョレーヌさん、倉ちゃんさん、Ｓ・Ｉ
さん、ヒトちゃんさん、テリーさん

① みさと
② みさき
③ みそぎ

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

市川三郷町フォトコンテスト 2018 で
グランプリに輝いた作品は「○○○」
でしょう？

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町　堂ヶ島公園で LED電球を10万球使用した、西伊豆エ

リア最大級のイルミネーションが始まりました。

「日本一の夕陽の町」をキャッチフレーズにしている西伊

豆町で、日没後もイルミネーションの幻想的な雰囲気を

お楽しみいただけます。

【開催期間】６月１日～６月３０日

午後６時３０分～午後１０時

【場　　所】西伊豆町堂ヶ島公園

堂ヶ島 サンセットイルミ 

開催中！！

問西伊豆町観光協会
☎ 0558-52-1268

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

　天皇即位の日などを含め、企業
によっては10日間の大型連休になっ
た今年のゴールデンウィーク。各地
でイベントが行われました。
　５月３日には市川小プールで金魚
すくい大会（写真右）、新川でさかな
のつかみ取り大会（写真上）、山保地
区公民館で金魚すくい（写真左）が行
われ、元気よく魚を追いかける子ど
もや慎重に金魚をすくう子どもなど
ゴールデンウィークの催しを楽しみ
ました。

町の防災に専門的立場から助言
市川三郷町防災アドバイザー委嘱式

　町では、本町における実効性及び
即応性のある防災体制や危機管理体
制の向上を図るため、職員の訓練、
住民啓発、応急対策等について専門
的立場から助言を得ることを目的に、
特定非営利活動法人災害・防災ボラ
ンティア未来会代表で県防災アドバイ
ザーを務める山下博史氏に市川三郷
町防災アドバイザーを委嘱しました。

乗せるのは
　　     君の宝

かぞく

と   その未
あ し た

来
　　春の全国交通安全運動出発式・街頭指導

　春の全国交通安全運動出発式が５月１３日、大同地区公民館で行わ
れました。鰍沢警察署や鰍沢交通安全協会、町交通安全母の会など交
通安全に関係する団体等が参加し、式では市川南保育所の園児による
「鰍沢交通安全の歌」の合唱が行われました。（写真上）
　出発式終了後には、富士川大橋東詰において街頭指導が行われ、交
通安全運動の周知と交通安全の啓発活動を行いました。

１０番！第 1 ゲート…通過
ぼたんの花まつり

親善ゲートボール大会

　第１８回市川三
郷町ぼたんの花
まつり親善ゲート
ボール大会が５
月１日、三珠農
村広場で開催さ
れました。この
親善大会は、峡
南各町の主なイ
ベントに併せ開
催され交流を深
めています。
　今大会は、峡

南５町から全１６チームが出場
し、日頃の練習の成果を競い
ました。主な成績は次のとお
りです。

優　勝　六 　 　 郷（市川三郷町）
準優勝　パーヘクト（南部町）
３　位　清 　 　 新（身延町）
　　　　市川大門Ｂ（市川三郷町）

名主 大
お お よ り と も え も ん

寄友右衛門の子孫が講演
市川マップの会 旧二葉屋酒造で講演会

　市川マップの会（一瀬 茂会長）は、
旧二葉屋酒造において、市川大門村名
主である大寄友右衛門の子孫である、
大寄赳

たけ ひ こ

彦先生を講師にお招きし講演会
を行いました。
　忍野八海（忍野村）を江戸末期に再
興させた富士講「大

た い が こ う

我講」（現在の市川
三郷を中心とする富士川沿線などの峡
南地方）と大寄友右衛門についての講
演を行い、町民100人が来場しました。 

▶５月９日に委嘱式が行われました

１０連休！ゴールデンウィーク
各地区魚のつかみ取り大会

　社協では、地域福祉の推進に役立てる目的でご寄
付等をいただいた個人や団体に感謝状を贈呈し、町
民の皆さまに社協の仕事や役割等に理解を深める機
会として社会福祉大会を開催します。

【日　時】６月２２日土　午後１時３０分～

【場　所】六郷町民会館　１階ホール

※入場無料です。当日は手話通訳があります。

※多くの皆様のご来場をお待ちしています。

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 72号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137
◀これは全国の社会福祉協議会ロゴです

令和元年度

社会福祉大会を開催します

■第一部

【式　典】感謝状の贈呈

■第二部

【講演会】「人が出会う・みんなでつくる場づくりとは」

　　　講師：ＮＰＯ法人ハンズオン埼玉

常務理事 西川　正 氏

善意ありがとうございます
■秋山麻子様（上野）より、夫・故平様のご
遺志により、福祉に役立てていただきたいと、
まごころ基金に100,000 円の寄付をいただき
ました。

　令和初日となった５月１日、６
組のカップルが町へ婚姻届を提出しました。
　町では、フォトスポットを設置し、記念品

（割り箸など〔写真〕）を贈りました。

婚
姻
届
提
出６

組

令
和
元
年
初
日
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　５月１日「平成」の時代が幕を下ろし、新

しく「令和」の時代が始まりました。「平成」

では、社会情勢・文化の変化や、情報化社

会が進み、私たちのライフスタイルや価値観、

意識なども変化しました。健康面では、どの

ような変化があったのでしょうか？

「メタボ」が問題化
　グルメブームにより、料理人にスポッ

トを当てたテレビ番組やグルメガイド

ブック、食ブログなどが急増しました。

もつ鍋、韓流エスニック料理、ティラ

ミス、パンケーキなど、さまざまな食が流行

し、食事が欧米化・高カロリー化しました。

　こうした食の変化から、生活習慣病の原因

となる内臓脂肪がつくメタボ（メタボリック

シンドローム）が問題化され、平成２０年から

「特定健診」が始まりました。

健康意識が高まる
　健康サプリメントや黒酢、寒天、塩麹、マ

クロビオティック、グルテンフリーなどの健康

食が次々と話題になり、履くだけでダイエッ

トになるというスリッパや、インナーマッスル

を鍛えるバランスボール、おなかに貼るだけ

で腹筋が鍛えられる器具といった健康アイテ

ムも続々登場しました。平成１０年以降はビ

リーズブートキャンプ、加圧トレーニング、カー

ヴィーダンス、ロングブレスダイエット、糖質

オフなど、さまざまなエクササイズやダイエッ

ト法が次々と流行しました。

「健康日本２１」が策定
　平成１２年には、厚生労働省より生活習慣

病の予防に重点をおいた「健康日本２１」が

策定され、食生活、運動、たばこ、アルコー

ルなどの分野で数値目標を定め、国民健康

づくり運動が推進されました。

　振り返ってみると「平成」は、生活習慣病

が増加し問題視されましたが、私たちの健康

意識が高まり、さまざまな健康ブームが巻き

起こった時代だったと思います。

　「令和」も引き続き健康意識を高め、心身

ともにすこやかでいきいきとした明るい時代

にしましょう。　　　　（保健師・岸本 綾）

「令和」も健康に !!

～　予防接種　～

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

令和元年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
以上となる方

公費負担 �１回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 令和２年３月３１日まで
　　※既に町の助成を受け接種した方は対象外です
　　※対象者には３月下旬に通知しています

令和元年度の対象者
６５歳 昭和２９年４月２日生 ～ 昭和３０年４月１日生

７０歳 昭和２４年４月２日生 ～ 昭和２５年４月１日生

７５歳 昭和１９年４月２日生 ～ 昭和２０年４月１日生

８０歳 昭和１４年４月２日生 ～ 昭和１５年４月１日生

８５歳 昭和　９年４月２日生 ～ 昭和１０年４月１日生

９０歳 昭和　４年４月２日生 ～ 昭和　５年４月１日生

９５歳 大正１３年４月２日生 ～ 大正１４年４月１日生

１００歳以上 大正９年４月１日以前に生まれた方

健康に関わる「平成」を振り返る

歯と口の健康習慣
　みなさんは歯や口の健康について考えたことがありますか？歯周病などのお口の状態は全身の健康
に大きく関係しています。定期的に歯科医院で正しくはみがきができているか検診を受け、歯磨きの状態
のチェックや歯石の除去などをすることで、お口の健康を保つことができます。町においても年度末年齢が 40、
５０、６０、７０歳の方を対象に県内指定医療機関において無料で検診を受けることができます。検診期間は８／１
～1／３１までの予定です。対象の方には受診票を郵送しますので、ご確認いただきこの機会にぜひ受診しましょう！！

６月４日 から１０日 まで

都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】6/4 ㈫、7/2 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】6/4：平成 30 年11月、平成 31年 2 月出生児
　　　　　  7/2：平成 30 年12月、平成 31年 3月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１０カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】6/26 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 30 年 5 月、8 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１歳６児健診　全地区対象 
【とき・場所】6/20 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 29 年10 月～11月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、同封のアンケート用紙

■□■３歳児健診　全地区対象 
【とき・場所】6/13 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年 2 月～ 4 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート用紙

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 6/4 ㈫、6/26 ㈬、7/2 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

住民健康診断の申し込みは
お済みですか？

申し込み締め切りは６月１４日金までです。
お早めにお申し込み下さい。
※住民健診の申し込み用紙は５月中旬に送付してい
　ます。同一保険の場合は、世帯員分同封されてい
　ますのでご確認下さい。
※子宮がん検診（20 歳以上の女性）も同一の申込
　書にてお申し込み下さい。

三珠地区・六郷地区の方三珠地区・六郷地区の方

～　すくすく相談会　～

【日　　時】6/28 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※�完全予約制です。申し込み希望の方は、いきいき健

康課子育て支援係までご連絡下さい。

言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学
力面の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や
集団生活に心配がある等…子どもに関する悩みや対
応の仕方等を専門の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい

～　離乳食教室　～

【日　　時】6/7 ㈮　午前 10 時～午後１時
（受付は午前９時 30 分～午前９時 50 分）

【場　　所】�三珠健康管理センター
【対　　象】�妊娠中の方、離乳食中のお子さまとご家族
【定　　員】�１５名
【持 ち 物】母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　お子さまのスプーンや容器（託児をされ
　　　　　る方は子どもに必要な用品）
※�予約制です。申し込み希望の方は、いきいき健康課

子育て支援係までご連絡下さい。
※�託児を希望される方は、申し込み時にお伝え下さい。

月　日 対象地区 時　間 場　所

６月24日月
市川大門   1 ～ 21 組 9:00 ～ 11:00  市川三郷町役場

本庁舎 市川大門 22 ～ 36 組 13:30 ～ 15:30

６月25日火
市川大門 37 ～ 60 組 9:00 ～ 11:00

 市川三郷町役場
本庁舎 市川大門 61 ～ 78 組 13:30 ～ 15:30

全地区 18:30 ～ 20:00
６月28日金 高　田 13:30 ～ 15:30 ＪＡ山梨みらい高田ふれあい店
７月        １日月 大　同 13:30 ～ 15:30 大同地区公民館
７月        ２日火 山　保 13:30 ～ 15:00 山保地区公民館

※�
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表
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　（
結
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み
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方
も
同
様
）

令和元年度 市川地区住民健康診断結果説明会
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政策秘書課秘書係  ☎ 055-272-1103
三 珠 支 所庶 務 係  ☎ 055-240-4153
六 郷支 所庶 務 係  ☎ 0556-32-2111

市
川
三
郷
町

長
寿
・
医
療
費
給
付
金

  

次
回
の
支
給
日
は

６
月

27
日
木
で
す

６月は公務のため、
お休みさせて
いただきます

■有 料 観 覧 席
１  座  席　   3,000 円
最上段席　   4,000 円

■有料シート席
10 名シート 35,000 円

４名シート  16,000 円

２名シート    8,000 円

ボランティアスタッフ募集
　神明の花火大会では、会場内の整理・誘導、祭りの案内など
のお手伝いをしていただくボランティアスタッフを募集します。

【ボランティア内容・募集人員】
▶有料観覧エリア入口の改札係（20 名）有料観覧エリア入
口で、チケットの確認作業  ▶有料観覧エリア内での案内
誘導係（30 名）有料観覧エリアのお客様を、指定席・指定
エリアに誘導・案内  ▶総合案内所係（５名）総合案内テン
トにてプログラムの配布や会場案内

【日　　時】８月７日水  午後３時 ～ 午後９時（予定）
【応募資格】原則として 18 歳以上で心身共に健康な方

（居住地は問いません）

【傷害保険】実行委員会の負担により加入

【申込方法】参加申込書（町町民課・各支所窓口または、
町 HPよりダウンロードできます）に必要事項を記入して、持
参・郵送・ＦＡＸ・Ｅメールのいずれかにより応募して下さい。

【応募締切】令和元年７月 19 日（金）必着
【その他】▶当日は、夕食と神明の花火オリジナルタオル

を支給します。▶会場までの交通手段及び宿泊等の手配は
各自でお願いします。▶雨天決行のため各自で雨具の準備
をお願いします。▶希望されるボランティア内容は応募状
況によって調整させていただく場合がございます。

【問い合わせ・申し込み】
　市川三郷町ふるさと夏まつり実行委員会
　町商工観光課観光係内ボランティア係
　　〒409-3612 市川三郷町上野 2714-2
　　電話 055-240-4157　FAX055-240-4154
　　e-mail t-harada@town.ichikawamisato.lg.jp

８月７日水開催

◎市川三郷町商工会   ☎ 055-272-4711
◎テレビ山梨事業部   ☎ 055-232-1118

有料観覧席・有料シート席６月３日より販売
    最上段席は５月２１日よりＵＴＹにて先行販売

第
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回
大
会
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令和元年からの「神明の花火」題字は日展準会員・山梨県書道会理事長 大橋 洋
ひろゆき

之氏による揮
き ご う
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