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終わった後のマナーも
大事。ゴミはきちんと
持ち帰りましょう。

残り火などを完全に消
火するため、バケツの
水に付けましょう。

あなたの子育て応援します市川三郷町

子育て世代包括支援センター設置

妊娠中の心配事
不妊治療

思いがけない妊娠

　「ファミリーサポート市川三郷」では、地域の子
育てにお力添えをいただける方を募集しています。
子育てサポーターは次のような活動を行い、子育
て家庭の手助けをします。＊有償ボランティアです

■ 早出や残業のとき、保育園や学童、習いごと
への送迎など

■ 子育てに関する困りごとへの手助け など

【養成講座の日程】

７月 10 日㈬     午前９時 00 分～昼 12 時
８月 30 日㈮     午前９時 00 分～昼 1 時
９月 17 日㈫     午前９時 00 分～昼 12 時

10 月 ８ 日㈫     午前９時 00 分～昼 12 時
11 月 14 日㈭     午前９時 00 分～昼 12 時

令和２年１月 23 日㈭     午前９時 00 分～昼 12 時
【持ち物】筆記用具　※ 11月 14日は昼食交流会

子育てサポーター養成講座
地域の子育てにお力添えをいただける方を募集

　町では今年度からいきいき健康課子育て支援係内に「子育て世代包括支援センター」を設置しまし

た。子育て世代包括支援センターは、妊娠から出産、育児期間を安心して過ごせるよう、母子健康手

帳の交付から学齢期にわたり子育て期間を切れ目なく包括的に支援を行うための拠点です。

子育てに関する困りごと
まずはお気軽にご相談下さい！！

保健師３名、看護師１名、事務職員３名で対応しています。

産後の不安
育児ストレス

母乳相談

乳幼児健診や
育児教室に
関する事

子どもの病気や
入院に関する

心配事

子育て中の悩み
家族関係の悩み
経済的な悩み

学齢期の心配事
不登校、友人関係

学力面の心配

子どもの発達に
関する心配、困りごと

（発達障害などの相談）

子どもの育て方
子どもとの関わり方

に関する事

虐待に関する相談
ひとり親に関する相談

学童保育
子育て支援センター
ファミリーサポートに

関する事

問町子育て世代包括支援センター（いきいき健康課内）☎ 0556-32-2114

【問い合わせ・申し込み】
ファミリーサポート市川三郷☎ 080-5685-1152
町いきいき健康課子育て支援係☎0556-32-2114

子育てサポーターになるためには養成講座（原則全日程参加）を受けていただくことになります。

安全に花火を楽しむ
わくわく花火スクール 2019in 市川花火公園

　本町の地場産業である花火に親しんでもらい、手持ち花火の
安全な使い方を学んでもらおうと「わくわく花火スクール 2019in
市川花火公園」が開催されました。これはおもちゃ花火の正しい
使い方の啓発や安全基準に関する検査などを行う公益社団法人

「日本煙火協会」が企画したもので、本町の花火業者でつくる「神
明の花火倶楽部」もこの催しに協力しました。
　当日は、町内外から親子連れ約 60 人が参加し、おもちゃ花火
で遊ぶときに用意するものや注意点についての説明を受け、配布
されたおもちゃ花火を楽しみました。（写真上・表紙）
　花火公園に隣接する花火資料館の見学会も行われ、神明の花
火大会の歴史などについての説明を受けました。
　イベントの最後には、協会の担当者が打ち上げ花火などの実
演を行い参加者は大きな歓声を上げていました。（写真左）

花火の飛ぶ方向や音、
花火の煙（風向き）な
どに注意しましょう。

花火で遊ぶときは特に次のことに注意しましょう

花火で遊ぶ時間と場所
は他の迷惑にならない
ようにしましょう

花火で遊ぶ前に
バケツと水を
用意しましょう

花火は必ず
燃えるもののない

広い場所で遊びましょう

花火が終わったら
花火のゴミは必ず
持ち帰りましょう

参考ホームページ
公益社団法人「日本煙火協会」http://www.hanabi-jpa.jp/

神明の花火倶楽部ホームページ
https://shinmeinohanabi.com/

花 火は人や家に向け
たりしないようにしま
しょう。
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75
歳
以
上
の
方
全
員
が
加
入
し
て
い
る

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

関
す
る
お
知
ら
せ
で
す

問町町民課国保年金係
☎ 055-272-1105

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

し
て
い
る
方
に
納
め
て
い
た
だ

く
、
今
年
度
の
保
険
料
額
が
決
定

し
ま
し
た
。

　
加
入
者
の
保
険
料
額
に
つ
い
て

は
、
昨
年
中
の
所
得
が
確
定
す
る

こ
の
時
期
に
決
定
し
、
保
険
料
決

定
通
知
書
な
ど
を
お
送
り
し
て
い

ま
す
。

　
金
融
機
関
窓
口
や
口
座
振
替
で

保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
け
る
方

は
、
各
納
期
限
内
に
納
め
て
い
た

だ
け
る
よ
う
ご
協
力
下
さ
い
。

今
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
が
決
定
し
ま
し
た

加
入
者
の
皆
さ
ん
に

保
険
料
決
定
通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す

月 特別徴収(円) 期　別 普通徴収(円)
普通徴収の場合の

納 期 限

期別保険料額

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

計 計

合 計 額

月 特別徴収(円) 期　別 普通徴収(円)
普通徴収の場合の

納 期 限

期別保険料額

４月

５月

６月

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

３月

計 計

合 計 額

納入通知書から見る
保険料の納め方のパターン
■
納
入
通
知
書
の
特
別
徴
収
①
、
普

通
徴
収
②
の
両
方
の
欄
に
保
険
料
額

が
記
載
さ
れ
、
納
付
書
が
同
封
さ
れ

て
い
る

　
⇨�

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
保
険

料
と
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
納

付
す
る
保
険
料
が
あ
り
ま
す

■
納
入
通
知
書
の
特
別
徴
収
欄
①
の
み

に
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ
、
納
付
書
は

入
っ
て
い
な
い

　
⇨
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
ま
す

■
納
入
通
知
書
の
普
通
徴
収
欄
②
の

み
に
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ
、
納
付

書
が
同
封
さ
れ
て
い
る

　
⇨�

納
付
書
に
て
金
融
機
関
の
窓

口
で
納
付
し
て
下
さ
い

■
納
入
通
知
書
の
普
通
徴
収
欄
②
の
み

に
保
険
料
額
が
記
載
さ
れ
、
納
付
書
は

入
っ
て
い
な
い

　
⇨
口
座
振
替
で
す

　保険料の納め方は４種類あり
ます。通知書の保険料が記載さ
れている欄や、納付書の有無で
徴収方法が分かります。

限度額適用標準負担額減額認定証が
８月１日より更新されます

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
75
歳

以
上
全
員
と
所
定
障
害
の
65
歳
以

上
含
む
）
に
加
入
し
て
い
る
方
が

お
持
ち
の
保
険
証
は
、
７
月
31
日

が
有
効
期
限
と
な
っ
て
い
る
た

め
、
今
月
中
に
新
し
い
保
険
証
を

お
送
り
し
ま
す
。

　
郵
送
の
方
法
は
、
皆
さ
ん
や
ご

家
族
に
、
直
接
手
渡
す
書
留
郵
便

で
す
。

　
受
け
取
っ
た
ら
、
自
分
の
も
の

に
間
違
い
な
い
か
よ
く
確
認
し
、

お
手
元
に
届
い
た
日
か
ら
必
要
に

応
じ
て
お
使
い
下
さ
い
。

　
古
い
保
険
証
は
、
８
月
以
降
使

え
ま
せ
ん
。
大
切
な
個
人
情
報
が

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
各
自

で
細
か
く
裁
断
す
る
な
ど
し
て
確

実
に
破
棄
し
て
下
さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
皆
さ
ま

新
し
い
保
険
証
を
７
月
中
に

お
送
り
し
ま
す

　
現
在
お
持
ち
の
保
険
証
は

７
月
31
日
が
有
効
期
限
で
す

■保険料�＝ 均等割額 ＋ 所得割額
　　　　　　　　　　　（40,490 円）　　　（所得－ 33 万円）× 7.86％
※保険料の額には、世帯の所得水準などにあわせた軽減措置があります。
※保険料賦課限度額　62 万円

保険料の決め方

　こちらの認定証の色は変更ありませんが、有効期限が令和２年７
月 31日までのものとなり、被保険者証とは別に交付します。
　前年度交付を受けている方で今年度も適用要件に該当する場合
は、引き続き交付します。手続きは不要です。

■納入通知書の期別保険料額が記載されている部分

　平成 31 年度の後期高齢者医療保険料は
次の計算で決まり、７月中にお知らせします。

保険料の軽減率が変更されます

　平成３１年度以降、保険料の軽減特例対象が見

直されます。詳細は、保険証に同封されるパンフ

レットをご覧下さい。

■応募内容　「私の健康の秘訣・若さの秘訣　わが家に伝わる自慢の一品料理」のレシピ（１人前）
■応募資格　山梨県内に住所（住民登録）がある方
■応募期間　7 月１日月～ 8 月 31日土　当日消印有効
■応募方法　町役場本庁舎町民課窓口、各支所住民サービス係窓口にある専用の応募用紙に必要事項を記入
　　　　　　の上、応募作品の写真を添付して郵送で〒400-8587 甲府市蓬沢一丁目15 番 35 号山梨県自
　　　　　　治会館 2 階 山梨県後期高齢者医療広域連合 総務課総務担当まで
■表彰内容　2 点（最優秀賞 1 名：1 万円相当賞品、優秀賞 1 名：5 千円相当賞品）
■そ の 他　入賞したレシピはカードにして県内で配布します

問山梨県後期高齢者医療広域連合☎ 055-236-5671

レシピの

私の健康・若さの秘訣

わが家 大募集
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六郷地区では９月に、三珠地区では１０月に住民健
診が行われます。期限を過ぎても申し込みができま
すので申し込みがまだの方はお早目にお申し込み下
さい。⇒病気の予防、早期発見・早期治療が医療費
抑制につながります。住民健診を受診して健康状態
を維持しましょう！

　
山
梨
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
ぴ
ゅ
あ
総
合
で
５
月
11
日

㈯
に
、
瀬せ

ち

や

ま

地
山 

角か
く

さ
ん
（
東
京
大

学
教
授
）
を
講
師
に
招
き
男
女
共

同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ミ
ナ
ー

基
礎
講
座
「
笑
っ
て
考
え
よ
う
！

男
女
共
同
参
画
社
会
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
瀬
地
山
先
生
は
ジ
ェ

ン
ダ
ー
論
を
専
門
と
さ
れ
て
お

り
、
ジ
ョ
ー
ク
を
交
え
な
が
ら
男

女
で
新
し
い
社
会
の
構
築
を
目
指

し
た
講
演
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
男
女
共
同
参
画
推

進
委
員
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

◎
市
瀬
百
合
子
さ
ん

　
共
働
き
世
帯
が
家
事
に
費
や
す

一
日
の
平
均
時
間
は
男
性
46
分
、

女
性
４
時
間
54
分
で
す
。
ま
た
、
６

歳
未
満
（
就
学
前
）
の
子
を
持
つ
夫

の
育
児
時
間
の
一
日
平
均
は
49
分

で
、
妻
は
３
時
間
45
分
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
男
性
の
家
事
・
育

児
の
時
間
が
短
い
の
は
社
会
問
題

で
は
な
い
か
、
ま
た
、
夫
の
育
休
等

を
普
及
さ
せ
れ
ば
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
充
実
に
繋
が
る

の
で
は
な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
２
０
１
５
年
の
調
査
結
果
で

は
、
男
女
と
も
に
結
婚
相
手
に
求

め
る
条
件
の
１
位
は
「
人
柄
（
相

性
）」
で
２
位
が
「
家
事
・
育
児

の
能
力
」、
３
位
が
「
仕
事
へ
の

理
解
」
で
し
た
。
や
は
り
男
女
と

も
家
事
・
育
児
、
仕
事
へ
の
理
解

を
重
視
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
家
事
・
育
児
は

手
伝
う
も
の
で
は
な
く
共
有
や
分

担
す
る
も
の
で
あ
る
と
強
調
し
、

今
後
も
男
女
が
互
い
に
歩
み
続
け

て
ほ
し
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

◎
笠
井
辰
生
さ
ん

　
瀬
地
山
先
生
は
戦
う
方
で
し

た
。
数
年
前
の
某
メ
ー
カ
ー
の
Ｃ

Ｍ
が
性
別
役
割
分
担
を
固
定
化
す

る
悪
質
な
も
の
だ
と
抗
議
し
、
夕

食
づ
く
り
担
当
の
先
生
は
、
こ
の

メ
ー
カ
ー
の
商
品
は
い
ま
だ
に
一

切
買
わ
な
い
そ
う
で
す
。

　
一
日
の
家
事
の
時
間
が
男
女
で

違
い
す
ぎ
る
現
状
を
、
林
業
に

例
え
て
お
話
し
さ
れ
、
植
林
を
す

る
業
者
よ
り
、
し
な
い
業
者
の
安

い
材
木
ば
か
り
が
買
わ
れ
れ
ば
い

つ
か
ハ
ゲ
山
ば
か
り
に
な
る
よ
う

に
、
家
事
・
育
児
を
す
る
働
き
手

よ
り
、
し
な
い
働
き
手
ば
か
り
が

雇
用
さ
れ
れ
ば
い
つ
か
家
事
・
育

児
が
し
に
く
い
社
会
、
つ
ま
り
少

子
化
に
な
る
の
は
明
ら
か
で
、
植

林(

子
育
て)

を
し
な
が
ら
働
く

環
境
を
職
場(

社
会)

が
織
り
込

む(

コ
ス
ト
を
応
分
に
負
担
す
る)

必
要
が
あ
る
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
男
性
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
重
要
で
、
夫
の

育
休
普
及
や
予
測
で
き
る
出
産
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
職
場
も
合
わ
せ
る

べ
き
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
し
か
し
こ
の
講
演
メ
モ
を
読
み

返
し
て
い
る
と
こ
ろ
に
、
某
化
学

メ
ー
カ
ー
勤
務
の
男
性
が
一
か
月

弱
の
育
児
休
業
を
取
得
後
、
出
勤

し
た
翌
日
に
転
勤
命
令
を
受
け
、

転
勤
の
猶
予
も
有
給
休
暇
の
消
化

も
拒
否
さ
れ
た
と
い
う
あ
ん
ま
り

な
ニ
ュ
ー
ス
が
話
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
瀬
地
山
先
生
に
ま
た
火
が

つ
い
て
し
ま
い
ま
す
ね
。

男
女
共
同
参
画

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ミ
ナ
ー
基
礎

講
座
に
参
加
し
ま
し
た

120

国保財政の健全化には皆さまのご協力が必要です
　町民の約２５％が加入している国民健康保険。加入者の高齢化や医療技術の高度化、生活習慣病の増加
などにより医療費が増加し、深刻な財政状況が続いています。

　今回の国保危機シリーズでは、医療費が増える理由、医療費節約のコツ、健康管理の第一歩である住民

健診についてお知らせします。

　一人ひとりが医療費や健康管理に関心を持ち、医療費の削減や負担軽減につなげましょう。

　国保財政の健全化にご理解ご協力をよろしくお願いします。

医療費が増える理由

国保危機シリーズ⑯
市川三郷町の

　町民の皆さまに関わる問題として、
国民健康保険（以下「国保」）制度を支
える財政状況を、さまざまな角度か
らお伝えしています。

問町町民課国保年金係☎ 055-272-1105

■人口構造の高齢化
■医療機関へのかかり方
　 軽い症状にもかかわらず「初診で大病院を受診

する」「複数の医療機関にかかる」などは医療費

がかさむ原因になります。

■生活習慣病の増加
　 生活習慣の変化に伴い、長期治療が必要な慢性

疾患の患者が増えています。

■医学、医療技術の進歩
　 医療技術の進歩により、これまで治療が難しかっ

た病気も治すことができるようになった反面、治
療にかかる費用も増えています。

医療費節約のコツ
■ 生活習慣を見直し、栄養・運動・休養を

バランスよくとりましょう。
■安易な重複受診はやめましょう
　 同じ疾患で複数の医療機関にかかる重複受診は、

医療費が余計にかかるだけでなく、度重なる検査
や投薬で体に悪影響を及ぼすおそれがあります。

■休日・夜間の受診は控えましょう
　 休日や時間外受診は、割増料金がかかります。

緊急以外は、平日の時間内に受診しましょう。

■かかりつけ医を持ちましょう
　 病歴や体質などを把握しているかかりつけ医を

持つことで、より高い治療効果が望めます。

■定期的に健診を受け、健康管理に役立てましょう
　【参考】市川三郷町の特定健康診査受診率

　　　55.7％（県平均は 44.6％、県内 7 位）

令和元年６月現在の加入者　3,886人《人口15,799人》

46％
1,800人

65
歳
～
74
歳

■国保加入者の年齢構成

加入者の年齢構

成を分析すると、

65 歳 か ら 74
歳の前期高齢者

の加 入割 合 が、

平成 26 年度は

39.8％だったの
に対し、現在は

46 ％と 大 幅 に
増加し、加入者

の高齢化が進行

しています。

65
歳
未
満

54％
2,086人

　ジェネリック医薬品は、低価格なのに、安全性

や効き目は新薬と同等と認められている後発医薬

品のことです。安全性や効き目は新薬と同等で薬
代が節約できるため、年々増える医療費の抑制に
もつながります。

ジェネリック医薬品を
積極的に
利用しましょう！

医療費増加
抑

えよう！

医療費節約
進

めよう！

生活習慣の見直し、定期健診の受診
ジェネリック医薬品の利用

時間外受診、生活習慣病の増加

　山梨県では、毎年「統計グラフコンクール」を実施し

ています。普段気になっていること、疑問に思ったこと

などを調べて統計グラフを作ってみませんか？

是非ご応募下さい。

【応募資格】県内在住の小学生以上■第１部（小学校１・２
年）■第２部（小学校３・４年）■第３部（小学校５・６年）
■第４部（中学生）■第５部（高校生以上）▽パソコン統計
グラフの部（小学生以上）

【課題】自由（ただし小４以下は自ら観察調査した結果をグラフにする）

【応募締め切り】９月４日㈬

【規格】Ｂ２判（紙質、色彩は自由。
パネル仕上げ、表面のセロハンカバーなどの調製はしない）

【応募方法】山梨県県民生活部統計調査課（〒４００－
８５０１甲府市丸の内１－６－１） あて郵送または持参

【表彰】各部門とも知事賞１点以内、教育長賞２点以内、
入選２点以内、佳作若干

※ 優秀作品は「統計グラフ全国コンクール」に出品します。

問県県民生活部統計調査課 ☎ 055-223-1340

統計グラフコンクール 作品募集

　7
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【本　　館】☎055-272-8888 
　■新図書館開館に向け準備中。

【三珠分館】☎055-272-1204  開館時間 9:00 〜 17:00 
　■休館日：毎週月曜・祝日・年末年始

【六郷分館】☎0556-32-2002 
開館時間［平日］正午〜 19:00［土・日］9:00 〜 17:00

　■休館日：毎週月曜・祝日・年末年始

■本　　館－ [ 乳　  幼  　児 ]    7/25 ㈭ 11:00 〜11:30
■三珠分館－ [ 幼児～小学生 ]   毎週 ㈫ 15:30 〜16:00
　　　　　　[ 乳　  幼  　児 ]   7/26 ㈮ 11:15 〜 11:45
■六郷分館－ [ 幼児～小学生 ]   7/16 ㈫ 15:30 〜16:00

今月のおはなし会 　気軽におこし下さい！

新 書図着

「はことしょ」の日

返却をお願いします。
　現在、新図書館開館へ向けて資
料の整理を行っています。
　貸出期限の過ぎている本・雑誌・DVD/CD 等をお
持ちの方は早めの返却をお願いします。町役場本
庁舎正面玄関右側に設置してあるブックポストへ
ご返却下さい。三珠分館・六郷分館でも返却でき
ます。※ DVD/CD はカウンターで返却して下さい。

　大人気『動物と話せる少女リリアーネ』作者の本格ファ
ンタジー最新刊！少女アレーアの海と水をめぐる恋と冒険
と再生の物語。不思議な生き物が大活躍！アレーアに秘め
られた運命とは？物語はついに核心に迫る。ファンタジー
好き、リリアーネファンにおすすめのシリーズです。

『水瓶座の少女 アレーア ～大海原のひみつ５』
（タニヤ シュテーブナー・著 / 中村智子・訳 /

千野えなが・イラスト / 学研プラス）

■児童向け

新町前遺跡からみる市川大門の歴史
　図書館本館では市川アカデミー

「気軽に行講座」と共催で図書
館歴史講座を行いました。
　参加者は、新町前遺跡の発掘
の様子や、発掘された遺跡や出
土品について学び、講師の御山
先生のお話しを、熱心に聞いて
いました。（5/25 役場本庁舎）

７月２日・９日・１６日・２３日・３０日
毎週火曜日　午前１０時 〜 昼１２時３０分

役場本庁舎 1 階マルチメディアコーナー
※９日と１６日は役場本庁舎１階大会議室
※「はことしょ」は８月２７日で終了します

みたまの湯開館15周年記念

  町 民 無 料 招 待

問みたまの湯 ☎ 055-272-2641
　町商工観光課観光係 ☎ 055-240-4157

■町民無料招待  ７月１日月〜７月12 日金
　※お一人様一回限りの無料招待です。
　※免許証・健康保険証など住所確認ができる物をお持ち下さい。

■花火大会　７月13 日土・20 日土
　　　　　　　　午後８時から（荒天時、翌日へ順延）

■ 15 周年記念イベント
　７月 20 日土  午前９時から

三珠歌舞伎太鼓演奏

お赤飯・桃ジュースの配布（無くなり次第終了）など

7/1
▽

7/12

　

こ
の
講
座
は
平
成
２
年
に

始
ま
り
、
本
年
度
で
29
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

学
習
分
野
は
文
学
・
歴
史
・

医
学
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、

多
彩
な
講
師
陣
が
こ
の
講
座

の
魅
力
と
言
え
ま
す
。
ま
た

受
講
資
格
の
制
限
は
な
く
、

町
内
外
問
わ
ず
誰
で
も
受
講

で
き
、
講
座
は
講
演
形
式
ば

か
り
で
は
な
く
、
見
学
会
も

あ
り
ま
す
。

　

受
講
者
と
講
師
と
の
距
離

が
近
い
の
も
こ
の
講
座
の
特

徴
で
す
。
今
年
度
も
魅
力
あ

ふ
れ
る
講
師
の
方
に
お
越
し

頂
き
ま
す
。

　

会
場
は
市
川
三
郷
町
役
場

本
庁
舎
の
ほ
か
、
７
月
に
は

六
郷
町
民
会
館
で
、
10
月
に

は
三
珠
歌
舞
伎
文
化
資
料
館

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

講
座
名
の
と
お
り
、
お
気

軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

専門的な内容を分かりやすく身近に学び、
より豊かな生活を

問町教育委員会生涯学習課生涯学習係☎ 055-272-6094■今年度の日程

市
川
ア
カ
デ
ミ
ー

日　時 場　所 講　師 テ－マ
����7/18�㈭ 19:30 ～ 六郷町民会館 松���田������啓�先生 �がん検診について
����8/22�㈭ 19:30 ～ 役場本庁舎１階大会議室 吉���川������仁�先生 �市川の防災・減災・復興を考えよう
����9/19�㈭ 19:30 ～ 役場本庁舎１階大会議室 小田切�則雄�先生 �児童虐待等について
�10/17�㈭ 13:30 ～ 三珠歌舞伎文化資料館　見学

�11/21�㈭ 19:30 ～ 役場本庁舎１階大会議室 高室　有子�先生 �飯田蛇笏と龍太の随筆

気
軽
に

行
講
座

　
『
み
た
ま
の
湯
』
は
、
７

月
16
日
で
オ
ー
プ
ン
15
周
年

を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
を
記
念

し
、「
み
た
ま
の
湯
」
指
定

管
理
者
㈱
内
外
ビ
ル
様
の
ご

好
意
に
よ
り
、
町
民
の
皆
さ

ま
に
限
り
無
料
招
待
し
ま

す
。
ま
た
、
７
月
20
日
に
は
、

15
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
行

い
ま
す
。

　

７
月
13
日
、
20
日
に
は
花

火
大
会
も
行
い
ま
す
。
露
天

風
呂
か
ら
眺
め
る
花
火
を
堪

能
し
て
下
さ
い
。

本　館

【場　所】 市川三郷町役場１階大会議室
【定　員】１５名（定員になり次第締め切ります）
【講　師】秋山公美さん
【持ち物】縫い針、刺しゅう針（お持ちの方）

縫い糸（白・緑）、布用はさみ
【材料費】500円程度（当日受付にて）
【申込み】町立図書館係☎ 055-272-8888

手袋人形づくり教室
「おはながわらった」の

手袋人形を作ります

７/13 土
PM1:30 〜 3:00

本　館

【場　所】 市川三郷町役場１階大会議室
【対　象】 小学生以上（低学年はなるべく保護者同伴）
【定　員】２０名（定員になり次第締め切ります）
【講　師】片野保美さん（もったいないおばさん）
【申込み】町立図書館係☎ 055-272-8888

※７月３日㈬より受付開始

夏の工作教室
「コルクで作る動物」

７/30 火
PM1:30 〜 3:00

図書館歴史講座が行われました。

六郷分館

※
本
人
・
ご
家
族
の
申
し
出
が
あ
っ
た
も
の
の
み
掲
載

お
く
や
み

5月
届出分

（敬称略）

お
め
で
た

結
婚
す
ば
ら
し
い

　
　
　
　
ご
家
庭
を

両

人

の

氏

名

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

み 

つ 

き

し
ょ
う
せ
い

は

　な

誕
生
元
気
に
育
っ
て
ね

氏
　
名

届
出
人

地
　
域

死
亡

氏
　
名

届
出
人

地
　
域

 

お
悔
や
み
申
し
あ
げ
ま
す

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

み 

つ 

き

し
ょ
う
せ
い

は

　な

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

み 

つ 

き

し
ょ
う
せ
い

は

　な
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子
ど
も
の
急
病
や
心
配
ご
と
の
相
談
は
…

7
月
い
ち
か
わ
み
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー

　

今
月
の
各
種
相
談

日 Sunday Monday月 火 水 木 金Tuesday ThursdayWednesday Friday 土 Saturday

1８月

22 23

14

1 2

7 8 9

15 16

21

29 3028 31

24

13

3

10

5 6

11 12

17 19 20

272625

4

18

30６月

海の日
海の恩恵に感謝すると
ともに、海洋国日本の
繁栄を願う日

町県民税第１期及び全期納期限
学校給食費第３期納期限

VF甲府 市川三郷町
　　　　　　サンクスデー⑥Ｐ７

網倉の虫送り行事Ｐ１０

みたまの湯　花火大会
    １５周年記念イベントＰ８

みたまの湯 花火大会Ｐ８

固定資産税第２期納期限

学校給食費第４期納期限

山田の神楽獅子
河川敷枯草焼却作業

平成３０年消防団出初式Ｐ１０
平成３０年成人式典Ｐ１０

網倉の七福神Ｐ１１

貯筋教室（三珠）

貯筋教室（三珠）

大塚にんじん収穫祭⑪Ｐ２０

輝く笑顔いちかわみさと
　　　　　　　　　フォーラム⑪Ｐ１０

はんこ日本一六郷の里
　　　　　　　　　秋まつり⑩Ｐ２０

３歳児健診（市川・三珠）Ｐ１９

貯筋教室（六郷）

貯筋教室（六郷）

消費生活相談Ｐ１０

ふれあい室（六郷）Ｐ２０

国際交流協会基調講演会Ｐ１５
甘々娘収穫祭Ｐ１１

行政相談（六郷）Ｐ１１
特設人権相談Ｐ１１、⑤Ｐ１５

心のよりどころサロンＰ１１

子育て支援フェスティバルＰ２０
ぼたんの花まつりＰ２０

５歳児健診（市川・三珠）Ｐ１９

４・７カ月児健診Ｐ１９

心と身体のなんでも相談Ｐ１０

貯筋教室（市川）

貯筋教室（三珠）

貯筋教室（六郷）

心と身体のなんでも相談Ｐ１０ ふれあい室（三珠）Ｐ２０

町県民税第３期納期限

年金相談Ｐ１５

軽自動車税納期限

貯筋教室（大同）

長寿・医療費給付金支給日Ｐ２０

ふれあい室（市川）Ｐ２０
２歳児歯科健診Ｐ１９

リリース教室Ｐ１８
パパママ教室Ｐ１８

離乳食教室Ｐ１９

特設人権相談Ｐ１０、⑤Ｐ１５
六郷地区公民館ふれあい夏祭り

六郷幼児健診Ｐ１９

カンガルー学級Ｐ１８

紙のまち活き生きまつりＰ２０
固定資産税第４期納期限

長寿・医療費給付金
　　　　　　　　　　　　支給日Ｐ２０ アニメ映画会Ｐ２０

もものはなコンサートＰ１１

行政・人権相談（六郷）Ｐ１０

すくすく相談会

国民健康保険税第９期納期限
後期高齢者医療第８期納期限
介護保険料第８期納期限
学校給食費第１１期納期限

ＶＦＫサンクスデー⑥Ｐ２０

社会福祉大会Ｐ１４
廃食油回収キャラバンＰ１１
網倉の虫送り行事Ｐ１０

心と身体のなんでも相談Ｐ１０

ヘルスアップ教室

ヘルスアップ教室

町民合唱祭Ｐ２０
健康と福祉のつどい⑩Ｐ２０

市川三郷町六郷地区
　　　　　　　一周駅伝競走大会

貯筋教室（大同）

貯筋教室（大同）

市川地区住民健診
　　追加の結果説明会Ｐ１９

母子健康手帳発行Ｐ１９

１０・１３カ月児健診Ｐ１９

行政・人権相談（六郷）Ｐ１０

母子健康手帳発行Ｐ１９
すくすく相談会Ｐ１８

貯筋教室（市川）

貯筋教室（市川）

行政相談（三珠・市川）Ｐ１１
消費生活相談Ｐ１０

国民健康保険税・介護保険料
・後期高齢者医療保険第１期納期限

市川三郷ふれあい
コンサート「箏のしらべ」Ｐ１４ 廃食油の回収Ｐ１０
第２５回参議院 
　　　　　　 　議員通常選挙Ｐ１１

㊡ニード

㊡ニード ㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡歌舞伎・碑林㊡図書館

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡ニード

㊡ニード

㊡ニード

みたまの湯町民無料招待Ｐ８　7/1～7/12

みたまの湯町民無料招待Ｐ８　7/1～7/12

町役場三珠庁舎駐輪場
町役場本庁舎駐車場

■回収できる油■
 使用済みの油・
　　 賞味期限切れの食用油。
※業務用は回収できません。

問 町生活環境課環境衛生係 ☎055-272-6092

町役場六郷庁舎駐車場
７月24日水
午前９時～11時

廃食油の回収

問伝統行事保存会 ☎090-3243-2532（会長 望月）

7月27日土  午後7時、網倉地区公民館前集合

松明行列に参加しませんか？
松明有り（自作可）お楽しみ屋台や
イベントも開催されます

落居 網倉の虫送り行事『第25回参議院 議員通常選挙』７月 21 の投票日です

■期日前投票・不在者投票

　７月５  ～  20
三珠庁舎・六郷庁舎は７月17

　　町役場本庁舎１階ロビー
　　町役場三珠庁舎１階
　　町役場六郷庁舎１階
※いずれも時間は午前８時 30 分～午後８時

（町総務課庶務係内）☎ 055-272-1102

場
　
所

【問い合わせ】市川三郷町選挙管理委員会【問い合わせ】市川三郷町選挙管理委員会（町総務課庶務係内）☎ 055-272-1102（町総務課庶務係内）☎ 055-272-1102

御陣屋の松を伐採します御陣屋の松を伐採します

問 町教育委員会生涯学習課 ☎055-272-6094

　永年、皆さんに親しまれている御陣屋の赤松の樹勢が
平成２８年ごろから弱まり、樹木医に診断をお願いした
ところ、枯死したと確認されました。このまま放置して
おくと、強風などの際に倒木の恐れがあるため、7 月中
旬に伐採することとなりましたので、お知らせします。

三珠支所職員駐車場
午前9時～正午
※処分費用は個人負担です

六郷

三珠支所東側駐車場
六郷支所駐車場
午前9時～正午
※処分費用は個人負担です

■
小
児
救
急
電
話
相
談　
☎
♯
８
０
０
０

ま
た
は
☎
０
５
５
（
２
２
６
）
３
３
６
９
へ

利
用
時
間
▽
平
日
・
午
後
７
時
～
翌
朝
７
時
▽

土
曜
日
・
午
後
３
時
～
翌
朝
７
時
▽
日
曜
日
（
祝

日
）
午
前
９
時
～
翌
朝
７
時

※
受
診
の
問
い
合
わ
せ
・
相
談
・
助
言
な
ど

■
山
梨
県
産
前
産
後
電
話
相
談

�

助
産
師
に
よ
る
相
談
・
助
言 

24
時
間
対
応�

☎
０
５
５
（
２
６
９
）
８
１
１
０

■
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル　

☎
１い

ち

は

や

く

８
９

虐
待
か
も
…
と
思
っ
た
ら
情
報
を
お
寄
せ
下
さ
い

■
教
育
相
談  

町
教
育
委
員
会
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
６
０
９
３

■
行
政
相
談

▽
三
珠
・
市
川
地
区  

７
月
10
日
㈬
14
時
～
16
時 

町
役
場
本
庁
舎
２
階
会
議
室
２ 

問
町
総
務
課
庶

務
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

▽
六
郷
地
区  

７
月
11
日
㈭
14
時
～
16
時 

六
郷
町

民
会
館
２
階
小
会
議
室 

問
町
六
郷
支
所
庶
務
係

☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
１

■
心
と
身
体
の
な
ん
で
も
相
談（
要
予
約
）

７
月
９
日
㈫
10
時
～
11
時
30
分

予
約
制
で
す
。
場
所
は
お
住
ま
い
の
地
域
に
よ

り
ご
相
談
下
さ
い
。

問
町
い
き
い
き
健
康
課
☎
０
５
５
６（
３
２
）
２
１
１
４

■
人
権
相
談  

７
月
11
日
㈭
14
時
～
16
時
六

郷
町
民
会
館
問
町
町
民
課
町
民
係
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
１
１
０
５

■
消
費
生
活
相
談�

７
月
11
日
㈭
10
時
～
12
時 

町
役
場
三
珠
庁
舎
１
階
会
議
室

問
町
商
工
観
光
課
商
工
係
☎
０
５
５
（
２
４
０
）

４
１
５
７

カレンダーの
見方
㊡ → 休館日

P19 → 本誌 19
ページに詳細記
事あり

⑥ P7 →本誌 6
月号 7 ページに
詳細記事あり

 峡南医療センター 市川三郷病院
受付時間・診療科目☎ 055-272-3000　

 町営国民健康保険診療所
☎ 055-272-7111　

■午前診療（受付：午前８時〜 11 時 30 分）
　内　　　科  ⇨  月〜金
　外　　　科  ⇨  月〜金
　整 形 外 科  ⇨  月〜金
　小　児　科  ⇨  月〜金
　脳神経外科  ⇨  金
■午後診療
　皮     膚     科  ⇨  火
※ 電話予約制
　乳腺外来  ⇨  水
　大腸外来  ⇨  月
　呼吸器外来  ⇨  金
※ 急患対応は、電話での確認が必要です。

（土曜 ･ 日曜 ･ 祝日の受付はありません）

 峡南医療センター 富士川病院
受付時間・診療科目☎ 0556-22-3135　

■午前診療（受付：午前８時〜 11 時 30 分）
　内　　　科  ⇨  月〜金
　　　消化器  ⇨  火〜金
　　　循環器  ⇨  月・水
　　　呼吸器  ⇨  月
　外　　　科  ⇨  火〜金
　　乳腺外来  ⇨  火〜金（完全予約制）
　泌 尿 器 科  ⇨  月〜金（火のみ完全予約制）
　眼　　　科  ⇨  月・火・水・金
　整 形 外 科  ⇨  月・火・水・木

（火のみ完全予約制）
※月・水・木 初診受付 11 時まで

　皮　膚　科  ⇨  火・金
　耳鼻咽喉科  ⇨  火・金
　心臓血管外科  ⇨  金（月１回）

■午後診療（受付時間）
　　　呼吸器  ⇨  金（完全予約制）
　　乳腺外来  ⇨  火・水（完全予約制）
　脳神経外科  ⇨  火（午後３時まで）
　婦　人　科  ⇨  月・水・金（完全予約制）
　産科セミオープン  ⇨  病院へお問い合わせ下さい。
　◆人工透析は月〜土の毎日診療
※ 診療は変更になる場合があります。
　詳しくは市川三郷病院へお問合せ下さい。
※ 予約の変更 ･ 取り消し等は、
　専用ダイヤル☎ 055-272-5311 まで

（受付時間は午後１時〜 4 時※土 ･ 日、祝日を除く）

■整形外科の診療日

　午前  ⇨  土
■診療時間

　午前９時〜正午  /  午後２時〜５時
※火曜日は、午後４時２０分までにご来院下さい
※水曜日は、午前１０時から診療となります
※水曜日は、午後４時３０分までにご来院下さい

※冊子からはずして壁に貼るなどしてご利用下さい。

■内科の診療日
　午前  ⇨  月・火・水・木・金・土
　午後  ⇨  火・水・木
内科診療体制（日曜、祝日休診）

月 火 水 木 金 土

午前 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 × ○ ○ ○ × ×

・26 日㈮は休診となります。

（土曜 ･ 日曜 ･ 祝日の受付はありません）
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今回は「プール」、「海」と都道府県の「岐阜」を紹介します

基本的な手話を覚えよう連載 vol.40

シ
ュ
ワ
ッ
チ
…
??

問
町
福
祉
支
援
課
福
祉
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
６

「海」「プール」

左手は掌を右側に向け４指を揃え、右手の人差し
指と中指をのばして、交互にしながら左から右側
に動かします。（「泳ぐ」の表現）

右手の小指を唇の左側から右側へ動かし、右手の手
のひらを下にして左から右方向へ波のようにゆらゆら
させます。

手
話
で
シ
ュ
ワ
ッ
チ
！

岐阜
右手の親指と、人差し
指・中指を口元で閉じ
たり開いたりします

町 正 規 職 員 募 集 情 報
　

町
で
は
、
令
和
２
年
度
採
用
職

員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
事
務
職
Ⅰ
（
若
干
名
）

【
受
験
資
格
】
平
成
３
年
４
月
２
日
～

平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
卒

業
見
込
み
の
者
並
び
に
こ
れ
ら
と
同

程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

■
保
育
士
職
（
１
名
）

【
受
験
資
格
】
平
成
３
年
４
月
２
日
～

平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る

者
ま
た
は
、
令
和
２
年
３
月
末
ま
で

に
保
育
士
資
格
取
得
見
込
み
の
者

※
事
務
職
、
保
育
士
職
に
つ
い
て

は
、
市
川
三
郷
町
内
に
在
住
ま
た

は
、
採
用
後
市
川
三
郷
町
内
に
居

住
で
き
る
者

■
保
健
師
職
（
２
名
）

【
受
験
資
格
】
平
成
３
年
４
月
２
日
～

平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る

者
ま
た
は
、
令
和
２
年
３
月
末
ま
で

に
保
健
師
資
格
取
得
見
込
み
の
者

【
受
付
期
間
及
び
手
続
き
】

持
参
ま
た
は

　
郵
便
で
申
し
込
む
場
合

▽
受
付
期
間
は
、
令
和
元
年
７
月
16

日
㈫
～
８
月
16
日
㈮
ま
で
（
土
日
を

除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）、
郵
送
の
場
合
は
、
８
月
16
日
㈮

ま
で
の
消
印
の
あ
る
も
の
に
限
り
受

け
付
け
ま
す
。
▽
申
込
書
の
請
求
及

び
試
験
申
込
先
は
、
町
役
場
総
務
課

庶
務
係
ま
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

　
　
　
申
し
込
む
場
合

▽
受
付
期
間
は
、
令
和
元
年
７
月
16

日
㈫
午
前
０
時
～
８
月
８
日
㈭
午
後

５
時
15
分
ま
で

「
や
ま
な
し
く
ら
し
ね
っ
と
」

（h
ttp

s://s
-k

a
n
ta

n
.jp

/to
p
p
a
g
e
-

yam
anashi-t/

）
上
で
の
電
子
申
請
を

ご
利
用
下
さ
い
。

※
ご
使
用
の
パ
ソ
コ
ン
環
境
に
よ
っ

て
は
、
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
プ
リ
ン
タ
ー
が
利
用
で
き
な
い
場

合
は
「
受
験
票
」
の
印
刷
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
の

手
続
き
を
行
っ
て
下
さ
い
。

問町総務課庶務係☎ 055-272-1102

試
験
日

一
次
試
験

         

９
月

22
日
㈰

二
次
試
験

         

10
月
28
日
㈪

東京電力パワーグリッドからご案内

停電情報などを配信
無料スマートフォンアプリ
　スマートフォンアプリ「ＴＥＰＣＯ速報」では、ご登録の地域で発生した
停電・雨雲・雷雲・地震情報をプッシュ通知でお知らせし、皆さまの暮ら
しをサポートいたします。
　地域は最大８カ所までご登録でき、ご自宅、ご実家、お勤め先の停電
情報などをご確認いただけます。

ＴＥＰＣＯ公式スマートフォンアプリ

ＴＥＰＣＯ速報

ｉＯＳ版を
ダウンロード

Ａｎｄｏｒｏｉｄ版を
ダウンロード

T E P C O 速 報 検 索

手話通訳者誕生

塩し

お

わ

き𦚰
　
徹と

お

る 

氏
　昨年 12 月に実施された手話通訳者認定試験
において、六郷地区在住の塩𦚰徹さんが手話
通訳者試験（県認定の資格）に合格されました。
　現在、町では手話通訳士（国認定の資格）と
して活躍されている、小椋英子さん、渡邊たま
えさんに続き、合併後初の手話通訳者として塩
𦚰さんが加わり、本町出身の手話通訳者（士）
は 3 名となりました。
　塩𦚰さんは８年前に手話奉仕員養成講座を
修了し、「もっと手話を学ぶ場がほしい」と手
話サークル神明を立ち上げました。会長として、
様々な活動を通し、聞こえない方々と積極的に
交流をしてきました。また県の手話通訳者養
成講座に通い、手話の学習も熱心に続けられ、
難関の手話通訳者認定試験に合格されました。
　今後も聞こえない方と社会をつなぐ役割とし
て、様々な場面で活躍されることと思います。

岩
　
間

市川三郷町初

神明に来てみませんか？

手話サークル

　手話が初めての方も大歓迎です。学習会は
初級コース、中級コース、専門コースに分かれ
て学習できます。
　イベントには小中学生も参加していて、BBQ、
ボーリング大会、料理教室などのイベントもた
くさんあります。まずは、見学にお越し下さい！！

【活動日】毎週火曜日　19：30 〜 21：00
【場　所】六郷町民会館（六郷庁舎 隣）
【会　費】1人1回の参加ごとに 50 円（見学無料）

≪活動内容≫
　 １週目：手話学習会　２週目：ゲーム　　
　３週目：手話学習会　４週目：報告、研修

問手話サークル神明　
塩 ☎・FAX０556-32-3145
一瀬☎・FAX０55-272-7001
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町
で
は
、
次
の
と
お
り
臨
時
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
行
政
栄
養
指
導
業
務
等
１
名

【
勤
務
地
】
町
い
き
い
き
健
康
課
（
六
郷

庁
舎
）

【
勤
務
時
間
】
平
日 
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

【
応
募
要
件
】
昭
和
29
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
者
で
管
理
栄
養
士
の
資
格
を

有
す
る
者

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
・
方
法
】
臨
時
職
員
候
補
者

登
録
申
込
書(

申
込
書
は
い
き
い
き
健
康

課
に
あ
り
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可)

資
格
免
許
証
の
写

し
を
町
い
き
い
き
健
康
課
に
提
出

【
受
付
期
間
】
７
月
12
日
㈮
ま
で

【
任
用
予
定
日
】
８
月
１
日
㈭

【
問
い
合
わ
せ
】
町
い
き
い
き
健
康
課

☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
４

　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お
り

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

■
事
務
職
Ⅰ
・
Ⅱ

【
採
用
予
定
者
数
】
事
務
職
Ⅰ
・
Ⅱ
の
区

分
の
い
ず
れ
か
か
ら
若
干
名

【
応
募
要
件
】

▽
事
務
職
Ⅰ
　
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

　

大
学
を
卒
業
し
た
者
、
卒
業
見
込
み
の

者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

▽
事
務
職
Ⅱ
　
平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

　

高
校
を
卒
業
し
た
者
、
卒
業
見
込
み
の

者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

※
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
在
住
者
ま
た

は
、
採
用
後
管
内
に
居
住
で
き
る
者
。
普

通
自
動
車
免
許
所
有
者
ま
た
は
免
許
取
得

見
込
み
の
者
。（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

■
消
防
職
A
・
B

【
採
用
予
定
者
数
】
消
防
職
A
・
B
の
区

分
の
い
ず
れ
か
か
ら
若
干
名

【
応
募
要
件
】

▽
消
防
職
A
　
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

　

学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
令
和
２

年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

▽
消
防
職
Ｂ
　
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

右
記
消
防
職
Ａ
の
要
件
に
該
当
し
な
い
者

（
高
校
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
卒
業
見
込
み

の
者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者
）

※
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
在
住
者
ま
た

は
、
採
用
後
管
内
に
居
住
で
き
る
者
。
準

中
型
自
動
車
免
許
所
有
者
ま
た
は
免
許
取

得
見
込
み
の
者
。（
Ａ
Ｔ
限
定
除
く
）

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

９
月
22
日
㈰
山
梨
大
学
甲
府
西
キ
ャ
ン
パ
ス

■
栄
養
士
・
介
護
職
（
慈
生
園
勤
務
）

【
採
用
予
定
者
数
】
栄
養
士
１
名
、
介
護

職
若
干
名

【
応
募
要
件
】

▽
栄
養
士
　
昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

栄
養
士
の
資
格
を
有
す
る
者

▽
介
護
職
　
昭
和
44
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

高
校
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
卒
業
見
込
み

の
者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

※
普
通
自
動
車
免
許
所
有
者
ま
た
は
免
許

取
得
見
込
み
の
者
。（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

９
月
22
日
㈰
市
川
三
郷
町
役
場
六
郷
庁
舎

【
受
付
期
間
】
事
務
職
・
消
防
職
・
栄
養
士
・

介
護
職
と
も
に
７
月
16
日
㈫
～
８
月
16
日

㈮ 

（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
）
郵
送
の
場
合
8
月
16
日
消
印
有
効

◎
詳
し
い
受
験
要
件
、
手
続
き
に
つ
い
て

は
直
接
お
問
合
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
峡
南
広
域

行
政
組
合
総
務
課
（
町
役
場
六
郷
庁
舎
２

階
）
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
５
０
１
１　

　

山
梨
県
商
工
会
連
合
会
で
は
次
の
と
お

り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
】
経
営
指
導
員
（
若
干
名
）

※
受
験
資
格
、
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

【
募
集
期
間
】
８
月
20
日
㈫
ま
で

【
試
験
】
①
書
類
選
考
②
１
次
試
験  

９
月

22
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
商

工
会
連
合
会
総
務
課
☎
０
５
５（
２
３
５
）

２
１
１
５

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
有
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
２
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
７
月
11
日
㈭
～
７
月
24
日

㈬
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
８
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

土
地
境
界
の
専
門
家
「
土
地
家
屋
調
査

士
」
と
法
律
の
専
門
家
「
弁
護
士
」
が
協

力
し
て
皆
さ
ま
の
ご
相
談
に
応
じ
、公
正
・

迅
速
・
円
満
な
形
で
問
題
の
解
決
を
目
指

す
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

完
全
予
約
制
で
す
。
電
話
で
の
相
談
は

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
、
予
約
を
し

て
か
ら
お
越
し
下
さ
い
。

　

境
界
問
題
で
お
困
り
の
方
、
ま
ず
は
お

電
話
下
さ
い
。　

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
境
界
問
題

相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し
（
甲
府
市
国

母
８
―

13
―

30
）
☎
０
５
５
（
２
２
５
）

３
７
３
７

　

県
土
地
家
屋
調
査
士
会
で
は
、
7
月

31
日
の
土
地
家
屋
調
査
士
の
日
に
併
せ
、

無
料
登
記
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
27
日
㈯
午
後
1
時
～
4
時

【
場
所
】
富
士
川
町
民
会
館 

2
階
会
議
室

（
富
士
川
町
鰍
沢
６
５
５
―

57
）

【
相
談
内
容
】
▽
土
地
の
境
界
問
題
▽
分

筆
・
地
目
変
更
▽
建
物
の
増
改
築
に
伴

う
変
更
登
記
▽
取
壊
し
た
建
物
の
滅
失

登
記
な
ど　

※
予
約
不
要
、
先
着
順

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
事
務
局
☎
０
５
５
（
２
２
８
）

１
３
１
１

　

日
建
学
院
で
は
、
厚
生
労
働
省
山
梨
労

働
局
委
託
事
業「
高
齢
者
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
・

就
職
促
進
事
業
」
と
し
て
介
護
職
職
場
体

験
を
行
い
ま
す
。

【
対
象
】
就
職
を
希
望
す
る
55
歳
以
上
で
県

内
在
住
の
方

【
内
容
】
介
護
職
職
場
体
験
（
8
月
）

※
参
加
無
料
、
詳
細
は
直
接
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
日
建

学
院
山
梨
校 

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
事
業
係

☎
０
５
５
（
２
６
３
）
５
１
０
０

峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

ふれあいコンサート in 市川三郷

歌舞伎文化公園 ふるさと会館
 午後２時開場　午後２時３０分開演

７月２１日日

入 無料場全 自由席

問市川三郷町ふれあいコンサート実行委員会（町教育委員会生涯学習課内） ☎ 055-272-6094

※入場には整理券が必要です。
※入場整理券は役場本庁舎教育委員会、三珠支所、六郷
　支所にて配布しています。

（平日午前８時３０分から午後５時まで）
※先着順、お一人様２枚まで、満席になり次第終了）

第一部　箏を知る　講師：原田 幸
こ う え い せ

詠勢
第二部　町内小学生の演奏 さくら・かぞえうた
第三部　山田流箏曲 御

み よ

代万
ば ん ざ い

歳・都の春
出　演　山勢 麻衣子ほか

経
営
指
導
員
募
集山梨

県
商
工
会
連
合
会

土
地
の
境
界
問
題
に
関
す
る
相
談

境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し

広島の高校生が描いた
「原爆の絵」展

言葉では言い尽くせない被爆の悲惨
さ、残酷さ、非人間性を感じ取った
高校生が描いた絵が展示されます。

【期間】７月２２日㈪午前 11 時～
７月２６日㈮午後１時

【場所】町役場本庁舎 1 階エントランス
【内容】「原爆の絵」「原爆パネル」など

問新日本婦人の会いしずえ班
堀口和子☎ 055-272-1235

55
歳
以
上
の
就
職
を
応
援
し
ま
す

日
建
学
院
山
梨
校

無
料
登
記
相
談
会

山
梨
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

町
臨
時
職
員
募
集町

い
き
い
き
健
康
課

町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

助成金でお得！！

西伊豆町に泊まろう！

【 対 象 者 】市川三郷町 町民のみ
【助成金額】小学生以上 １人２,０００円　　小学生未満 １人５００円

　　　　　 ※助成金の支給は予算の範囲内で行います。
【申請方法】利用する 10 日前までに、申請用紙に必要事項を記入し、市川三

　　　　　 郷町商工観光課まで提出して下さい。
                      ※申請用紙は役場本庁舎、各支所に設置してあります。

問市川三郷町商工観光課 ☎ 055-240-4157

町では姉妹町西伊豆町との友好交
流の一環として、町民が西伊豆町の
宿泊施設を利用した場合に、年度内
１人につき１回に限り交流助成金を
支給します。

市川三郷町大塚地区

宅地分譲中
　町では、大塚地区において、町有地を活用した若
者定住促進住宅宅地分譲を開始しました。
３区画の分譲となっており、詳細な内容については、
市川三郷町ホームページでご確認いただくか、町ま
ちづくり推進課都市計画係までお問い合わせ下さい。 問町まちづくり推進課都市計画係 ☎ 055-272-1136

防 災

倉 庫

こ　と
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】７月12日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　 市 川 三 郷 町 フ ォ ト コ ン テ ス ト
２０１８でグランプリに輝いた作品は

「○○○」でしょう？の答えは③みそぎ
が正解でした。おめでとうございます。
次の方が当選されました。記念品をお贈
りします。

アジサイ大好きさん、サーダさん、雛丘さ
ん、ミッキーさん、ばあばさん

① 未来
② 明日
③ 世界

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

今年の神明の花火大会のテーマは「令
和元年〜美しき華、○○へ〜」でしょ
うか？

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

　黄金崎クリスタルパークでは、今年も「かも風鈴デザインコンテスト」
の作品を募集します。今回は風鈴のデザインに加え、キャンドルホルダー
のデザインも募集します。市川三郷町の皆さまもぜひご応募下さい。

〔風鈴部門〕お好きな形の風鈴をデザインして下さい。

〔キャンドルホルダー部門〕作品上部が空いている、安定感がある、直径 4.5

㎝×高さ2.8㎝のキャンドルが入る大きさ（空間）の余裕があるデザイン。

【募集期間】９月８日まで※応募用紙はホームページからダウンロード可

かも風鈴デザインコンテスト  
に応募しませんか？

郵送・問い合わせ先
■〒410-3501 静岡県賀茂郡西伊豆町宇久須 2204-3

黄金崎クリスタルパーク内デザインコンテスト係
☎ 0558-55-1515　ホームページ：http://www.kuripa.co.jp/

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

人権を学ぶ
人権の花贈呈式

　峡南人権擁護委員協議会では、
毎年峡南地区の学校を訪れ子ども
たちに花を贈り、育てることで思
いやりや命の大切さを理解しても
らうことを目的に「人権の花贈呈
式」を行っています。今年は、市
川東小学校において行われ、贈呈
式では、人権擁護委員が腹話術
を使い、説明を行い「子どもの権
利」について学びました。（写真）

　市川幼稚園か
ら今年も花束と
か わ い い メ ッ
セ ー ジ ボ ー ド
をいただきまし
た。これは６月
の 第 ２ 日 曜 日

「花の日」にち
なみ行われてい
ます。

やさしい気持ちをありがとう
市川幼稚園 花のプレゼント

▲第 14 回かも風鈴
　デザインコンテスト優秀賞

　６月は「土砂災害防止月間」。町
ではこれに併せ６月２日、落居５・
６区を対象に「土砂災害防災訓練」
を行いました。
　訓練は「大雨で土砂災害が発生
する恐れが高まった」という想定
で始まり、住民の方は避難所として
指定された落居５・６区ふれあいプ
ラザに避難しました。避難所では、
模型を使った土砂災害の実演や研修会を行いました。（写真）
　災害は突然やってきます。皆さんも非常持ち出し品や避難経路の確認
など、できることから備えておきましょう。

災害に備える
土砂災害防災訓練

　歌舞伎文化公
園 にて「 甘々娘
収穫祭」が６月
８日に開催され
ました。
　今年も県内外
から多くの方が
来場し、甘々娘
を買い求める長

蛇の列ができました。約 2,000 箱用意された甘々娘は、約１時間で
完売しました。また、会場では甘々娘の早食い競争が行われ、早さ
だけでなく、きれいに食べられるかを競いました。（写真左）

今年も人気 甘々娘
甘々娘収穫祭

ドローンで災害の状況確認
災害時等における被害調査の支援に関する協定

　町内で大規模災害が発
生し又は発生のおそれがあ
る場合に、目視で被害状況
の確認が困難な場合、㈱
オーツヤ測量、㈱六測が保
有する無人航空機（ドロー
ン）で撮影した写真データ
や動画データの提供を受け
るため本協定の締結式を行
いました。（写真５月 20 日
本庁舎締結式）

　昨年に引き続き、観光交流人口の増加、歌舞伎と落語、歴史文化、
特産品・地場産業の発展と両町に足を運んでもらうことを目的に市
川三郷町・富士川町と県内の大学が連携し、５月 18 日に「ｋｙｏｎａ
ｎフォトロゲイニング」が開催されました。今年は、富士川町の「道
の駅富士川」をスタートし、県内外から参加した 44 チーム 98 人は、
各拠点の観光やグルメスポットを楽しみました。 

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 73号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137
◀これは全国の社会福祉協議会ロゴです
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。
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地
区
懇
談
会
を開

催
し
ま
す

地　区 開催日 場　所

三珠地区 ７月３０日火 三珠総合福祉センター ３階大会議室

六郷地区 ７月３１日水 六郷町民会館 2 階他産業就業研修室

市川地区 ８月１日木 町役場本庁舎 １階大会議室

○時間はいずれも、午後７時３０分〜９時

善意ありがとうございます
■渡邉花代様（市川大門）より百歳記念として、福祉に役立ててい
ただきたいと、まごころ基金に 100,000 円の寄付をいただきました。

　警視庁を退職後「地元住民の役に立ち
たい」と発足してまもない峡南消防本部に
入り、消防司令長として退職までの 30 年
以上にわたり、自然災害や建物火災へ出
動し陣頭指揮を執り、地域の減災・防災に
努めた功績が評価されました。
　仲亀さんは「一生懸命取り組む姿を見て
くれている人がいた。両親や妻、職場の
仲間などに感謝したい」とこれまでの職務
を振り返り謙虚に喜びを語りました。

 

春
の
勲
章

瑞
宝
双
光
章

仲
亀
　
忠た

だ
し 

氏

市
川
大
門

受賞おめでとうございます
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　７月に入り、夏本番。アウトドアの季節で
すね。そこで気になるのは紫外線です。
　紫外線の量は、ゴールデンウイーク後から、
７～８月頃までがピークで、紫外線による日
焼けはシミやシワの原因のほか、皮膚がんの
リスクも高まることが分かっています。ＷＨＯ

（世界保健機関）の発がん性リスク分類では、
紫外線は、タバコなどの発がん性物質と同じ、
危険性が最も高いグループに分類されていま
す。また、目の水晶体にも害を及ぼし、白内
障の原因にもなるといわれています。
　こうしたリスクを避けるため、紫外線対策
を行いましょう。

日常の紫外線対策を万全に！
①紫外線量の少ない時間に外出する
　午前１０時から午後２時までの時間帯の紫
外線量は、一日の約６０％を占めています。
　この時間帯を避けて外出することが、紫外
線対策にもなります。

②紫外線対策グッズを活用する
（帽子、サングラス、日傘など）

　なるべくＵＶカットの物を使用し、
さらに長袖、長ズボンを着用すれば
理想的です。

③こまめに日焼け止めを塗り、肌を守る
　直接肌に塗る日焼け止めが対策として最も
効果的です。しかし、時間とともに効果が薄
れたり、汗で流れやすいため、こまめに塗り
直すことが対策のポイントです。また、紫外
線は目に見えず、曇りの日でも雲を通過し、
室内にいてもガラスを通過して降り注いでき
ますので窓際にいるときは注意しましょう。

紫外線にはメリットも…
　紫外線は、悪影響ばかりではなく、体内で
ビタミンＤの生成を促進し、カルシウムの吸
収を助け、骨を強くするなどのメリットもあり
ます。１日に必要とされるビタミンＤのうち、
食事以外に紫外線から合成する量は、夏は全
国どこでも数分程度で十分ですので、過度に
日光を受けることは避けましょう。

　気象庁では、ホームページで毎日、日本各
地の紫外線量についてお知らせしています。
　最近は、テレビなどの天気予報でも、紫外
線の予報をする番組が増えてきています。こ
れらの情報も有効活用し、紫外線対策を行っ
ていきましょう。　　 （保健師・丸山久美子）

紫外線対策していますか？

～　予防接種　～

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

令和元年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
以上となる方

公費負担  １回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 令和２年３月３１日まで
　　※既に町の助成を受け接種した方は対象外です
　　※対象者には３月下旬に通知しています

令和元年度の対象者
６５歳 昭和２９年４月２日生 〜 昭和３０年４月１日生

７０歳 昭和２４年４月２日生 〜 昭和２５年４月１日生

７５歳 昭和１９年４月２日生 〜 昭和２０年４月１日生

８０歳 昭和１４年４月２日生 〜 昭和１５年４月１日生

８５歳 昭和　９年４月２日生 〜 昭和１０年４月１日生

９０歳 昭和　４年４月２日生 〜 昭和　５年４月１日生

９５歳 大正１３年４月２日生 〜 大正１４年４月１日生

１００歳以上 大正９年４月１日以前に生まれた方

都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】7/2 ㈫、8/6 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】7/2：平成 30 年12 月、平成 31年 3月出生児
　　　　　  8/6：平成 31 年 1 月、平成 31年 4 月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１０カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】7/31 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 30 年 6 月、9 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 7/2 ㈫、7/31 ㈬、8/6 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

【日　　時】7/23 ㈫ 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
【場　　所】役場本庁舎 大会議室
※ 健診時に使用した封筒をお持ち下さい。6/19 ㈬ま

でに健診結果が届かなかった方は、結果説明会に
てお渡しします。

市川地区 住民健康診断市川地区 住民健康診断

～　すくすく相談会　～

【日　　時】8/9 ㈮　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※ 完全予約制です。申し込み希望の方は、8/2 ㈮までにい

きいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学
力面の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集
団生活に心配がある等…子どもに関する悩みや対応の
仕方等を専門の心理士に相談してみませんか？

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい

追加の結果説明会

子宮がん検診を受けましょう !!

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

対象年齢  20 歳以上の女性
（令和２年３月３１日時点の年齢）

実施期間  8 月 1 日～
令和２年 1 月 31 日まで

自己負担  1,500 円
（子宮体部がん検診を受診の場合は2,200円）
※子宮がん検診を申し込みされた方には、
　7 月中に受診票を送ります。
※お申込みがまだの方も、今からお申込
　みできます。ご連絡下さい。

　２０代～３０代に増えている子宮頸がんは、早期に発見できると
治る可能性が高い病気です。早期発見のためには検診を受けるこ
とが大切です。個人差はありますが、検査の痛みはほとんどあり
ません。定期的に子宮がん検診を受けましょう！！

歯周疾患検診を受けましょう
　歯を失う原因の９０％は歯周病と虫歯で
す。早期に歯を失うことは、健全な食生活
を送ることが難しくなるだけでなく、噛みしめる能力
が低下するため運動機能も衰え、ケガや転倒をしや
すくなります。生活習慣病の多くを予防・改善するに
は歯の健康はかかせません。全身の健康を守るため
にもこの機会にぜひ歯周疾患検診を受診しましょう。

対象年齢  40 歳、50 歳、60 歳、70 歳の方
（令和２年３月３１日時点の年齢）

実施期間  ８月１日～令和２年１月３１日まで
 ※期間外は実費となります。

検  診  料 無料（※治療にかかる費用は含まれません）

医療機関  山梨県歯科医師会会員の歯科医院
※対象者には、７月中に受診票を送ります。

無料クーポン対象者には、６月下旬にクーポン券を送付

熱中症に注意しましょう!!
　熱中症とは、高温多湿な環境に、私たちの体が適
応できないことで生じるさまざまな症状の総称です。
熱中症の症状

〈自覚症状〉
①めまい、顔のほてり
②筋肉痛、筋肉のけいれん、筋肉がつる
③ぼーっとする、一瞬気が遠くなる
④体のだるさ、吐き気、尿が出なくなる

〈他覚症状〉
①元気がない、体調が悪そう
②体温が高い、皮膚が熱い、皮膚が赤くなる
③汗のかきかたがおかしい、まったく汗をかいていない
④水分を飲めない
⑤呼びかけに答えない、まっすぐ歩けない

熱中症予防
■気温や湿度を測って知ろう！
■室内を涼しくしよう
■水分を計画的にとろう（きゅうりやなす等、水分を
　多く含む食材を食事に取り入れよう）
■お風呂や寝るときも注意しよう

（寝るときは枕元に飲料を置こう）
■お出かけは体に十分配慮しよう
■周りの人が気にかけよう

敷地内禁煙始まります
　受動喫煙対策を強化した「健康増進法
の一部を改正する法律」より、行政機関・
学校・病院・診療所・薬局・児童福祉施設等において、
令和元年７月１日から原則敷地内禁煙となります。
受動喫煙における危険性についての理解を深め、
健康を守る意識を高めていきましょう !!

　7　7
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政策秘書課秘書係  ☎ 055-272-1103
三 珠 支 所庶 務 係  ☎ 055-240-4153
六 郷支 所庶 務 係  ☎ 0556-32-2111

市
川
三
郷
町

長
寿
・
医
療
費
給
付
金

  

次
回
の
支
給
日
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８
月

29
日
木
で
す

７月の開催日（日付順）
　23 日火  三珠庁舎
　24 日水  本   庁   舎
　25 日木  六郷庁舎

午前９時～正午
※急遽変更になる場合がございます
※前日までに下記へご連絡下さい

ボランティアスタッフ募集
　神明の花火大会では、会場内の整理・誘導、祭りの案内など
のお手伝いをしていただくボランティアスタッフを募集します。

【ボランティア内容・募集人員】
▶有料観覧エリア入口の改札係（20 名）有料観覧エリア入
口で、チケットの確認作業  ▶有料観覧エリア内での案内
誘導係（30 名）有料観覧エリアのお客様を、指定席・指定
エリアに誘導・案内  ▶総合案内所係（５名）総合案内テン
トにてプログラムの配布や会場案内

【日　　時】８月７日水  午後３時 ～ 午後９時（予定）
【応募資格】原則として 18 歳以上で心身共に健康な方

（居住地は問いません）

【傷害保険】実行委員会の負担により加入

【申込方法】参加申込書（町町民課・各支所窓口または、
町 HPよりダウンロードできます）に必要事項を記入して、持
参・郵送・ＦＡＸ・Ｅメールのいずれかにより応募して下さい。

【応募締切】令和元年７月 19 日（金）必着
【その他】▶当日は、夕食と神明の花火オリジナルタオル

を支給します。▶会場までの交通手段及び宿泊等の手配は
各自でお願いします。▶雨天決行のため各自で雨具の準備
をお願いします。▶希望されるボランティア内容は応募状
況によって調整させていただく場合がございます。

【問い合わせ・申し込み】
　市川三郷町ふるさと夏まつり実行委員会ボランティア係
　（町商工観光課観光係内）
　　〒409-3612 市川三郷町上野 2714-2
　　電話 055-240-4157　FAX055-240-4154
　　e-mail t-harada@town.ichikawamisato.lg.jp

８月７日水開催
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問市川三郷町ふるさと夏まつり実行委員会☎ 055-272-1101

facebook で情報発信中！
　神明の花火大会の情報を配信し
ています。ぜひご覧下さい。
https://www.facebook.com/

神明の花火大会 -510974049089677/

花火ＬＩＶＥ！ＦＭ甲府【76.3 ＭＨｚ】
特別番組 神明の花火完全実況生中継！
　ラジオ放送で花火の模様、交通
情報や駐車場情報をご案内します。
※地上波のほかにも、ＪＩＢＡイン
ターネットサイマルラジオ・ＮＮＳ
１１ｃｈのデータ放送でお楽しみい
ただけます。地上波はコミュニティＦＭ放送の
ため可聴エリアが限られます。

今年も神明の花火
オリジナルグッズ販売します！
　当日会場のグラウンド入口（屋台入口）の総合
案内所横で 87 ロゴでおなじみの神明の花火
ポロシャツを販売します。さらに、神明の花火
オリジナルシールなども販売予定です。どちら
も数量限定です。（花火資料館では事前販売予定）

市川三郷町
facebook

市川三郷町

ページ

掲載情報掲載情報掲載情報
広報いちかわみさとは町ホームページの他、下記サイトにも掲載
しています。※マチイロはアプリのダウンロードが必要です。

アプリ
ダウンロード

ページ

マイ広報紙
マイ広報紙

サイト


