
問市川三郷町営国民健康保険診療所
　市川三郷町上野 2731-1 ☎ 055-272-7111

　

町
で
は
町
民
の
皆
さ
ん
と
、
そ
れ
ぞ
れ

の
地
域
で
自
分
た
ち
の
町
に
ふ
さ
わ
し
い

福
祉
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
な
ど
、
よ
り
良

い
障
害
者
施
策
の
実
施
に
向
け
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
域
特
性
を
取
り
入
れ
創
り
あ
げ
る

計
画
「
地
域
福
祉
計
画
」
の
策
定
（
見
直
し
）

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
３
名
以
内
※
書
類
選
考

【
任
期
】
10
月
～
令
和
２
年
３
月
（
予
定
）

【
応
募
資
格
】
▽
町
内
に
在
住
し
、
令
和

元
年
4
月
1
日
現
在
18
歳
以
上
の
方
▽

任
期
中
策
定
委
員
会
等
に
参
加
で
き
る
方

（
３
回
程
度
）

【
応
募
方
法
】
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
本
庁
舎
福
祉
支
援
課
、
三
珠
庁
舎
住

民
サ
ー
ビ
ス
係
、
六
郷
庁
舎
い
き
い
き
健

康
課
へ
の
提
出
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
可

※
申
込
書
は
、
福
祉
支
援
課
ま
た
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
（http

://w
w

w
.

tow
n.ichikaw

am
isato.yam

anashi.jp/

）

【
申
込
期
限
】
９
月
27
日
㈮
必
着

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
福
祉
支

援
課 

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
６

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
９
８

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
１
Ｄ
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
４
，８
０
０
円
～
３
９
，４
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
９
月
11
日
㈬
～
９
月
24
日

㈫
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
10
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
を

対
象
に
川
柳
を
募
集
し
ま
す
。

【
テ
ー
マ
】「
私
の
宝
物
」

【
応
募
資
格
】
山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
被
保
険
者

【
応
募
期
間
】
10
月
31
日
㈭
ま
で
必
着

【
応
募
方
法
】
作
品
と
ペ
ン
ネ
ー
ム
、
住

所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業

を
記
入
の
上
、
郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
に
て
送
付 

※
１
人
２
点
ま
で

【
応
募
先
】
▽
郵
送 

甲
府
市
蓬
沢
１
丁

目
15
番
35
号 

山
梨
県
自
治
会
館
２
階 

山

梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
ま
で

▽
電
子
メ
ー
ルko

u
h
o
@

ya
m

a
n
a
shi-

iryoukouiki.jp

【
表
彰
内
容
】
広
域
連
合
長
賞
（
賞
品
：

５
千
円
相
当
）
等

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
☎
０
５
５
（
２
３
６
）

５
６
７
１

　

障
害
の
あ
る
方
々
が
日
ご
ろ
培
っ
た
技

能
を
互
い
に
競
い
合
う
こ
と
に
よ
り
、
そ

の
職
業
能
力
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、

企
業
や
社
会
一
般
の
方
々
が
障
害
の
あ
る

方
々
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
、
そ

の
雇
用
の
促
進
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
開

催
す
る
大
会
で
す
。（
一
般
見
学
自
由
）

【
日
時
】
10
月
６
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

【
競
技
内
容
】
ワ
ー
ド
・
プ
ロ
セ
ッ
サ
、デ
ー

タ
入
力
、
表
計
算
、
オ
フ
ィ
ス
ア
シ
ス
タ
ン

ト
、
ビ
ル
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
喫
茶
サ
ー
ビ
ス

【
会
場
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨
（
甲

府
市
中
小
河
原
町
４
０
３
‐
１
）
※
駐
車
場
有

【
問
い
合
わ
せ
】

（独）
高
齢
・
障
害
・
求
職

者
雇
用
支
援
機
構
山
梨
支
部 

☎
０
５
５

（
２
４
２
）
３
７
２
３

　

創
業
塾
は
、
新
規
創
業
を
予
定
し
て
い

る
方
や
創
業
間
も
な
い
方
を
対
象
と
し
た

町
の
特
定
創
業
支
援
等
事
業
で
す
。

　

各
セ
ミ
ナ
ー
等
に
参
加
さ
れ
た
方
は
、

創
業
に
あ
た
り
株
式
会
社
を
設
立
す
る
際

の
登
録
免
許
税
の
軽
減
や
、
一
部
融
資
制

度
に
お
け
る
限
度
額
の
拡
充
な
ど
の
優
遇

支
援
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
川
三
郷
町
・
身
延
町
内
で
、

創
業
を
予
定
し
て
い
る
方
ま
た
は
、
創

業
後
5
年
未
満
の
方　

※
定
員
15
名

【
日
程
】
11
月
16
日
㈯
／
11
月
30
日
㈯
／

12
月
７
日
㈯
／
12
月
21
日
㈯

各
日
と
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

【
受
講
料
】
３
，０
０
０
円

※
受
講
初
日
に
ご
持
参
下
さ
い
。

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
（
３
日
目
・
４
日
目
で
使
用
）

【
会
場
】
町
商
工
会
六
郷
支
所

【
講
師
】
藤
島 

文
典 

氏
（
中
小
企
業
診
断
士
）

※
昼
食
は
各
自
用
意
。
内
容
等
詳
細
に

つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
市
川
三
郷
町
商
工
会 

本

所
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
４
７
１
１ 

六
郷

支
所
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
５
９

インフォメーション・お知らせ

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

県 

道

至 甲府

至 市川大門

農 

道

芦 

川

役　場
三珠庁舎

三珠中

上
野
小

健康管理
センター

ナーシング
プラザ三珠

国保診療所

のご案内市川三郷町営診療所
まちの身近な

診療所

　診療所では、昨年度に３名の医師を
迎え、月曜から土曜まで８名の医師で
毎日診察を行っています。
　診療所を身近に感じ、多くの方に利
用していただけるよう、今回は診療所の
医師を紹介します。

診療体制が
充実しています

■診療スケジュール（日曜、祝日休診）

月 火 水 木 金 土

午
　
前

山
田
外
記

山
田
俊
彦

正
木
久
嗣

有
泉
道
行

山
田
外
記

三
澤
明
彦

神
平
雅
司

午
　
後

-

河
野
哲
夫

正
木
久
嗣

内
藤
い
づ
み

- - -

　診療時間【午前】午前９時～正午
　　　　　　【午後】午後２時～５時

※火曜日は午後４時２０分までにご来院下さい
※水曜日は午後４時３０分までにご来院下さい

内科

山
や ま だ

田 外
げ き

記 医師

以前、市川大門町立病院で診察

していました。

宜しくお願いします。

内科

河
こ う の

野 哲
て つ お

夫 医師

地域医療の貢献に尽力したいと

思います。

宜しくお願いします。

内科

山
や ま だ

田 俊
としひこ

彦 医師

地域の皆さまのお役に立てるよ

うに頑張ります。

宜しくお願いします。

内科

正
ま さ き

木 久
ひさつぐ

嗣 医師

得意分野は脳神経内科です。

地域医療のお役に立てるよう尽

力したいと思います。

内科

有
ありいずみ

泉 道
みちゆき

行 医師

自然豊かで過ごしやすい町で、

出勤が楽しみです。地域医療に

少しでも尽力したいと思います。

内科

内
ないとう

藤 いづみ 医師

ふるさとの近くで奉仕でき光栄です。

得意分野は在宅ホスピスケアです。

著作、講演活動も頑張ってます。

整形外科

神
かみひら

平 雅
ま さ し

司 医師

古くなった骨や関節を何とか使

えるようにお手伝いしたいと思

います。得意分野は肩関節です。

月 火

火

金

水

木 木

土
三珠庁舎徒歩２分・芦川駅徒歩１０分
コミュニティバス三珠線を利用の場合、
三珠庁舎または芦川駅で下車。

（※曜日により停車しない場合があります）

内科

三
み さ わ

澤 明
あきひこ

彦 医師（所長）

山梨の地域医療に長く携わって

います。得意分野はプライマリケ

ア、消化器内科です。

土

※ホスピスケアとは…
残された日々を人間としての尊厳を保
ちながら心身ともに安楽に過ごすこと
ができるようにするためのケアこと

※プライマリケアとは…
身近にあって、何でも相談にのってく
れる総合的な医療のこと

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
川
柳
募
集

山
梨
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

地
域
福
祉
計
画
策
定
委
員 

募
集

町
福
祉
支
援
課

ア
ビ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
ま
な
し
２
０
１
９

（独）
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構

起
業
家
育
成
セ
ミ
ナ
ー
「
創
業
塾
」

町
商
工
会

全国一斉！！法務局休日相談所・相続セミナー
【日時】１０月６日日　午前１０時～午後３時
【場所】甲府合同庁舎２階会議室（甲府市丸の内1-1-18）
▶土地建物の登記、会社の登記、土地の境界問題、
遺言、いじめなどの人権に関する相談（予約制無料）

〈相談員〉法務局職員、公証人、司法書士、土地家屋調査士
▶相続セミナー（予約制無料）

「忘れていませんか？相続登記」講師：司法書士
午前10 時～午前11時 30 分まで

「相続と遺言について」講師：公証人
午後１時～午前２時30 分まで

問甲府地方法務局総務課☎ 055-252-7151

町営診療所はどなた（社保・国保）でも受診できます。
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】9月13日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　大塚保育所で行われた祖父母との交
流会で作ったサラダはどれ？の答えは
②新じゃがいものデコレーションサラ
ダが正解でした。おめでとうございます。
次の方が当選されました。記念品をお贈
りします。

のんたんさん、ばあばさん、じんくんさん、
きゅうりさん、笑門来福さん

① ２２万人

② ２４万人

③ ２６万人

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

ふるさと夏祭り第３１回神明の花火大
会の来場者数は約何万人？

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町　宇久須クリスタルビーチでは９月28日（土）に「夕映えの響き」

が開催されます。特設ステージで行われる、スペシャルゲスト
による夕陽コンサート、市川三郷町提供の打ち上げ花火や手筒
花火など、盛りだくさんの内容になっています。

　日本一の夕陽を
バックに、素晴らしい
音楽や花火をお楽し
みいただけます。市
川三郷町の皆さまの
お越しをお待ちしてお
ります。

夕映えの響き2019
夕陽と潮騒のステージ

【日時】９月２８日（土）
14:30 ～観客席開放
16:00 ～非公認ゆるキャラ「馬ロックん」パフォーマンス
16:15 ～夕陽に向かって叫べ！大声コンテスト（受付 15:00 ～、先着 15 名）
　※テーマ「西伊豆町」or「夕陽」。参加賞・入賞者には地場産品の商品有
17:00 ～夕陽コンサート（ゲスト：辛島美登里さん・島谷ひとみさん）
18:20 ～手筒花火　18:30 ～打ち上げ花火（市川三郷町提供）

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

地場産業「花火」に触れる
市川富士見保育所 花火を学ぶ＆線香花火作り

　市川富士見保育所では８月１日神明の花火大会を前に、地場産業
（伝統産業）である花火について学ぶことを目的に花火資料館の見
学を行いました。
　年長児19人が参加し、見学後は花火資料館スタッフの一瀬さん
から指導を受けながら火薬の代わりにこよりを使い、線香花火作り
を体験しました。

当日スケジュール

問西伊豆町観光協会
☎ 0558-52-1268

　町では、８月６日に広島平和
記念公園で行われた「広島平和
記念式典」に代表団を派遣しま
した。派遣は今回で 28 回目、
町内の小中学生と関係者総勢33
名が参加しました。一行は、平
和記念式典へ出席したほか、原
爆資料館や原爆ドームを見学し
戦争、原爆の恐ろしさを改めて知り、さらなる平和を願いました。

届け、平和の願い
広島平和記念式典派遣団

▲原爆ドームの前で記念撮影

　町国際交流協
会では８月１日か
ら９日までの９日
間、マスカティー
ン市へ訪問団 21
名を派遣、ホー
ムステイで交流
をしました。佐
野一浩団長をは
じめとする一行
は、市川中学校
と姉妹校のウエ
ストミドルスクー

ルを訪れ、盛大な歓迎を受けました。滞在中はマスカティーン市の中学
生と一緒に行動し週末にはホストファミリーとミシシッピ川支流のカヤッ
クなどを楽しみ、交流を深めました。

異国の地で交流を図る
マスカティーン市へ訪問団派遣

　開館15周年を迎えるみたまの湯では７
月20日、記念イベントが開催されました。
特設会場では来場者にお赤飯や桃ジュース
の無料配布、三珠歌舞伎太鼓による演奏
披露が行われました。夜には15周年を祝
う花火も打ち上げられ、露天風呂から甲府
盆地の夜景を背に花火を観覧することが
できました。みたまの湯は平成16 年７月
16日にオープン以来、約３８６万人が来館しています。

夏休み・お盆
町内各地でイベント

町内各地で夏休みのイベントや、盆行事
が開催されました。一部を紹介します。

①②六郷ふれあい夏祭りでは、町内外

から参加した親子が、射的やスイカ割

り、流しそうめんなどを楽しみました（六

郷小学校仲よし広場 7/13）③害虫駆除

や厄除けの目的で江戸時代から始まっ

たと言われる虫送り行事が行われました

（7/28 網倉地区）④約４００年前から行

われている高萩の百八灯では、芦川の流
れと花火の光と共に幻想的な雰囲気に
包まれました（高萩地区 8/16）

１

２

３

４

おかげさまで 15 周年
みたまの湯 15 周年記念イベント

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 75号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　
「
重
い
荷
物
を
運
ん
だ
り
、
ゴ
ミ

出
し
が
大
変
」「
話
し
相
手
が
ほ
し

い
」「
高
い
所
の
電
球
交
換
が
出
来
な

い
」
な
ど
、
日
常
生
活
を
送
る
上
で

「
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝
い
」
を
必
要

と
す
る
方
々
が
い
ま
す
。

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
当
た

り
前
に
暮
ら
せ
る
町
を
目
指
し
、「
市

川
三
郷
町
に
あ
っ
た
ら
い
い
な
！
を

つ
く
る
会
議
」
の
中
で
、
住
民
や
専

門
職
、
様
々
な
機
関
等
が
集
ま
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
今
出
来
る
こ
と

を
考
え
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力
に

着
目
し
、
住
民
参
加
型
生
活
支
援
活

動
「
こ
ま
り
ご
と
手
つ
だ
い
隊
」
の

仕
組
み
が
う
ま
れ
ま
し
た
。
こ
の
活

動
は
、
住
民
同
士
の

支
え
合
い
、
助
け
合

い
を
基
調
と
し
た
登

録
制
の
有
償
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　

自
分
の
出
来
る
と

き
に
、
出
来
る
範
囲

で
、
地
域
の
高
齢
者

等
の
「
ち
ょ
っ
と
し

た
お
手
伝
い
」
を
行

い
ま
す
。　

　

社
協
で
は
、
活
動

の
担
い
手
と
な
る

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
」
を
開
催
し

ま
す
。

　

多
く
の
方
々
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

こ
ま
り
ご
と

手
つ
だ
い
隊
！

こまりごと手つだい隊！ボランティア養成講座
【日　時】9 月19 日㈭　午後1 時 30 分～ 3 時まで
【場　所】六郷町民会館　2 階　他産業就業研修室
【申込み】9 月17 日㈫までに社協へご連絡下さい

善意ありがとうございます
■中日本高速道路株式会社（社長 宮池克人様）より、町の教育推進に役立てていただきたいと、図鑑「わたしたちの
高速道路」（24冊）を寄贈していただきました。
■村松千代子様（市川大門）より、百歳記念として、福祉に役立てていただきたいと、まごごろ基金に100,000 円の寄
付をいただきました。
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　この時期は、日差しが強い日々が続き、運
動会や農作業など外へ出る機会もたくさんあ
ります。紫外線を浴びすぎると皮膚の細胞を
傷つけてしまい皮膚がんの原因になると考えら
れています。日頃から紫外線を浴びすぎないよ
う心がけることが大切です。

肌に影響をもたらす紫外線
　紫外線には大きく分けて３つの種類があ
り、そのうち「紫外線Ａ波（ＵＶＡ）」と「紫
外線Ｂ波（ＵＶＢ）」が人の肌に影響をもたら
します。
　「紫外線Ａ波」は雲や窓ガラス越し、家の
中にいても肌に到達するため「生活紫外線」
とも呼ばれ、短時間で肌に赤みや炎症を起こ
させ肌を黒化し、シワやたるみを引き起こし
ます。

　「紫外線Ｂ波」は屋外での日焼けが主な原
因となるため「レジャー紫外線」とも呼ばれ
一時的な肌の黒化を引き起こし、長時間かけ
て肌の弾力を失わせる紫外線で、シミや色素
沈着の原因になります。

日焼け止めクリームを使い紫外線を遮る
　日焼け止めクリームの裏面に「ＳＰＦ」と「Ｐ
Ａ」という表示があります。
　「ＳＰＦ」は、「紫外線Ａ波」を防ぐ指数の
ことで１～５０までの数字で高いほど効果が
あるといわれています。
　「ＰＡ」は紫外線Ｂ波を防ぐ効果を示す指
数で、４段階の「＋」で表示されており「＋」
が増えるにつれて高い効果が見込まれます。
　日焼け止めクリームは汗で流れてしまうこ
ともあるため、２～３時間おきに塗り直すこ
とをお勧めします。日焼け止めクリームの成
分が合わない人もいるため、自分にあったも
のを使うようにしましょう。

日焼けした時の対処方法
　なるべく早く冷水で冷やしましょう。冷や
した後は皮膚の細胞を守るため保湿クリーム
を塗って肌の乾燥を防ぎます。痛みや腫れが
ひどくなったり水ぶくれが生じてしまった場
合はすぐに皮膚科を受診しましょう。
　子どもや女性はもちろん男性も日ごろから
紫外線対策に取り組みましょう。

（保健師・池谷有璃）

「紫外線」から
肌を守りましょう

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】9/3 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 31 年 2 月、令和元年 5 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１０カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】9/25 ㈬、10/1 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】9/25：平成 30 年 8月、11月出生児
　　　　　  10/1：平成 30 年 9月、12 月出生児
※�すこやか・いきいきプランの予定から変更されています。

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票
■□■１歳６カ月児健診　全地区対象

【とき・場所】9/5 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 29 年12 月、平成 30 年1月～ 2 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、同封のアンケート用紙

■□■２歳児歯科健診　全地区対象
【とき・場所】9/10 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 29 年 6月～ 9月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 9/3 ㈫、9/25 ㈬、10/1 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時 ※時間厳守。発行には１時間程度
かかります。上記日程で本人限り発行可能です。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物

～　パパママ教室　～

【日　　時】9/8 ㈰　午前 10 時～午後１時
【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】妊婦体験、育児について、フリートーク 等
【持  ち  物】母子健康手帳
※予約制です。9/4㈬までにいきいき健康課へご連絡下さい。（託
児希望は申込時）（受付午前９時４５分～）

～　離乳食教室　～

【日　　時】9/2 ㈪　午前 10 時～午後１時
（受付は午前９時 30 分～午前９時 50 分）

※すこやか・いきいきプランの日程から変更されています。

【場　　所】�六郷ふれあいセンター
【対　　象】�妊娠中の方、離乳食中のお子さまとご家族
【持 ち 物】母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　お子さまのスプーンや容器（託児をされ
　　　　　る方は子どもに必要な用品）
※�定員１５名。予約制です。申し込み希望の方は、いきいき

健康課へご連絡下さい。（託児希望は申込時）

～　リリース教室　～

【日　　時】10/4 ㈮　午後１時 30 分～４時
【場　　所】三珠健康管理センター（受付午後１時１５分～）

【内　　容】健康チェック、ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流
【対　　象】出生５カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※予約制です。10/1 ㈫までにいきいき健康課へご連絡下さい。

子宮がん検診を
受けましょう！！

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

対象年齢 �20 歳以上の女性
　　　（令和２年３月３１日時点の年齢）

実施期間 �令和２年１月３１日まで

自己負担 �1,500 円（子宮体部がん検診を受
診の場合は 2,200 円）

※子宮がん検診を申し込みされた方、ＨＰＶ（ヒト
　パピローマウイルス）検査無料対象者には、７月
　中に受診票を送付しています。
※お申込みがまだの方も、今からお申込みできます。
　ご連絡下さい。

～　予防接種　～

公費負担 �１回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 令和２年３月３１日まで
※対象者には３月下旬に通知しています
※既に町の助成を受けて接種している方は定期接種の対
　象外となります（対象外の方については、通知してい
　ません）。

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 9/13 ㈮ �母乳、妊娠中の栄養について、マ
タニティーヨガ

■２回目 9/20 ㈮ �楽なお産のための妊娠体操とリ
ラックス法、マタニティーヨガ

■３回目 9/27 ㈮ �お産の進み方と過ごし方、知って得
する呼吸法、マタニティーヨガ

■４回目 10/4 ㈮ �出産について、赤ちゃんのお世話（ス
キンケアについて）、産後のお母さ
ん、赤ちゃんとの交流

【時　間】午後１時 30 分～４時（受付１時 15 分～）
【場　所】三珠健康管理センター
【対象者】町内にお住まいの妊婦さん
【持ち物】�母子健康手帳、筆記用具
※予約制です。9/10 ㈫までにいきいき健康課へご連絡下さい。
※動きやすい服装でお越し下さい。

対
象
者

令和元年度内に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

※生年月日詳細は、広報いちかわ
みさと８月号１８ページ掲載

【日　　程】※混雑を避けるため、対象地区を決め
ています。対象地区以外で受診する方は９時３０

分以降に受付をお願いします。

  ９月14日　落居
  ９月15日　葛籠沢・宮原・五八・岩下・寺所
  ９月16日　原・上手方・細田・岩間平団地・文京
  ９月17日　楠甫・鴨狩津向
  ９月18日　上仲・下仲・下町・下河原・岩間団地

【受付時間】午前８時～10時30分
【場　　所】六郷ふれあいセンター
【持  ち  物】 「健康診断のご案内」封筒一式

　　　　　　保険証 ほか
※�町国保以外の医療保険の扶養家族で、特定健診を受け

られる方は「特定健康診査受診券」を必ずお持ち下さい。
※�町国保以外の医療保険に加している方（本人）は特定

健診は受けられません。（がん検診のみ受診可能）
※�封筒に記載の持ち物チェックリストをご覧下さい。

※ �65 歳以上の結核検診も上記の日程で行います。結
核検診受診票を忘れずにお持ち下さい。

令和元年度

六郷地区住民健康診断

対象者� 接種日において65
歳以上で接種を希望
される方

接種期間 １０月１日～
令和２年１月３１日

公費負担 �１人１回のみ、３，０００円の助成
差額は自己負担となります

※対象の方には、９月末に通知および予診票を送付します。
※接種をされる際は、希望する医療機関に電話予約をし
　て下さい。
※町内医療機関、及び昨年予防接種を受けた医療機関以
　外で接種を希望される方は、いきいき健康課までご連
　絡下さい。

町内の医療機関  一瀬医院（055-272-0183）、立川医
院 （055-272-0355）、溝部医院（055-272-0003）、磯野医
院（0556-32-1881）、髙橋医院（0556-32-2521）町営国民
健康保険診療所（055-272-7111）、市川三郷病院（055-272-
3000）、市川メディカルクリニック（055-272-3337）

高齢者
インフルエンザ
予防接種
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