
　

国
税
局
や
税
務
署
で
、税
務
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
と
し
て
法
律
・
経
済
・
会
計
等
の

専
門
知
識
を
駆
使
し
て
適
正
な
課
税
を
維

持
し
、
租
税
収
入
を
確
保
す
る
た
め
の
事

務
を
行
う
国
税
専
門
官
を
募
集
し
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
▽
平
成
２
年
４
月
２
日
～

平
成
11
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者
▽
平
成

11
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
者
で
、
大

学
を
卒
業
し
た
者
ま
た
は
令
和
３
年
３
月

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者
、
人
事
院
が
同

等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

【
受
付
期
限
】
４
月
８
日
㈬
［
受
信
有
効
］

※
受
付
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
と

な
り
ま
す
。

※
人
事
院
Ｈ
Ｐ
上
の
申
込
専
用
ア
ド
レ
ス

を
ご
利
用
下
さ
い
。

http://w
w

w
.jinji-shiken.go.jp/juken.htm

l

※
受
験
案
内
は
、
人
事
院
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

http://w
w

w
.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.htm

【
試
験
日
】
▽
第
１
次
試
験
６
月
７
日
㈰

▽
第
２
次
試
験
７
月
８
日
㈬
～
７
月
17
日

㈮
の
指
定
し
た
日

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
税
務
署
総
務
課

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
３
１
９
１
（
内
線
12
）

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

・
高
齢
者
世
帯
向
住
宅

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
１
Ｄ
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
５
，３
０
０
円
～
４
０
，５
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
60
歳
以
上
の
高
齢
者
の

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
３
Ｄ
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
２
，６
０
０
円
～
５
９
，９
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

…
…
…
…
…
以
下
共
通
事
項
…
…
…
…
…

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
４
月
８
日
㈬
～
４
月
21
日

㈫
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
５
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

４
月
１
日
か
ら
、
す
べ
て
雇
用
保
険
被

保
険
者
に
つ
い
て
雇
用
保
険
料
の
納
付
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

■
65
歳
以
上
の
労
働
者
も
雇
用
保
険
の
適

用
対
象
と
な
っ
て
お
り
、
経
過
措
置
と
し

て
、
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
の
間
は
、

高
年
齢
労
働
者
（
保
険
年
度
の
初
日
〔
４

月
１
日
〕
に
お
い
て
満
64
歳
以
上
で
あ
る

労
働
者
で
あ
っ
て
、
雇
用
保
険
の
一
般
保

険
者
と
な
っ
て
い
る
方
）
に
関
す
る
雇
用

保
険
料
は
免
除
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
令

和
２
年
４
月
１
日
か
ら
は
、
高
年
齢
労
働

者
に
つ
い
て
も
、
他
の
雇
用
保
険
被
保
険

者
と
同
様
に
雇
用
保
険
料
の
納
付
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
労
働
局
保
険
徴

収
室
☎
０
５
５
（
２
２
５
）
２
８
５
２

　
鰍
沢
労
働
基
準
監
督
署
☎
０
５
５
６

（
２
２
）
３
１
８
１

インフォメーション・お知らせ

入札執行状況のお知らせ（令和元年 7 月－令和元年 12 月）金額は税抜きです 問町財政課☎ 055-272-6091

工事名・件名など 場所 入札方法 落札額（円） 落札者

公共下水道管渠清掃調査及び内面補修業務委託（特 1 工区） 市川三郷町地内 指名競争 3,140,000 クリーンヘルス㈱
前岩間駐在所解体工事 岩間地内 指名競争 2,000,000 ㈱渡辺建設
R1 広域農道原因者負担舗装本復旧工事 上野地内 指名競争 11,800,000 三珠産業㈱
R1 広域農道送水管布設替工事 大塚地内 指名競争 5,050,000 大森設備サービス
市川東小学校擁壁改修工事 山保地内 指名競争 1,430,000 丹澤建設工業㈱
篭鼻川浦線道路改良工事（2019-2） 上野地内 指名競争 10,300,000 峡南建設㈱
31 文京地内側溝設置工事 岩間地内 指名競争 1,300,000 ㈱峡南工業
31 町道東村 6 号線道路側溝改修工事 大塚地内 指名競争 1,330,000 伊藤建材㈱
31 町道橋場高田線道路改良工事（その 1） 市川大門地内 指名競争 800,000 ㈱一瀬工務店
情報系ネットワーク機器更新設計監理業務委託 市川三郷町地内 指名競争 1,570,000 （一財）高度映像情報センター
31 岩間地内道路測量・設計・土質調査業務委託 岩間地内 指名競争 8,000,000 ㈱ブレーンズ
市川三郷町立図書館資料ＩＣタグ貼付及び
エンコード業務委託 市川大門地内 指名競争 5,277,000 ㈱内田洋行

市川三郷町立図書館資料等移設業務委託 市川大門地内 指名競争 1,500,000 日本通運㈱
軽四輪駆動小型消防ポンプ積載車整備（第 2 分団第 2 部） 上野地内 指名競争 4,520,000 ㈲中村ポンプ工作所
第 8 期介護保険事業計画・高齢者福祉計画に
係るアンケート調査及び集計分析業務 市川三郷町地内 指名競争 不調

31 市川三郷町橋梁点検業務委託 市川三郷町地内 指名競争 5,980,000 ㈱フジ・フロンテ
生涯学習センター前県道安全対策工事 市川大門地内 指名競争 2,700,000 ㈱ロード
Ｈ31 西条地内水路改修工事 市川大門地内 指名競争 4,200,000 ㈱市川建設
県単向新田地区水路改修区工事 市川大門地内 指名競争 4,500,000 ㈲岸本興業
県単矢作地区水路改修工事 上野地内 指名競争 10,600,000 峡南建設㈱
みたまの湯脱衣所・廊下空調機器交換工事 大塚地内 指名競争 5,050,000 ㈱テクノ菱和

令和元年度公衆無線ＬＡＮ環境構築工事 市川三郷町地内 指名競争 7,450,000 ㈱日本ネットワーク
サービス

市川三郷町下水道事業資産調査業務及び
経営戦略策定業務委託 市川三郷町地内 指名競争 15,200,000 ㈱ＮＪＳ

生涯学習センター建物総合管理業務委託 市川大門地内 指名競争 9,000,000 ㈱アサヒ総合
サービス

31 町道南通り線側溝改修工事 市川大門地内 指名競争 10,450,000 ㈱丸喜上野建設
31 町道北河原欄干通り線側溝改修工事 市川大門地内 指名競争 4,550,000 ㈱丸喜上野建設
31 町道新町前線道路側溝改修工事 市川大門地内 指名競争 3,520,000 ㈲岸本興業

31 上野地内舗装工事 上野地内 指名競争 4,050,000 ㈲ドバシ工業
31 大塚地内舗装工事 大塚地内 指名競争 2,700,000 ㈲ドバシ工業
31 根ノ上橋橋梁修繕工事 市川大門地内 指名競争 4,750,000 ㈲岸本興業

情報系ネットワーク機器更新工事 市川三郷町地内 指名競争 10,700,000 ㈱ YSK e-com
市川三郷町営国民健康保険診療所
内視鏡システム導入

町営国民健康保険診療所 指名競争 5,260,000 マコト医科精機㈱

青洲公園藤棚更新工事 市川大門地内 指名競争 2,550,000 ㈲依田工務所
富士川多目的スポーツ広場流木等撤去工事 高田地内 指名競争 1,900,000 ㈱市川建設

31 町道橋場高田線道路改良工事（その 2） 市川大門地内 指名競争 13,450,000 ㈱一瀬工務店

31 市川大門水路改修工事 市川大門地内 指名競争 1,430,000 ㈱丸喜上野建設

市川三郷町環境基本計画等策定業務委託 市川三郷町地内 指名競争 8,600,000 ㈱環境計量センター

市川和紙工房改修工事 市川大門地内 指名競争 8,120,000 ㈱一瀬工務店

31 町道町屋西村線水路設置工事 上野地内 指名競争 5,000,000 砂田建設工業㈱
31 町道仏坂線道路改修工事 大塚地内 指名競争 2,900,000 三珠産業㈱
公共下水道管渠布設工事（流 1-1 工区） 黒沢地内 指名競争 13,200,000 藤和建設㈱
市川中学校校舎屋根改修工事 市川大門地内 指名競争 1,570,000 ㈱市川建設

委員を募集します 高齢者が安心して生活できる地域づくり・まちづくりを進
めるための委員会や協議会です。介護保険事業及び高齢
者福祉事業の評価や計画策定、地域密着型サービスに関
すること、地域包括支援センターの設置や運営に関するこ
となどを検討します。今回の募集は、令和２年 3 月末の
任期終了に伴うもので、被保険者である住民の皆さまの
意見を広くいただくために公募するものです。

【任　　期】令和２年５月～令和５年３月末まで
【会　　議】年４回程度（平日午後開催予定）
【募集期限】４月２１日火
【募集人員】３名

〔上記委員会や協議会はすべて同日開催〕

問町福祉支援課☎ 055-272-1106

国
税
専
門
官
募
集

鰍
沢
税
務
署

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

 一時金の受付がはじまりました
　昭和２３年９月１１日～平成８年９月２５日までに、旧優生保護法に基
づき優生手術を受けた方。その他、同じ時期に生殖を不能にする手
術、または放射線の照射を受けた方への一時金の受付がはじまりま
した。※母体保護のみの理由や疾病の治療を目的とするなど優生思想に
基づくものではない方は除く

【 一 時 金 】３２０万円（一律）
【 手 続 き 】�県子育て政策課へ請求書を提出して下さい。

※書類は、厚生労働省または県ＨＰから入手可。
※個々の状況で必要書類が異なります。お問い合わせ下さい。

【請求期限】法の施行日（平成３１年４月２４日）から５年以内
 問県子育て政策課（甲府市丸の内 1-6-1 山梨県庁本館 5 階）

☎ 055-223-1360 （8:30 ～17:15 土日祝、年末年始を除く）

事
業
主
・
雇
用
保
険
被
保
険
者
の
み
な
さ
ま
へ

山
梨
労
働
局

【応募資格】　町内在住の方
・65 歳以上の方 2 名（介護保険 1 号被保険者）
・40 歳～ 64 歳以下の方 1 名（介護保険 2 号被保険者）

市川三郷町介護保険事業計画・
高齢者福祉計画策定委員会

地域密着型サービス運営協議会
地域包括支援センター運営協議会

旧優生保護法

14No.17515 No.175
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】４月15日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　３月１日～７日の春季火災予防運動
の標語はひとつずつ○○○○確認 火の
用心？の答えは「②いいね！で」が正解
でした。おめでとうございます。次の方が
当選されました。記念品をお贈りします。
ととみみママさん、ばあばさん、晴ればれ
さん、グランドばばさん、ヨーちゃんさん

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

① ３,３１０日

② ４,６４９日

③ ５,６９０日

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　みたまの湯が入館者４００万人突破
したのはオープンから○○○○日目で
しょうか？

問西伊豆町役場まちづくり課
企画調整係☎ 0558-52-1966

　 町 交 通 安 全 母 の 会
（青栁みゆき会長）では、
町内の保育所などに、
手作りのマスコット人
形を配り交通安全を呼
びかけました。
　このマスコット人形
はハンドタオルで作っ
た ウ サ ギ 型 を し て お
り、全て会員の手作り
です。青栁会長は「こ
の 人 形 を お 守 り だ と
思って常日頃から交通
安全に努めてほしい」
と話していました。

交通安全の想いを込めて
交通安全母の会「交通安全呼びかけ」

　バレンタインデーに合わせ大門碑林公園で、２月１２日～１４日
までライトアップイベントを行いました。１４日のバレンタイン
デー当日にはファイヤーパフォーマンスチーム「和

か ず か

火」による「音
と光と炎の共演」（写真①）や花火の打ち上げ（写真②）が行われ
３日間で約７００名もの方が来場しました。

②

①

　今年で、１５回目を迎える「夕陽のまち西伊豆町ふるさとフォト
コンテスト」には、西伊豆町内の写真愛好家や県内外から３２８点
の作品が集まりました。
　審査会が２月１９日行われ、各部門のグランプリが決定しました。
　作品は、今後、ポスターや毎年好評をいただいている町民カレ
ンダーなどに使用されます。
　フォトコンテストは令和２
年度も開催される予定です。
　市川三郷町の皆さんのご
応募をお待ちしております！

　　　  ふるさとフォトコンテスト入賞作品決定◀
ふ
る
さ
と
部
門
グ
ラ
ン
プ
リ

「
ト
ン
ボ
ロ
を
渡
る
」
◀
夕
陽
部
門
グ
ラ
ン
プ
リ

「
オ
レ
ン
ジ
色
の
航
跡
波
」

第１５回

▶ドローン部門グランプリ
「The Tomboro」

　みたまの湯では２月、入館者が４００万人
を突破しました。
　４００万人目となったのは静岡県にお住ま
いの遠藤栄一さん。遠藤さんは「露天風呂
から見る眺望は素晴らしく、オープン当初か
ら利用している。自分が４００万人目になる
とは夢にも思わなかった」と突然の祝福に
驚いた様子で話してくれました。
　遠藤さんには記念として、町特産の大塚にんじんドレッシングや手彫
り印鑑、線香花火などが贈られました。

オープンから

５，６９０日入館者４００万人突破
みたまの湯で記念セレモニー

　鰍沢警察署と町では、毎年、４月から
１年生となる町内保育所などの年長児を
対象に、交通安全教室を行っています。
　六郷地区のひまわり保育園では、園舎
周辺をおまわりさんから指導を受けなが
ら歩きました。途中の交差点では、信号
が青になってから、右左を確認し、手を
上げて渡りました。

４月から１年生
交通ルール守ります

年長児の交通安全教室

Valentine’s Day 特別企画
大門碑林公園ライトアップイベント

「光と炎のファンタジア」
♥

♥

♥

消防団活動の充実を図る
町消防団第２分団 軽小型消防ポンプ積載車配備

　町消防団第２分団第２部（三珠・川浦
地区）に新しい消防車（軽小型消防ポンプ
積載車・４ＡＴ・４ＷＤ・強化シャーシ）を
配備し、３月８日に入魂式を行いました。
　旧車両は初期登録から２３年が過ち、
老朽化も著しく度重なる修繕を繰り返し
ていました。
　町では、安全安心の町づくりのため、
定期的に消防設備を更新しています。

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 82号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で
当
た

り
前
に
暮
ら
せ
る
町
を
目
指
し
「
市

川
三
郷
町
に
あ
っ
た
ら
い
い
な
！
を

つ
く
る
会
議
」
の
中
で
、
住
民
参
加

型
生
活
支
援
活
動
『
こ
ま
り
ご
と
手

つ
だ
い
隊
』
の
仕
組
み
が
う
ま
れ
ま

し
た
。

　
「
ゴ
ミ
出
し
が
大
変
」「
話
し
相
手

が
ほ
し
い
」「
高
い
所
の
電
球
交
換

が
出
来
な
い
」
な
ど
、
高
齢
者
の
み

の
世
帯
の
日
常
生
活
を
送
る
上
で
の

『
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
ま
り
ご
と
』
を
住

民
同
士
で
支
え
合
う
活
動
で
す
。

　

昨
年
10
月
、
六
郷
地
区
を
限
定
に

活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
、
４
月
か
ら
活

動
エ
リ
ア
を
町
内
全
域
に
広
げ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
買
い
物
代
行
や
ゴ
ミ
出
し

な
ど
、
延
べ
19
件
の
利
用
実
績
が
あ

り
、
今
後
更
な
る
活
動
の
推
進
を
図

り
ま
す
。

　

利
用
希
望
者
は
社
協
へ
の
事
前
登

録
が
必
要
で
す
。
利
用
対
象
者
、
活

動
内
容
及
び
料
金
等
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
直
接
社
協
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

『
こ
ま
り
ご
と 

手
つ
だ
い
隊
』

～
利
用
者
募
集
～

活動者募集中！
　支え合い活動の担い手
となる「こまりごと手つだ
い隊活動者」を募集中で
す。（利用者同様に事前登
録が必要）
　活動に興味のある方、
登 録を考えている方は、
お気軽に社協までご連絡
下さい。

受賞おめでとうございます

　高齢者の意見にも耳
を傾けてほしいと開催
された「60 歳からの主
張 」（全国老人福祉 施
設協議会主催）におい
て、20 年ほど前の両親
の記憶を詠んだ川柳が
最高賞である優秀賞に
選ばれました。

第１６回 ６０歳からの主張
川柳部門 優秀賞

井上　初美 さん（黒　沢）

白
内
障

術
後
に
知
っ
た

妻
の
シ
ワ

■お詫びと訂正　
本紙３月号１６ページで同記事を紹介しましたが、正しくは「白
内障 術後に知った…」でした。お詫びして訂正し再掲載します。

善意ありがとうございます

■株式会社 東日本イノアック（代表取締役 山口 善朗様）より、
町の防災に役立てていただきたいと「ウレタンマット（１ｍ×２ｍ、
200 枚）」を寄贈していただきました。
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 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　新型コロナウイルス感染症が世界各国で流

行し、日本でも感染症拡大防止のため、年

度末から臨時休校や施設の休館、イベントの

中止などが行われました。

　外出する機会が減り、体を動かさない生活

が続くと、筋力は徐々に低下し、日常生活に

も支障が出ます。体を動かす身近な方法とし

ては、テレビで体操などを見ながら体を動か

す方法があります。またスクワットやかかと

の上げ下げ、片足立ちなど筋力アップ体操を

行うことも効果的です。気分転換も兼ね、マ

スク着用や手洗いなど予防策をとった上で、

近所を散歩することもおすすめです。家でで

きる筋力トレーニングをいくつか紹介しますの

で、参考にして下さい。

おすすめ筋力トレーニング
■スクワット
イスなどにつかまりながら、両足

を肩幅くらいの広さに開く。膝が

つま先より前に出ないように注意

しながら、膝を半分に曲げた位置まで腰を下

におろす。ゆっくりと元の姿勢に戻る。

■開眼片足立ち
イスなどにつかまりながら、目を開けたまま、

床につかない程度に片足を上げる。

人とのつながりを大切に
　買い物に出かけたり、友人と会ったりする

ことで、気持ちも明るくなりますが、閉じこ

もりがちの生活だと、人とのつながりが減り、

誰とも話さない日々が続くかもしれません。

　気分転換には、友人などと電話で会話する

ことも有効です。また、離れて暮らす家族が、

ふだん以上に電話やメールでやりとりするな

ど、気持ちを楽にしてあげることも大切です。

　４月に入り、新しい環境での生活がスター
トした方も多いと思います。慣れない環境で

の生活は、体調を崩しやすいので注意が必

要です。家の中でもできる運動をすることや、

交流を図ることでリフレッシュできます。ぜひ

実行してみて下さい。  （保健師・丸山久美子）

外出できなくても、

家でできる運動を

都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■乳児健診
【とき・場所】4/7 ㈫、8 ㈬、22 ㈬ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】4/7：令和元年 11 月、12 月出生児
4/8：平成 31 年 2 月、令和元年 5月・8 月出生児
4/22：平成 31 年 3 月、令和元年 6月・9 月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票、
　　　　　   アンケート（７日のみ）

■□■	１歳６カ月児健診　全地区対象 
【とき・場所】4/30 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 30 年 7月～ 9月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、同封のアンケート

■□■２歳児歯科健診　全地区対象 
【とき・場所】4/14 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 30 年 1 月～ 4 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 4/7 ㈫、4/30 ㈭
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 4/10 ㈮ �母乳、妊娠中の栄養について、マタニ
ティヨガ

■２回目 4/15 ㈬ �楽なお産のための妊娠体操とリラック
ス法、マタニティヨガ

■３回目 4/24㈮ �お産の進み方と過ごし方、知って得す
る呼吸法、マタニティヨガ

【時　　間】午後１時 30 分～４時（受付：午後１時 15 分～）
【場　　所】三珠健康管理センター

【対　　象】町内にお住まいの妊婦さん
【持 ち 物】�母子健康手帳、筆記用具、1 回目で渡す

テキスト（動きやすい服装でお越し下さい）

※�予約制、申し込み希望の方は 4/8 ㈬までにご連絡下さい。

～　予防接種　～

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

令和２年度に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

公費負担 �１回の接種につき４，０００円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　※医療機関によって金額が変わります

接種期間 令和３年３月３１日まで
　　※既に町の助成を受け接種した方は対象外です
　　※対象者には３月下旬に通知しています

令和２年度の対象者
６５歳 昭和３０年４月２日生 ～ 昭和３１年４月１日生

７０歳 昭和２５年４月２日生 ～ 昭和２６年４月１日生

７５歳 昭和２０年４月２日生 ～ 昭和２１年４月１日生

８０歳 昭和１５年４月２日生 ～ 昭和１６年４月１日生

８５歳 昭和１０年４月２日生 ～ 昭和１１年４月１日生

９０歳 昭和　５年４月２日生 ～ 昭和　６年４月１日生

９５歳 大正１４年４月２日生 ～ 大正１５年４月１日生

１００歳 大正　９年４月２日生 ～ 大正１０年４月１日生

助成対象者
▷�２０歳以上４４歳以下の妊娠
を予定、または希望している
女性及び男性

▷�妊婦の夫
　�（風しん罹患歴及びワクチンの
接種歴が不明の方も可能です）

接種医療機関 任意接種になりますので、町内医療
機関に事前に予約を取り接種して下さい。

助成額  麻しん風しん混合ワクチン　６，０００円
            風しんワクチン　　　　　　４，０００円

助成方法 助成額は全て償還払いとなります。助成
申請書にご記入いただき、申請して下さい。申請
書には領収書（原本）を添付して下さい。
※�まずは抗体検査を受け、抗体価が低い場合はワクチ

ンを接種しましょう。抗体検査は、保健所・医療機
関で受けられます。

申請場所 福祉支援課《本庁舎》、住民サービス係《三
珠支所》、いきいき健康課《六郷庁舎》

※�風しん抗体検査及び風しん第５期定期接種対象者は対
象外です。

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

成人用

麻しん・
　風しん混合
風しん

風しんは感染者の飛沫などによっ
て他の人にうつる感染力が強い感
染症です。昭和３７年４月２日～昭
和５４年４月１日までの間に生まれ
た男性は風しんの抗体保有率が他
の世代に比べて低いため、２０２２

年３月末までの３年間に限り風しんの抗体検査・
予防接種を公費で受けることができます。

令和２年度の対象者
昭和４１年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性

抗体検査期限 令和３年２月２８日まで
実施機関 医療機関・健診機関（特定健診、事業所健診）
※�昭和４１年４月２日～昭和４７年４月１日生まれの男性に

は４月中にクーポン券送付。
※�昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性に

はクーポン券送付済み。利用期限延長により引き続き
利用可能、再発行可能。（広報いちかわみさと３月号⑱参照）

※�昭和３７年４月２日～昭和４１年４月１日生まれの男性に
は、希望者にクーポン券を送付。ご連絡下さい。

※自己負担なし

風しん
抗体検査

第５期
定期接種

令和２年度 

市川地区
住民健康診断

【 対 象 者 】市川地区にお住まいの方
【日　　程】 ５月８日金 ～ ５月１５日金 
【受付時間】午前８時 ～ １０時４５分
【場　　　所】生涯学習センター（if センター）
※健診申込者には、4月中旬に健診バックが送付されます。
　対象地区・時間割・持ち物等は同封の案内をご確認下さい。

問町いきいき健康課☎ 0556-32-2114
町民課☎ 055-272-1105

※新型コロナウイルス感染症の発生状況により、変更となる場合は改めてお知らせします。
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