
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
３
Ｄ
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
３
，０
０
０
円
～
６
１
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
６
月
12
日
㈮
～
６
月
25
日

㈭
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
７
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

労
働
保
険
料
と
一
般
拠
出
金
の
申
告
・

納
付
は
お
早
め
に
！

■
労
働
保
険
料
・
一
般
拠
出
金
の
年
度
更

新
手
続
き
は
、
６
月
１
日
か
ら
７
月
10
日

の
間
に
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

　

法
定
申
告
・
納
付
期
限
内
に
申
告
・
納

付
を
済
ま
せ
て
下
さ
い
。

　

年
度
更
新
申
告
書
の
送
付
は
５
月
末
、

申
告
書
受
理
会
は
６
月
中
旬
以
降
を
予
定

し
て
い
ま
す
。（
申
告
書
受
理
会
の
日
程

等
は
、
申
告
書
に
同
封
し
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
）

■
労
災
保
険
率
、
雇
用
保
険
率
及
び
一
般

拠
出
金
率
の
改
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
雇
用
保
険
は
①
１
週
間
の
所
定
労
働
時

間
が
20
時
間
以
上
で
あ
り
、
②
31
日
以
上

の
雇
用
見
込
が
あ
る
場
合
に
は
適
用
さ
れ

ま
す
。
平
成
29
年
１
月
１
日
か
ら
65
歳
以

上
の
方
も
適
用
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
な

お
、
64
歳
以
上
の
高
年
齢
労
働
者
の
方
も

含
め
て
、
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
す
べ

て
の
雇
用
保
険
被
保
険
者
に
つ
い
て
雇
用

保
険
料
の
納
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
室
☎
０
５
５
（
２
２
５
）
２
８
５
２

鰍
沢
労
働
基
準
監
督
署
労
災
課
☎

０
５
５
６
（
２
２
）
３
１
８
１

　

県
高こ

う
じ
の
う

次
脳
機
能
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
高
次
脳
機
能
障
害
（
脳
卒
中
や
交

通
事
故
な
ど
に
よ
り
現
れ
る
記
憶
低
下
や

集
中
困
難
な
ど
後
天
的
な
認
知
面
の
障

害
）の
あ
る
方
や
ご
家
族
の
相
談
に
応
じ
、

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
関
係

機
関
と
連
携
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
は
県
内
に
１
か
所
で
あ
る
た
め
、

県
内
４
か
所
に
サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
窓
口
を

開
設
し
、『
ミ
ニ
講
座
』
と
『
相
談
会
』

を
行
い
ま
す
。
相
談
日
と
会
場
は
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.krg.

ne.jp/rehabili/koujinou.htm
l

）
で
ご
確

認
い
た
だ
く
か
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
相
談
会
は
、
事
前
に
ご
予
約
を

い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

【
日
時
】
６
月
17
日
（
水
）
午
後
１
時
45

分
～
受
付
開
始

【
場
所
】
南
巨
摩
合
同
庁
舎 

３
階
大
会
議

室
（
富
士
川
町
鰍
沢
７
７
１
‐２
）

【
当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】
午
後
２
時
～

午
後
２
時
30
分
（
高
次
脳
機
能
障
害
に
関

す
る
ミ
ニ
講
座
）
午
後
２
時
30
分
～
午
後

２
時
40
分
（
休
憩
・
相
談
会
準
備
）
午
後

２
時
40
分
～
午
後
４
時
00
分
（
相
談
会
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
高
次
脳
機
能
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
笛
吹
市
石
和
町
四

日
市
場
２
０
３
１ 

甲
州
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
内
）
☎
０
５
５
（
２
６
２
）

３
１
２
１ 
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
（
２
６
２
）

３
７
２
７ 
Ｅ
メ
ー
ルko

sh
u
.h

b
d
@

krg
.

n
e.jp

（
会
場
に
関
す
る
こ
と
は
、
峡
南

保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
☎
０
５
５
６

（
２
２
）
８
１
４
５
ま
で
）

インフォメーション・お知らせ

詳しくは町ＨＰまたは全戸配布予定
の時刻表でご確認下さい。

町コミュニティバス（三珠線・山保線）

生涯学習センターまで延伸
市川三郷町コミュニティバス（三珠線、山保線）は、

６月１日より生涯学習センターまで延伸します。

※延伸により下芦川農協跡地「11:05 発」は「10:06 発」
　となりました。ご注意ください。
※月・水・金曜日「芦川駅行」のルートは変更ありません。

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

市
川
三
郷
病
院

富
士
見
集
会
所

下
芦
川
農
協
跡
地

山保

問町財政課管財係☎ 055-272-6091 生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

市
川
三
郷
病
院

富
士
見
集
会
所

下
芦
川
農
協
跡
地

山保

問町防災課防災防犯係☎ 055-272-1175

今回は「蛙（カエル）」、「虹」と都道府県の「兵庫」を紹介します

基本的な手話を覚えよう 連載 vol.49

問町福祉支援課福祉係☎ 055-272-1106

シ
ュ
ワ
ッ
チ
…
??

「 蛙（カエル） 」

握った両拳を上下に置い
て、右胸あたりに軽くあ
てる。

（鉄砲を持つ「兵隊」をイ
メージ）

手話でシュワッチ！

両肘を張って、指先を向かい合わせた両
手を体の前で同時に上下する。

（蛙が飛び跳ねるしぐさの表現）

兵庫県「 虹 」

４月１日から福祉支援課の一員になりました、村松です。
私は、聴覚に障害があり、手話や筆談でコミュニケーションをとっています。
広報連載の「基本的な手話を覚えよう」は、６月号から私が担当することになりました。
多くの町民の皆さんに手話を覚えてもらえるように頑張りますので、皆さんも手話および聴覚
に障害のある人に対する理解や興味を持っていただき、手話によるコミュニケーションを積極
的にとっていきましょう。

担当が変わりました。

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

山
梨
労
働
局

ストップ  不法電波
　総務省では、６月１日から10日までを「電
波利用環境保護周知啓発強化期間」として、
電波を正しく利用していただくための周
知・啓発活動及び不法無線局の取締りを強
化しています。電波はルールを守り、正し
く使いましょう。

問関東総合通信局

●不法無線局による混信・妨害  ☎ 03-6238-1939

●テレビ・ラジオの受信障害      ☎ 03-6238-1945 

レジ袋有料化

~レジ袋削減
にご協力下さ

い~
できるだけ 無駄なレジ袋 を 少なくし、
環境問題解決の一歩 になるよう、

皆様のご協力 を賜りたく、

よろしくお願い申し上げます。

“レジ袋削減” もその一環です。

海洋プラスチックごみ問題 を含めた

環境問題 が深刻さを増しています。

海洋プラスチックごみ問題 を含めた

環境問題 が深刻さを増しています。

政府 では 環境問題解決 に向けて

様々な 施策 を 実施、検討 しています。

政府 では 環境問題解決 に向けて

様々な 施策 を 実施、検討 しています。

2020年7月1日
スタート

レジ袋有料化お問合せ窓口
0570-080180

消費者
向け

レジ袋有料化お問合せ窓口
0570-000930

事業者
向け

経済産業省
レジ袋有料化
に関するHP

高
次
脳
機
能
障
害
サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
窓
口

高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

右手を指文字の「７」の形にし、左から
右へ上に向けて大きな弧を描く。

（「虹」をイメージ）
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】6月15日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

■先月号の答え
　2020 年こどもの読書週間標語は「出
会えたね。○○○○１冊に。」でしょう
か？の答えは「②とびっきりの」が正解
でした。おめでとうございます。次の方が
当選されました。記念品をお贈りします。
ばあばさん、コロナ怖いさん、一瀬和子さ
ん、ナナセさん、のんびり買物したいさん

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

① 春　分

② 節　分

③ 常　夏

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　 市 川 三 郷 町 フ ォ ト コ ン テ ス ト
２０１９でグランプリに輝いた作品は

「○○の陽射しの下で」でしょうか？

問西伊豆町役場まちづくり課
観光係☎ 0558-52-1114

　「トンボロ」という言葉をご存知ですか？これは、イタ
リア語で普段は海で隔てられている陸地と島が、干潮時
に砂州などでつながる現象のことを言います。世界遺産
にも登録されているフランスのモン・サン＝ミッシェルは
有名です。
　西伊豆町の堂ヶ島でも、トンボロにより対岸にある
三四郎島に歩いて渡ることができます。
　３月～９月上旬の干潮時の約 90日、しかも１日のうち
の数時間しか現れませんが、石を裏返したりすると、気
軽に海の生き物を観察できる夏休みにちょうどいいス
ポットです。

　新型コロナウイルス感染症が収束したら、潮位表をチェックしてぜひ一度訪れてみて下さい。
【潮位表】https://www.town.nishiizu.shizuoka.jp/kakuka/kankou/kankou/tombolo.html

時間限定 “海の道” 歩いてみませんか？

　

県
埋
蔵
文
化
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
埋
蔵
文
化
財
等
の
分

布
調
査
が
行
わ
れ
、
試
掘
の
結
果
市
川
大
門
郵
便
局
敷

地
に
中
世
や
近
世
の
人
々
が
生
活
し
て
い
た
痕
跡
や
そ

の
道
具
の
破
片
な
ど
の「
町
の
跡
」が
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

調
査
対
象
地
は
、
市
川
代
官
所
（
町
指
定
史
跡
：
市

川
陣
屋
跡
）
の
南
西
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
市
川
代
官

所
の
支
配
領
域
は
甲
斐
国
南
西
部
一
体
を
占
め
て
お
り
、

甲
斐
国
の
近
世
支
配
体
制
を
理
解
す
る
上
で
、
市
川
代

官
所
と
そ
れ
を
取
り
巻
く
市
川
大
門
村
の
歴
史
は
重
要

で
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　

遺
跡
名
を
「
御
陣
屋
遺
跡
」
と
し
、
こ
の
場
所
に
遺

跡
が
あ
っ
た
こ
と
を
記
録
す
る
た
め
、
県
埋
蔵
文
化
セ

ン
タ
ー
が
発
掘
調
査
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

発掘！発見！

いちかわみさと

発掘！発見！

いちかわみさと

▲器などが掘り出された様子

第１編
中
世
、
近
世
「
町
の
跡
」
発
見

「発掘！発見！いちかわみさと」では、町内で発見された
遺跡などについて調査内容や発掘の成果などを町民の皆
さまへお知らせしていきます。

町生涯学習課学術文化係 ☎ 055-272-6094

市川大門郵便局敷地で
遺跡（町の跡）発見！？

▲実際に掘り出された器など

今
年
も
、

艶
や
か
に—

歌舞伎文化公園ぼたんの花
　外出自粛等により、昨年のように多くの方に見ていただ
くことができなかった、歌舞伎文化公園のぼたんですが、
今年も大輪の花が咲きました。
　町ホームページへカラーの写真をアップしましたので、よ
ろしければご覧下さい。

「ぼたんの花」写真

町ホームページに掲載しています➡

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 84号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　

社
協
の
役
割
の
一
つ
に
「
福
祉
の

担
い
手
づ
く
り
」
が
あ
り
ま
す
。
社

協
で
は
毎
年
、
社
会
福
祉
士
の
資
格

取
得
を
目
指
す
学
生
の
実
習
受
け
入

れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
士
と
は
、
相
談
援
助
を

主
な
業
務
と
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
生
活

課
題
を
抱
え
る
人
の
相
談
に
応
じ
、

関
係
機
関
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
個

人
や
社
会
全
体
を
よ
り
良
い
方
向
に

変
え
て
い
く
専
門
職
で
す
。

　

昨
年
度
は
、
県
立
大
学
と
身
延
山

大
学
の
学
生
が
社
協
で
実
習
を
行
い

ま
し
た
。
地
域
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
、
地
域
の
課
題
を
見
つ
け
て
支
援

策
を
検
討
し
た
り
、
い
き
い
き
サ
ロ

ン
や
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
社

協
事
業
を
見
学
・
体
験
し
た
り
、
日
々

の
実
習
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

　

社
協
で
は
、
福
祉
の
担
い
手
を
育

成
し
て
い
く
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も

積
極
的
に
実
習
生
の
受
け
入
れ
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

福
祉
の
担
い
手
を

育
成
し
て
い
ま
す▲実習の様子

善意ありがとうございます

■防災製品を扱う株式
会社ＮｅｏＮ（代表取締
役 五味さつき）様より、
新型コロナウイルス感
染拡大防止に役立てて
いただきたいと町に不
織布マスク2,000 枚の
寄贈をいただきました。
（写真：５月12日 町長室）

■市川マップの会（一

瀬 茂 会 長 ） 様より
『市川三郷まちめぐり
マップ』約 6,000 冊
の寄贈をいただきま
した。
（写真：４月22日 町長室）

■今村 治様（黒沢）より、新型コロナウイルス感染拡大防止
に役立てていただきたいと町にマスク1,400 枚の寄贈をいた
だきました。

■市川三郷町交通安全
母の会（青栁みゆき会
長）様は、町内を管轄
する鰍沢警察署員の新
型コロナウイルス感染
拡大防止に役立ててい
ただきたいと鰍沢警察
署に手作りマスク約 50
枚を寄贈しました。　　　　（写真：４月24日 鰍沢警察署長室）

◀『市川三郷まちめぐりマップ』

町内の文化財等を絵とマップを

中心とし、各所の解説文を添え

紹介した冊子
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 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

　新型コロナウイルス感染症は生活や経済に

大きな影響を与え、日々の生活に不安やスト

レスを感じている方も多いと思います。

　今の「非日常」において、ストレスを感じる

ことは特別ではなく、誰にでも起こる自然な

反応です。こうした不安やストレスを少しでも

和らげるためのちょっとした工夫をご紹介し

ます。

生活のリズムやペースを保つ
　朝同じ時間に起きることや軽い運動をする

など、いつも習慣にしていることはできてい

ますか？

　日頃行ってきたことを継続することは心の

安定にもつながります。

楽しいと思えることをする
　読書、音楽を聴く、料理、庭の手入れ、散歩、

体操など、楽しいことに時間を使いましょう。

心と身体をリラックス
　ゆっくりと入浴する、ストレッチをするな

ど、自分なりのリラックス法をみつけましょ

う。「呼吸法」を取り入れることも不安の軽

減につながります。

《呼吸法》

①「１・２・３」で鼻からゆっ

　くりと息を吸う。

②「４」で軽く息を止める。

③「５・６・７・８・９・１０」

　で口からゆっくり長く息を吐く。
　（ネガティブな感情を全部吐き出すイメージ）

笑ってみる
　笑うことにより、身体を守ろうとする免疫

細胞が増え、免疫力を高めると言われていま

す。また、緊張が解けてリラックスすること

ができます。

　その笑顔を見た相手にも、「ここちよい」

という感覚が伝わりリラックスさせることが

できます。

　笑えることがない時には「笑い顔を作る」

だけでも効果があると言われています。

　自分に合った方法で、日々の生活の中に少

しでも「ホッ」とできる時間を作ってみて下さ

い♪　　　　　　　　　（保健師・中山裕子）

不安やストレスに負けない

笑顔で前向きに

～　乳児・幼児健診　～

■□■４・７・１０・１３ヵ月児健診
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、６月の健診
は中止とさせていただきます。中止に伴う対応につい
ては５月上旬に個別通知にてお知らせしています。

■□■２歳児歯科健診
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、６月の健診
は延期とさせていただきます。延期に伴う対応につい
ては個別通知にてお知らせしますので、ご確認下さい。

■□■	 １歳６カ月児健診   マスクの着用をお願いします。
【とき・場所】6/11 ㈭ 三珠健康管理センター

【対　　象】平成 30 年 7月～ 9月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、同封のアンケート

■□■３歳児健診  マスクの着用をお願いします。
【とき・場所】6/25 ㈭ 三珠健康管理センター

【対　　象】平成 29 年 2 月～ 3 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、

同封のアンケート

■□■５歳児健診  マスクの着用をお願いします。
【とき・場所】6/18 ㈭ 三珠健康管理センター

【対　　象】平成 27 年 4 月2 日～ 7月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、受付時間を
分けさせていただいております。

（※詳細は個別通知にてご確認下さい）

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 6/2 ㈫、6/24 ㈬、7/7 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、変更となる場合は改めてお知らせします。 ６月の「パパママ教室」は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止します。

住民健康診断の申し込みは
お済みですか？

申し込み締め切りは６月１２日金です。
お早めにお申し込み下さい。
※住民健診の申し込み用紙は５月に送付しています。
　同一保険の場合は、世帯員分同封されていますので
　ご確認下さい。
※子宮がん検診（２０歳以上の女性）も同一の申込書
　にてお申し込み下さい。

三珠地区・六郷地区の方三珠地区・六郷地区の方

歯と口の健康習慣
　みなさんは歯や口の健康について考えたことがありますか？歯周病などのお口の状態は全身の健康に
大きく関係しています。定期的に歯科医院で正しく歯磨きができているか検診を受け、歯磨きの状態のチェッ
クや歯石の除去などをすることで、お口の健康を保つことができます。町においても年度末年齢が４０、５０、６０、
７０歳の方を対象に県内指定医療機関において無料で検診を受けることができます。検診期間は８月１日～1月３１
日までの予定です。対象者には受診票を郵送しますので、ご確認いただきこの機会にぜひ受診しましょう！！

６月４日 から１０日 まで

子宮頸がん検診は2年に１回受診しましょう

　日本人の２人に１人が生涯のうちにかかると言われる「がん」
は 、死亡原因の第１位です。
　子宮頸がんは、女性のがん死亡と罹患（りかん）の上位で、 近
年増加傾向にあります。町が実施する子宮頸がん検診事業は「死
亡率を減少させることが科学的に証明された」有効な検診です。
　子宮頸がん検診で発見されたがんは、９割以上が早期がんで
す。早期がんは、高い割合で治ります。
　がん検診を正しく理解し、早期発見、治療で大切な命を守る
ため、２年に１回の子宮頸がん検診を受診しましょう。検査結果
が「異常あり」の場合は、必ず精密検査を受けましょう。

子宮頸がん検診は令和３年度より、
県下統一で指針に沿って行います。

令和３年度から

治療 観察 次回の検診
（2 年に 1回）

がん検診

異常なし
精密検査不要

異常あり
要精密検査

精密検査

がん 異常なし前がん

■子宮がん検診の流れ

問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114

　新型コロナウイルス感染症の予防として、手洗い・うが
いなどの対策が行われていますが、普段の健康管理も大
切です。十分な睡眠・バランスのよい食事も心がけ、免疫
力を高めることでウイルスに負けない体を作りましょう！！

ウイルスに負けない体を
作りましょう！

「あなたの"心"健康ですか？」
　新型コロナウイルス感染症の影響による仕事や生活の
不安などから、ストレスを感じていませんか？
 　ストレス状態が長く続くと、身体や心にさまざまな変
化があらわれます。
 　不安な気持ちを誰かに話したり、相談したりすると、
つらさがやわらぐことがあります。

ひとりだけで抱え込まず
ぜひご相談下さい

「こころ」と「からだ」の

お悩み相談会
【日時】６月１６日火（完全予約制）

午前１０時～１１時３０分

【場所】お住まいの地域により要相談

※相談を希望される場合は、前日までにいき

　いき健康課へご連絡下さい。

市川三郷町こころの相談ダイヤル
☎ 0556-32-1300

（相談専用）平日午前９時～午後５時
問町いきいき健康課健康増進係☎ 0556-32-2114
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