
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
・
町
有
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

・
高
齢
者
世
帯
向
け
住
宅

【
募
集
戸
数
】
２
戸
（
１
D
Ｋ
・
２
D
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

〔
１
D
Ｋ
〕

１
４
，８
０
０
円
～
３
９
，２
０
０
円

〔
２
D
Ｋ
〕

１
９
，４
０
０
円
～
５
１
，４
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
60
歳
以
上
の
高
齢
者
の

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
戸
（
２
Ｋ
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
無
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方  

な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

…
…
…
…
…
以
下
共
通
事
項
…
…
…
…
…

【
募
集
期
間
】
２
月
12
日
㈮
～
２
月
25
日

㈭
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
３
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
３
６

　

県
高こ

う
じ
の
う

次
脳
機
能
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
高
次
脳
機
能
障
害
（
脳
卒
中
や
交

通
事
故
な
ど
に
よ
り
現
れ
る
記
憶
低
下
や

集
中
困
難
な
ど
後
天
的
な
認
知
面
の
障

害
）の
あ
る
方
や
ご
家
族
の
相
談
に
応
じ
、

地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
関
係

機
関
と
連
携
し
て
支
援
を
行
い
ま
す
。
セ

ン
タ
ー
は
県
内
に
１
か
所
で
あ
る
た
め
、

県
内
４
か
所
に
サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
窓
口
を

開
設
し
、『
ミ
ニ
講
座
』
と
『
相
談
会
』

を
行
い
ま
す
。
相
談
日
と
会
場
は
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w
.krg.

ne.jp/rehabili/koujinou.htm
l

）
で
ご
確

認
い
た
だ
く
か
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
相
談
会
は
、
事
前
に
ご
予
約
を

い
た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

【
日
時
】
２
月
17
日
（
水
）
午
後
１
時
45

分
～
受
付
開
始

【
場
所
】
南
巨
摩
合
同
庁
舎 

２
階
B
会
議

室
（
富
士
川
町
鰍
沢
７
７
１‐
２
）

【
当
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】
午
後
２
時
～

午
後
２
時
30
分
（
高
次
脳
機
能
障
害
に
関

す
る
ミ
ニ
講
座
）
午
後
２
時
30
分
～
午
後

２
時
40
分
（
休
憩
・
相
談
会
準
備
）
午
後

２
時
40
分
～
午
後
４
時
00
分
（
相
談
会
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
高
次
脳
機
能
障

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
笛
吹
市
石
和
町
四

日
市
場
２
０
３
１ 

甲
州
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
院
内
）
☎
０
５
５
（
２
６
２
）

３
１
２
１ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
５
５
（
２
６
２
）

３
７
２
７ 

Ｅ
メ
ー
ルko

sh
u
.h

b
d
@

krg
.

n
e.jp

（
会
場
に
関
す
る
こ
と
は
、
峡
南

保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課
☎
０
５
５
６

（
２
２
）
８
１
４
５
ま
で
）

　

不
動
産
や
会
社
・
法
人
の
登
記
事
項
証

明
書
等
の
取
得
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
、

自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
か
ん
た

ん
証
明
書
請
求
」
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。
簡
単
・
お
得
に
証
明
書
等
を
取
得
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

【
請
求
方
法
】
①
「
登
記
・
供
託
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ムhttp://w

w
w

.touki-
kyoutaku-online.m

oj.go.jp/

」
へ
ア
ク

セ
ス（「
登
記
ネ
ッ
ト
」で
検
索
で
き
ま
す
）

②
申
請
者
情
報
の
登
録
（
初
回
の
み
）

③ 

か
ん
た
ん
証
明
書
請
求
メ
ニ
ュ
ー
か

ら
必
要
事
項
を
入
力
し
、
送
信
④
手
数
料

を
電
子
納
付

【
メ
リ
ッ
ト
】
①
手
数
料
が
安
い
！

登
記
事
項
証
明
書
の
場
合
、
通
常
１
通

６
０
０
円
の
と
こ
ろ
、
郵
送
で
受
け
取
る

場
合
は
５
０
０
円
、
法
務
局
の
窓
口
で
受

け
取
る
場
合
は
４
８
０
円
に
な
り
ま
す
。

②
法
務
局
ま
で
行
か
な
く
て
も
よ
い
！

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
請
求
し
た
証
明
書
が

郵
送
で
届
き
ま
す
（
郵
送
料
は
法
務
局
負

担
）
の
で
、
法
務
局
へ
行
く
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
。

③
利
用
時
間
が
長
い
！

平
日
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
９
時

ま
で
利
用
可
能
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
地
方
法
務
局
登
記

部
門
☎
０
５
５
（
２
５
２
）
７
１
８
６

インフォメーション・お知らせ

町
営
・
町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

高
次
脳
機
能
障
害
サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
窓
口

高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

シニア世代（５５歳以上）

合同就職面接会

【日　時】２月９日火
午後１時30分～午後４時（入場時間指定）

【場　所】山梨県地場産業センターかいてらす
３階大ホール

【対　象】55歳以上の求職者
※事前申し込みが必要です。（定員１００名）

【申し込み・問い合わせ】
やまなしシニア世代就労推進協議会

☎ 055-223-1777

入札執行状況のお知らせ（令和２年５月－１０月）金額は税抜きです 問町財政課☎ 055-272-6091

工事名・件名など 場所 入札方法 落札額（円） 落札者
富士川多目的広場維持管理業務委託 高田地先 指名競争 3,770,000 ㈱アセラ技建
農道台帳補正業務委託（R2） 市川三郷町地内 指名競争 4,230,000 ㈱六測
河川法第 23 条関連調査業務委託 市川三郷町地内 指名競争 6,710,000 ㈱オーツヤ測量
中地区公民館解体工事 市川大門地内 指名競争 15,800,000 ㈲岸本興業
耐震性貯水槽設置工事　設計・監理業務委託 下大鳥居地内 指名競争 1,640,000 ㈱オーツヤ測量
社会教育・社会体育施設長寿命化計画策定業務委託 市川三郷町地内 指名競争 4,770,000 ㈱馬場設計
市川三郷町消防団活動服配備事業 市川三郷町役場内 指名競争 2,940,490 三和防災㈱
公共下水道管渠実施設計業務委託（流 2上野工区） 上野地内 指名競争 5,600,000 ㈱理工エンジニアリング
四尾連湖駐車場トイレ改修工事 山保地内 指名競争 2,770,000 ㈲塩島設備
つむぎの湯空調設備更新工事設計業務 鴨狩津向地内 指名競争 2,000,000 綜合建築設計事務所
建築基準法による建築設備・防火設備定期調査報告業務委託 市川三郷町地内 指名競争 2,540,000 ㈲木村設計
2公共下水道管渠清掃調査及び内面補修業務委託（特1工区）市川三郷町地内 指名競争 2,900,000 クリーンヘルス㈱
防災カメラシステム更新設計監理業務委託 市川三郷町地内 指名競争 1,888,000 ㈱デジタルアライアンス
地域防災計画改訂業務 市川三郷町役場地内 指名競争 2,700,000 ㈱サーベイリサーチセンター
特定建築物等の定期検査業務委託 市川三郷町地内 指名競争 1,630,000 今福建築設計事務所
R2 市川大門地内舗装工事 市川大門地内他 指名競争 4,420,000 ㈱丸美建設工業
R2 町道葛篭沢東陽院橋山宮線道路拡幅工事 宮原地内 指名競争 1,920,000 ㈱上田建設
R2 町内安全施設設置工事 市川三郷町地内 指名競争 1,720,000 ㈱ロード
R2 町道町屋西村線水路設置工事 上野地内 指名競争 1,930,000 砂田建設工業㈱
固定資産税GIS データ更新業務委託 市川三郷町地内 指名競争 3,450,000 ㈱六測
大塚 13 地区　CEF1F2-1　工程業務委託 大塚字幅下の一部、北原、内原地内 指名競争 13,800,000 陸地測量㈱
R2 広域農道送水管布設替工事 大塚地内 指名競争 5,300,000 ㈲丸松
本庁舎転落防止柵設置工事 市川三郷町役場地内 指名競争 1,020,000 ㈱丸喜上野建設
中山集会所（伝統工芸の館）改修工事 中山地内 指名競争 1,450,000 ㈱浅間組
三珠健康管理センター健康相談室壁掛けエアコン設置工事 上野地内 指名競争 2,600,000 ㈲芦沢設備工業
R2 町屋地内配水管布設工事 上野地内 指名競争 1,700,000 大森設備サービス
三珠総合福祉センタートイレ改修工事 上野地内 指名競争 3,970,000 ㈱水電社
高速通信ネットワーク整備工事 市川三郷町地内 指名競争 54,108,000 ㈱西井電設
R2 塩沢川浚渫工事 市川大門地内 指名競争 5,250,000 ㈲岸本興業
道林地区水路設置工事 大塚地内 指名競争 5,650,000 三珠産業㈱
耐震性貯水槽設置工事 下大鳥居地内 指名競争 14,800,000 依田建設㈱
市川中学校空調取替工事 市川中学校地内 指名競争 6,250,000 ㈱一瀬工務店
R2 市川三郷町道路台帳補正業務委託 市川三郷町地内 指名競争 4,390,000 ㈱六測
R2 市川三郷町橋梁点検業務委託 市川三郷町地内 指名競争 6,220,000 ㈱フジ・フロンテ
R2 簡易水道事業公営企業会計移行業務委託 市川三郷町地内 指名競争 5,600,000 日本水工設計㈱
R2 篭鼻地内配水管布設設計業務委託 上野地内 指名競争 2,080,000 ㈱オーツヤ測量
ハイブリッド式発電機購入 市川三郷町役場 指名競争 2,560,000 東八防災㈱
碑林公園駐車場トイレ浄化槽改修工事 大門碑林公園地内 指名競争 2,732,000 ㈲塩島設備
R2 市川三郷町農道橋梁点検業務委託 市川三郷町地内 指名競争 6,400,000 ㈱フジ・フロンテ
黒沢地内法面工事 黒沢地内 指名競争 2,100,000 ㈲佐々木工業
R2 黒沢地内水路改修工事 黒沢地内 指名競争 2,150,000 依田建設㈱
向新田地区水路改修工事 市川大門地内 指名競争 7,350,000 ㈲岸本興業
R2 大塚地区道路改良工事 大塚地内 指名競争 2,180,000 ㈲ドバシ工業
上野小学校体育館強制換気装置設置工事 上野小学校 指名競争 1,910,000 ㈱水電社
R2 山保地区町道清水 1号線道路改良工事 山保地内 指名競争 6,800,000 ㈱長田組土建
R2 町道巣鷹線道路改修工事 黒沢地内 指名競争 2,650,000 ㈲佐々木工業
R2 芦久保 6号橋橋梁補修工事 山保地内 指名競争 4,000,000 ㈱長田組土建
つむぎの湯浴室等照明器具改修工事 鴨狩津向地内 指名競争 5,190,000 ㈲都築電気商会
R2 鴨狩隧道補修設計業務委託 鴨狩津向地内 指名競争 6,750,000 ㈱サンポー
R2 市川三郷町大型カルバート点検業務委託 上野地内 指名競争 1,250,000 ㈱サンポー
つむぎの湯空調設備更新工事監理業務 鴨狩津向地内 指名競争 1,200,000 綜合建築設計事務所
防災カメラシステム更新工事 市川三郷町地内 指名競争 15,480,000 ㈱サンテレコム
防災備蓄倉庫新築工事 下大鳥居地内 指名競争 10,150,000 藤和建設㈱
篭鼻川浦線道路改良工事（2020-1） 上野地内 指名競争 9,300,000 砂田建設工業㈱
つむぎの湯空調設備更新工事 鴨狩津向地内 指名競争 36,300,000 共信冷熱㈱
配水管（老朽管）布設替工事（2-1 工区） 黒沢地内 指名競争 6,000,000 大森設備サービス
主要地方道市川三郷身延線舗装本復旧工事に伴う路側修繕工事 黒沢地内 指名競争 3,130,000 ㈲佐々木工業
2公共下水道耐震化工事（流 1工区） 市川大門地内 指名競争 4,530,000 ㈱一瀬工務店

か
ん
た
ん
証
明
書
請
求

甲
府
地
方
法
務
局

　富士山五合目周辺において、自然保護の啓発や自然解説
等を行う富士山五合目公園利用指導員（５名程度）及び自
然解説員（２０名程度）を募集します。

【勤務期間】５月１日から１０月３１日まで（事務局の要請により勤務）
【勤務時間】午前 9 時 00 分から午後 4 時 30 分まで
【勤 務 地】富士山五合目総合管理センター及び富士山五合目周辺
【賃　　金】日給 7,450 円　※ 交通費の支給はありません。
※申込書に必要事項を記入し、関係書類を添付の上、郵送または
　持参して下さい。（３月５日㈮締切〔当日消印有効〕）
※詳細は、ホームページ（http://www.onshirin.jp/）をご覧下さい。

問富士山五合目周辺公園利用協議会（shinrinbunka@onshirin.jp）
（富士吉田市外二ヶ村恩賜県有財産保護組合内）☎ 0555-22-3355

公園利用指導員
自 然 解 説 員 　募集

※参加無料

令和３年度 

富士山五合目 

14No.18515 No.185

2 2



ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】2月15日必着

正解者の方に抽選で記念品
を差し上げます。（５名まで）

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※�必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせて
いただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

■先月号の答え
　今年は、郷土の英雄、武田信玄公が
生まれて○○○年でしょうか？の答え
は「②５００」が正解でした。おめでと
うございます。次の方が当選されました。
記念品をお贈りします。

「にゃんこ先生」さん、「エヤコン」さん、「も
もんが」さん

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！
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① オウダンマーク
② オシラセマーク
③ ダイヤ マーク

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　この先に横断歩道があることを知らせ
る道路標示は、次のうちどれでしょうか？

問西伊豆町まちづくり課
☎ 0558-52-1114

　連携型県人会 市川三郷
町ゆかりの会「りんどう」
では、コロナ禍で例年どお
りの交流事業が開催できな
い状況の中で、会員が町を想う
気持ちを形にして届けるため、１月１０日に
花火の打ち上げを行いました。この花火は、
いつもと違う成人式を迎えた新成人へのお
祝いの気持ちと町民や会員にとって明るい
一年になるよう祈りの気持ちを込めて、打ち
上げたものです。
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　１月号の西伊豆だよりでもお知らせした、西伊
豆町田子地区の伝統食「潮かつお」。
　その潮かつおを使った新年の縁起物「正

しょうがつよ

月魚」
づくりが、１２月２１日にカネサ鰹節商店で行われ
ました。
　正

しょうがつよ

月魚とは、約３週間ほど西風に当てて乾燥さ
せた潮かつおに、「願いが天まで届くように」と
願いを込めて、わらで作った羽飾りが付けられた
もので、お正月に神棚や玄関先などに吊るし豊漁
豊作や子孫繁栄などを祈願します。

潮かつおに願いを込めて

『家族写真
3･11 原発事故と忘れられた津波』

より快適に過ごせる場所に
三珠総合福祉センター空調設備改修事業

　老朽化が進んでいた
三珠総合福祉センター
では、空調設備の改修
事業を行い、より快適
に過ごせるようになり
ました。
　今回の改修事業に
は、令和元年度電源立
地地域対策交付金が
充てられました。 ▲改修された空調設備

　児童・生徒に対する交通事故防止や、
ドライバーに対し、交通の危険への注意
喚起を目的に、鰍沢警察署では、１月７
日六郷小学校前において登校中の児童の
見守り活動を行いました。
　当日は、本田署長や久保町長、渡井教

育長、町議会議員、交通安全団体などのほか、市川三郷レンジャーの
「ぽんぽん」も登校時を見守りました。
　児童会長の望月美

み く

空さん（６年生）は「横断歩道を渡るときには手
を挙げて横断歩道を渡る『ハンドサイン運動』をしています。ドライバー
の皆さんも私たちが横断歩道の近くで手を挙げていたら、是非止まっ
て下さい。その際に『どうぞ』と『ハンドサイン』をしてくれたら嬉し
いです。」と警察車両の広報マイクで呼びかけました。

登校中の事故防止へ
登校時見守り活動

広報活動を行った望月美
み く

空さん

　小学館が主催するノンフィクション（未発表原稿）を対象とした
公募制の文学賞である『小学館ノンフィクション大賞』の第 26回
大賞をジャーナリストとして活躍する市川三郷町ふるさと大使 笠井
千晶さんが受賞しました。さらなる活躍を期待しています。
（新型コロナウイルス感染症の影響により１１月７日に延期）

笠井　千晶 さん

市川三郷町ふるさと大使
ち あ き 表彰状を受賞する笠井さん▲

（１１月７日東京都千代田区・小学館）

cheer up 花火

ゆかりの会「りんどう」
ホームページ➡

あなたも入会しませんか？

　休日に一人、初めて福島県南相馬市を訪れたのは、東日本大震
災が起きた２０１１年夏のことでした。「福島と言えば、原発事故。」
そんな私の思い込みを覆したのが、上野敬幸さんとの出会いでし
た。上野さんは、自宅にいた家族４人を津波で流され、行方不明
になった当時３歳の息子さんを自力で捜し続けていました。原発事
故による放射能のために、警察も自衛隊も津波後の捜索には中々
来てくれませんでした。津波の事は、原発事故の影で世間からも
忘れられていました。こんなふうに見捨てられた命の存在があっ
たことに、私は大きな衝撃を受けました。メディアを通して、一切
伝えられていなかった事実です。
　出会いから７年。上野さん一家を軸に執筆した原稿が、この度
の賞を受賞し「家族写真」という本になりました。今年は震災から
１０年となりますが、被災したご遺族に節目はありません。私達が
出来る事は、過去を教訓にする事です。私は被災当事者の皆さん
の暮らしを、これからも記録し、伝え続けたいと思っています。

第２６回小学館
ノンフィクション大賞受賞

■大賞受賞作品単行本紹介
　福島県南相馬市の上野さん一家を襲った東日本
大震災。家族４人、両親と幼い２人の子どもが津
波にのまれました。原発事故により、自宅のあっ
た地区は避難指示区域に指定され、行方不明者
がまだいるにも関わらず、警察も自衛隊も捜索
に入らなくなってしまったのです。
　本書は、その中で避難を拒み、仲間とともに
行方不明の家族を自力で捜す上野さんの姿を、
著者の笠井さんが７年にわたり丹念に取材した
記録です。震災から年月が経つにつれ報道さ
れにくくなった、被災地での現実が明らかに
される労作です。ぜひお読み下さい。

笠井千晶さんコメント

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 92号 社協は、町民の皆さまと一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

FAX055-230-3137

　昨年１１月に発行された社協だよりにて、市川三郷町デイサービスセンター
で使用するタオルを募集したところ、町民の皆さま、町内の小・中学校の
皆さまからたくさんのタオルのご寄付をいただきました。
　皆さまからいただいたご厚意は、デイサービス利用者の清拭等、大切に
活用させていただきます。ご協力ありがとうございました。
　なお、タオルの募集は随時行っていますので、引き続きご協力をよろしく
お願いいたします。

タオルのご寄付ありがとうございました

たくさんのタオルが
集まりました！▶
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 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

対象日に都合がつかない方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】2/2 ㈫　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 7 月、10 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

同封のアンケート用紙（※４カ月児のみ）
■□■ 10カ月児・13カ月児健診

【とき・場所】2/24 ㈬　三珠健康管理センター
【対　　象】令和 2 年 1 月、4 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル、同封の問診票

■□■１歳６カ月児健診
【とき・場所】2/4 ㈭ 三珠健康管理センター
【対　　象】令和元年 5月～ 7月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、同封の問診票、アンケート用紙

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】2/9 ㈫ 三珠健康管理センター
【対　　象】平成 30 年 11 月～平成 31 年 2 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ
新型コロナウイルス感染防止のため、受付時間を分けさせて
いただいております。※詳細は個別通知にてご確認下さい。

※健診、教室等に参加される際は、必ずマスクの着用をお願いします。

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 2/2 ㈫、2/24 ㈬
【場　　所】三珠健康管理センター １階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、マイナンバーカードまたは
通知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※�原則、上記日程で本人に限り発行となります。

　寒さが増してきましたが、皆さんいかがお過

ごしでしょうか。２月は冬の寒さにより肌はダ

メージを受けやすく、１年の中で最も肌のバリ

ア機能が弱まる時期です。

　今年は特に新型コロナウイルス感染症対策

のアルコール消毒やマスクの着用により、肌へ

の負担がかかっています。

　肌を守るバリア機能が低下する

と刺激を受けやすくなり、かゆ

みが発生します。掻きむしると炎

症の原因にもなり、乾燥が進行

し悪化すると亀の甲羅のようにひ

び割れて赤みや湿疹が生じます。

肌のトラブルの予防策
■�室内の湿度を４０～５０％以上に調整する。

■�体を洗うときはゴシゴシこす

らず、柔らかいタオルを使い、

泡で洗うようにする。

■�すすぎ残しは乾燥・かゆみの原因になる

ので、しっかりすすぐ。

■�水分をタオルでこすらず、押さえるように

して、しっかりふき取る。

■�長湯や熱すぎるお風呂は皮脂を落として

しまうため、なるべく短時間にする。

■�摩擦による刺激を防ぐために、肌触りの

よい綿の素材を選ぶ。

■�保湿剤をこまめに塗る。（擦

り込むのではなく、優しく、

なでるように塗る）

　かゆみや湿疹がひどい場合は、

皮膚科を受診し、症状にあった

薬を処方してもらいましょう。

　新陳代謝を促して健康な肌を保つためには、

栄養バランスの取れた食事、肌の清潔さ、十

分な睡眠も重要です。

　肌トラブルを起こさないためにも、日頃から

肌のケアや正しい生活習慣を送るようにしま

しょう。　　　　　

　　　（保健師・樋川佳惠）

肌のトラブル
寒い時期に気を付けたい

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 2/3 ㈬ 母乳、妊娠中の栄養について、妊婦体操
※日程がすこやか・いきいきプランから変更されています。

■２回目 2/12 ㈮
楽なお産のための妊娠体操とリラックス法、妊婦体操

■３回目 2/19 ㈮
お産の進み方と過ごし方、知って得する呼吸法、妊婦体操

■４回目 3/5 ㈮ �
出産について、赤ちゃんのお世話（スキンケアについて）、
産後のお母さん 赤ちゃんとの交流

【時　　間】午後１時 30 分～４時（受付：午後１時 15 分～）

【場　　所】三珠健康管理センター
【持 ち 物】�母子健康手帳、筆記用具、1 回目で渡す

テキスト（動きやすい服装でお越し下さい）

※町内の妊婦さん対象。予約制 希望者はご連絡下さい。

～　リリース教室　～

【日　　時】3/5 ㈮　午後１時 30 分～午後４時
（受付は午後１時 15 分～）

【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】乳児と母親の健康チェック、

ベビーマッサージ、妊婦さんとの交流
【対　　象】出生６カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル
※�予約制 希望者は 3/1 ㈪までにご連絡下さい。

～　すくすく相談会　～

【日　　時】2/16 ㈫　午後１時～
【場　　所】三珠健康管理センター
※�完全予約制です。申し込み希望の方は、ご連絡下さい。

　言葉が遅い、落ち着きがない、こだわりが強い、学力面
の心配、登園・登校しぶりがある、対人関係や集団生活に
心配がある等…子どもに関する悩みや対応の仕方等を専門
の心理士に相談してみませんか？※相談は無料で秘密は厳
守されますので安心してご相談下さい。

「あなたの"心"健康ですか？」
　新型コロナウイルス感染症の影響による仕事や生活の不安などか
ら、ストレスを感じていませんか？ストレス状態が長く続くと、身体
や心にさまざまな変化があらわれます。
　ひとりだけで抱え込まず、ぜひご相談下さい。

「こころ」と「からだ」のお悩み相談会

２月９日火（完全予約制）
午前１０時～１１時３０分

※場所は、お住まいの地域により要相談
※希望者は、前日までにご連絡下さい。

問町いきいき健康課健康増進係

☎ 0556-32-2114
市川三郷町こころの相談ダイヤル（相談専用）

☎ 0556-32-1300（平日：午前９時～午後５時）

～　予防接種　～

風しんは飛沫などによってうつる感
染症です。昭和３７年４月２日～昭
和５４年４月１日までの間に生まれ
た男性は風しんの抗体保有率が低い
ため、風しんの抗体検査・予防接種
を無料で受けることができます。

令和２年度の対象者
 昭和４１年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性

抗体検査期限 令和３年２月２８日まで
実施機関 医療機関・健診機関（特定健診、事業所健診）
※�昭和４１年４月２日～昭和４７年４月１日生まれの男性
　⇒令和２年４月中にクーポン券送付。
※�昭和４７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性
　⇒昨年度クーポン券送付済み。
　　利用期限延長により引き続き利用可能、再発行可能。
※�昭和３７年４月２日～昭和４１年４月１日生まれの男性
　⇒希望者にクーポン券を送付。ご連絡下さい。

風しん
抗体検査

第５期
定期接種

町では、インフルエンザと新型
コロナウイルスの同時流行やイ
ンフルエンザの重症化予防を目
的にインフルエンザ予防接種費
用の一部を助成します。

接 種 期 間 令和３年２月２８日まで
対 象 者 市川三郷町に住民票がある方（下記参照）

※�重度心身障害者医療費助成制度対象者の接種に関
することは、町福祉支援課（☎ 055-272-1106）へお
問い合わせ下さい。

接種方法と助成 
①�協力医療機関で接種する方
　町が発行する助成券を医療機関に提出し、差額分を
お支払い下さい。

【持ち物】助成券、健康保険証、母子健康手帳、重度
心身障害者医療費助成金受給資格者証（黄色）

②協力医療機関以外で接種される方
　本通知が届く前に接種された方
　医療機関にて支払った費用の一部を後日、指定の口
座に払い戻します。

【持ち物】インフルエンザワクチン接種費用助成金申請
書兼請求書、助成券、母子健康手帳（18歳以下の方、
妊婦の方）、領収書（原本）、振込先通帳の写し、印鑑、
重度心身障害者医療費助成金受給資格者証（黄色）

【申請場所】町福祉支援課、町いきいき健康課

※�インフルエンザ予防接種は、義務ではなく接種対象者
及び保護者の希望による『任意の予防接種』です。

※�接種については、予防接種の副反応や予防効果など
を理解したうえで、医師とよく相談して下さい。

※�接種を希望される場合は、事前に医療機関へ問い合
わせの上、予約をしてから受診して下さい。

任  意
インフルエンザ
予防接種

対象者
（接種日時点）

助成
回数 助成額

生後６ヶ月～小学６年生
(平成20年4月2日～令和2年8月31日生)

２回
１回につき
２，５００円

中学１年生～高校３年生（相当）
(平成14年4月2日～平成20年4月1日生)

１回 ２，５００円

妊娠の届出をした妊婦の方 １回 ２，５００円

①重度心身障害者医療費助成制度対象者

②生活保護世帯に属し、重度心身障害者
　医療費助成制度の対象相応の障害を有
　する方

１回 ２，５００円
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