　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

[image: image1.wmf]　　　　　　　平成２０年４月から　　新しい健診制度に変わりました！
～～～　年齢や加入している保険で健診の内容が変わります。～～～
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平成２０年４月から、法改正により『基本健診』が『特定健診・特定保健指導』に変わりました。

　『特定健診・特定保健指導』は、４０歳から７４歳を対象に、国民健康保険や各健康保険など医療保険者の責任（義務）で実施されます。
また、介護保険者には65歳以上全員に介護予防のための生活機能評価の健診が義務付けられました。
【平成２０年４月から、年齢・加入保険別につぎの体制に変わりました】

1 ２０歳～３９歳　町国保　　　　　　　　『若年健診』（特定健診に準じた内容）　　　

2 ２０歳～３９歳　健康保険　　　　　　　＊健保本人は職場健診　　　　　　　　　　　

3 ４０歳～７４歳　町国保　　　　　　　　『特定健診・特定保健指導』　　　　　　　　　　
4 ４０歳～７４歳　健康保険　　　　　　　『特定健診・特定保健指導』　
5 ７５歳以上　　　後期高齢者医療保険　　『後期高齢者健診』（特定健診に準じた内容）

＊ ６５歳以上      介護保険　　　　　　　『生活機能チェック・生活機能検査』　

 eq \o\ac(○,注)「国保」とは「市川三郷町の国民健康保険」のことです。
　【　健診　の　体制　】　　　＊　詳細は裏面フローチャートをご覧ください。
	
	対　　　　象
	健診の種類
	実　施　機　関
	

	①
	２０歳～３９歳
	町国保加入者
	希望者
	『若年健診』
	市川三郷町
	

	②
	
	町国保以外健康保険加入者　
	＊職場健診等
	加入している健康保険、又は職場
	

	③
	４０歳～７４歳
	町国保加入者
	『特定健診・　　　特定保健指導』
	市川三郷町
	

	④
	
	町国保以外健康保険加入者本人
	
	加入している健康保険（左下参照）
	

	
	
	町国保以外健康保険加入者の

被扶養者　（扶養家族）
	
	加入している健康保険が、町が委託する検査機関と
契約している場合、町で特定健診が受けられます。
	

	⑤
	７５歳　以　上
	　　後期高齢者医療保険
	希望者
	『後期高齢者健診』
	市川三郷町
	
	

	
	
	

	介護予防のための

『生活機能評価』
	生活機能チェック
	65歳以上全員　＊介護認定者は除く
	
	市川三郷町

	
	生活機能検査
	生活機能チェックで医師が必要と判定した人
	
	


　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保険証の例
　　「加入している健康保険」の説明
　　　　健康保険証であなたの加入
　　　している健康保険をご確認く
　　　ださい。

【健診の申込み】
申込書（全員の方）は、今週中には、みなさんのお手元に届きます。同封の注意事項をよくお読みいただき、記入してください。希望のない方も提出をお願いします。提出期限は、３月６日（金）です。申込書記載の場所へ直接提出してください。また、FAXか、同封の返信用封筒で郵送もできます。　　　 eq \o\ac(○,注)　同じ年度に　「人間ドック」と「住民健診」の両方を受けることはできません。　
【各種がん検診等他】
　各種がん検診等は、町や職場の人間ドック・医療機関での健診を受けていない場合、対象年齢の方は受けることができます。

	検　診　名
	対　象　年　齢　
	検　査　内　容

	胃がん検査
	４０歳以上
	バリウム間接撮影

	大腸がん検査
	４０歳以上
	検便（便潜血検査２日間）

	肝がん検査
	４０歳以上
	腹部エコー検査

	肺がん検査
	４０歳以上
	胸部レントゲン間接撮影　＊希望により喀痰検査

	子宮がん検査
	２０歳以上女性
	子宮頸部細胞診検査　＊医師が必要と判断した場合頸体部細胞診検査

	乳がん検査
	３０歳以上女性
	３０歳代・４０歳以上奇数年齢はエコー検査、４０歳以上偶数年齢はマンモグラフィ（乳房X線検査）

	骨粗しょう症検査
	４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳女性
	骨密度検査

	肝炎ウイルス検査
	４０歳で初めて肝炎ウイルスの検査を受ける人
	血液検査でHB、HCV抗体価測定

	人間ドック
	３５・４０・４５・５０・５５・６０・６５歳
	市川三郷町立病院か厚生連のどちらか希望により個別健診


· 対象年齢の基準日は「平成２２年３月３１日」です。
· 結核胸部レントゲン（６５歳以上）は、申込制ではありませんので別途受診票を送付します。

メタボリック症候群に着目した健診と保健指導が始まります。





既に、糖尿病・高血圧・脂質異常症の治療に係る服薬中の方は、保健指導の対象になりません。





健康保険　　　　　平成２０年２月２２日交付


被保険者証　　　　記号１２３　番号４５６７





氏名　市川　三郷


生年月日　昭和□年○月△日


事業所所在地　山梨県西八代郡・・・・・





事業者名称　●●●●●


保険者所在地　甲斐市名取347-3


保険者番号・名称　３６０９　山梨社会保険事務局





この辺に「保険者番号」とセットになって記入してあることが多いです。











