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（２） 生涯スポーツの振興

●	 以前から、体育協会や育成会などを中心に、地域のスポーツ活動は盛んに行われてきましたが、

住民の参加は限定的で、町にスポーツが根付いているとまではいえません。

●	 健康増進･体力づくりの推進、住民同士の交流などの観点から、スポーツを実践する町民を増

やすことは大切です。

●	 今後は、総合型地域スポーツクラブの立ち上げも検討しつつ、既存施設の有効活用、指導員の

養成、さらにはより多くの町民参加に向けたＰＲ活動が必要となります。

①	体力づくりの推進
　町民の基礎体力を全体的に向上させるため、町民一人ひとりがそれぞれ最低１つのスポーツ

を楽しめる環境をつくります。

　指導者を育成するため、体育協会などを通じ、育成プログラムの充実を図ります。また、総

合型地域スポーツクラブ *の立ち上げを検討します。

【主な事業】

②	スポーツ施設の機能充実
　スポーツ施設の充実を図り、利用者の拡大に努めます。また、町民の日々の鍛錬の成果・健

康づくりの効果を発揮、アピールする場として、積極的に各種スポーツ大会を開催します。

【主な事業】

③	住民のスポーツ意識の啓発
　スポーツを実践する町民を増やすため、その重要性と有効性について積極的にＰＲします。

また、町外のスポーツ団体との交流を促進することで、スポーツを通して町民が達成感や充実

感、生きがいを感じてもらえるよう、他自治体との協力関係を構築します。

【主な事業】

現 状 と 課 題

施 策 の 方 向

ａ．ひとり・１スポーツの推進

ｂ．指導体制の充実

ａ．スポーツ施設の充実

ｂ．施設の活用と推進

ａ．スポーツ活動の普及と体育協会の支援

ｂ．スポーツ団体間の交流の推進

* 	学校体育施設や公共スポーツ施設を拠点とし、複数の種目が用意され、地域住民が自主財源のもと主体的に運営するスポーツクラブ
のことです。子どもから大人まで誰でも参加することが出来ます。
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Comprehensive plan

達 成 目 標

施策の方向 指標 指標の算出方法
（計算式）

現況値 目標値

値 年度 Ｈ２２年度 Ｈ２７年度

体力づくりの
推進 体育協会加入者割合

体協加入者の割合
（加入者数÷６歳以
上の人口）×１００

８.０% Ｈ１８ １０.０% １２.０%

スポーツ施設
の機能充実 体育施設の利用者数

町が主催するスポー
ツ事業の参加者数
（年間）

３,２０５
人 Ｈ１８ ３,５００人 ３,８００人




