
～ 市川三郷レンジャー着ぐるみ着用順 ～ 

 

① アイスノン袋（アイスノン有の場合）を装着。直接肌にアイス

ノンが当たらないようにＴシャツなどの上に着る。 

② スポンジあんこベスト装着 

③ 胴体の衣装を着る。②のスポンジあんこベストを下方に詰めな

がら衣装を着ていき、装着後しわを下方にもっていき、ファス

ナーを閉める。首についているマフラーを左肩で結ぶ。 

④ 靴を履く。胴体衣装の余った裾部分を全てブーツの中に入れる。 

⑤ 頭をかぶる。あご紐が取り付けにくかったら、外の人が付けて

あげてください。 

※頭部を付ける前に、あご紐の長さを調節してください。 

⑥ 手袋をする。胴体衣装の袖は手袋の上からかぶせる。袖が長い

時は、内側に折り返して長さを調節してください。 

⑦ 首周り特に襟足に、隙間が出て内部が見えてしまわないよう衣

装と同じ生地のマフラーがあるので、首周りに巻きつけ内部が

見えないようにする。（暑いときは冷却ジェルなどを首に付け

るとよい。） 


