
しびれりょうせん
いちかわこどう

しびれりょうせん

９月29日日
8:30 スタート : 34㎞の部
9:30 スタート : 16.5㎞､ 8㎞の部

※トレイルラン本大会の参加受付は終了しています。

トレイル
舗装路

スタート
ゴール

（1279m）
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蛾ヶ岳 大平山
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AS=エイドステーションの略（給水所）

JR身延線

市川三郷町役場

山梨中央銀行市川支店
（スタート/ゴール）

16.5km
34.0km

8.0km

山梨中央銀行市川支店スタート

【34km】�山梨中央銀行市川支店前～中央通り～大門碑林公園～四尾連峠～四尾連湖畔～大畠山分岐～蛾ヶ岳～八坂峠～
下芦川～県道 36 号線～桜峠～上野地区～中央通り～山梨中央銀行市川支店前 [ 制限時間：８時間 30 分 ]

【16.5km】�山梨中央銀行市川支店前～中央通り～大門碑林公園～四尾連峠～四尾連湖畔～大畠山～四尾連峠～大門碑林
公園～中央通り～山梨中央銀行市川支店前 [ 制限時間：５時間 ]

【8km】�山梨中央銀行市川支店前～中央通り～大門碑林公園～四尾連峠～四尾連湖畔 [ 制限時間：４時間 ]


