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ま
ず
は
お
さ
ら
い
、国
保
と
は

国
民
健
康
保
険
に
は
、
各
市
区
町
村

が
運
営
を
す
る
も
の
と
、
同
じ
業
種
に

従
事
す
る
人
を
組
合
員
と
す
る
国
民
健

康
保
険
組
合
が
運
営
し
て
い
る
も
の
と

の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

本
町
が
運
営
す
る
国
民
健
康
保
険
は

前
者
で
、
主
に
自
営
業
者
な
ど
が
加
入

す
る
地
域
型
の
健
康
保
険
制
度
で
す
。

国
保
の
特
徴
と
し
て
は
、
大
人
や
子

ど
も
の
区
別
な
く
一
人
ひ
と
り
が
被
保

険
者
と
な
る
点
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し

加
入
は
世
帯
ご
と
で
行
い
世
帯
主
が
届

け
出
を
し
ま
す
。
加
入
対
象
と
な
る
の

は
０
歳
か
ら
75
歳
ま
で
の
、例
え
ば
次
の

よ
う
な
方
々
で
す
。

※
75
歳
を
超
え
る
と
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
移
行
し
ま
す
。

ま
た
保
険
税
は
基
本
的
に
、
前
年
中

の
収
入
や
、
世
帯
の
合
算
収
入
な
ど
で

計
算
さ
れ
、
各
市
区
町
村
に
よ
っ
て
算

定
方
法
が
異
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
４
月
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度

改
正
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
主
な
改
正

点
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

保
険
証
の
有
効
期
限

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
は
、
有
効

期
間
が
１
年
間
の
た
め
、
毎
年
切
り
替

え
が
必
要
で
す
。

※
た
だ
し
、
今
年
度
75
歳
に
到
達
す
る

方
の
保
険
証
有
効
期
限
は
、
誕
生
日
の

前
日
で
す
。

新
年
度
の
保
険
証
は
、
既
に
お
配
り

し
て
い
ま
す
。
不
在
や
転
居
な
ど
に
よ

り
、
役
場
に
返
送
さ
れ
た
保
険
証
が
23

通
あ
り
ま
す
（
４
／
15
現
在
）
。
心
当

た
り
の
あ
る
方
は
、
必
ず
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
75
歳
以
上
の
方
に
は「
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
」の
保
険
証
を
送
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
保
険
証
は
一
般
が
ク
リ
ー
ム
色
、

退
職
が
水
色
で
す
。

65
歳
以
上
の
退
職
被
保
険
者

は
一
般
被
保
険
者
に

国
民
健
康
保
険
に
は
、
一
般
被
保
険

者
と
退
職
被
保
険
者
が
あ
り
ま
す
。
退

職
者
医
療
制
度
に
は
、
会
社
を
退
職
し

た
一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
人
と
、
そ

の
扶
養
家
族
が
加
入
し
ま
す
。
退
職
者

医
療
制
度
の
保
険
料
は
、
一
般
の
国
民

健
康
保
険
の
保
険
料
と
同
額
で
す
。

ま
た
制
度
改
正
に
よ
り
、
65
歳
以
上

の
退
職
被
保
険
者
は
、
今
年
度
か
ら
一

般
被
保
険
者
に
切
り
替
わ
り
ま
し
た
。

そ
の
た
め
今
年
度
、
65
歳
に
到
達
す

る
退
職
被
保
険
者
の
保
険
証
有
効
期
限

は
、
誕
生
月
の
末
日
ま
で
で
す
。
そ
の

被
扶
養
者
も
同
様
の
扱
い
で
す
。
該
当

者
に
は
改
め
て
、
差
し
替
え
保
険
証
を

お
送
り
し
ま
す
。

高
齢
受
給
者
証

国
保
で
は
、
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の

被
保
険
者
に
高
齢
受
給
者
証
を
交
付
し

て
い
ま
す
。
該
当
者
に
は
、
保
険
証
に

同
封
し
て
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

受
給
者
証
の
役
割
は
、
病
院
窓
口
で

本
人
負
担
割
合
を
通
常
の
３
割
か
ら
１

割
に
軽
減
す
る
も
の
で
す
。
窓
口
で
は

保
険
証
と
一
緒
に
提
示
し
て
下
さ
い
。

※
70
歳
以
上
の
方
で
も
、
所
得
要
件
に

よ
り
現
役
並
み
所
得
者
と
判
定
さ
れ
た

場
合
は
３
割
負
担
の
ま
ま
で
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
導
入
を
は
じ
め
、
様
々
な
医
療
制
度

改
革
が
こ
の
４
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
保
険
証
の
有
効
期
限
や
保
険
税
の
納
め
方
、
自

己
負
担
割
合
な
ど
国
民
健
康
保
険
制
度
が
大
き
く
変
わ
り
ま
し

た
。
今
回
は
主
な
変
更
点
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

主
な
国
保
加
入
者
の
例

○
お
店
の
経
営
な
ど
の
自
営
業
者

○
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
職
場

の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
人

○
農
業
や
漁
業
を
営
ん
で
い
る
人

○
外
国
人
登
録
者
で
、
日
本
に
１
年
以

上
滞
在
す
る
人
（
滞
在
目
的
に
よ
る
）

○
退
職
な
ど
に
よ
り
職
場
の
健
康
保
険

を
や
め
た
人

国保だより
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※
今
回
の
受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
で
す
。
（
負
担
割
合
見
直
し

が
予
定
さ
れ
て
い
る
た
め
）

※
ま
た
75
歳
到
達
で
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
に
移
行
す
る
た
め
、
７
月
31
日
以

前
に
75
歳
に
な
る
方
の
受
給
者
証
有
効

期
限
は
誕
生
日
の
前
日
で
す
。

自
己
負
担
割
合
が
変
わ
る

自
己
負
担
割
合
と
は
、
被
保
険
者
が

治
療
な
ど
で
実
際
に
か
か
る
医
療
費
に

対
し
、
病
院
な
ど
の
窓
口
で
本
人
が
支

払
う
割
合
で
す
。
国
保
で
は
国
で
負
担

割
合
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
負
担
割

合
は
４
月
か
ら
次
の
よ
う
に
変
更
さ
れ

ま
し
た
。

保
険
税
が
年
金
か
ら
天
引
き

さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

前
述
し
た
と
お
り
国
保
税
は
世
帯
の

状
況
（
加
入
人
数
、
加
入
者
の
所
得
な

ど
）
に
応
じ
て
、
定
め
ら
れ
た
税
率
に

よ
り
算
定
し
て
い
ま
す
。

納
付
方
法
は
、
平
成
19
年
度
課
税
分

ま
で
納
付
書
に
よ
る
現
金
納
付
、
も
し

く
は
口
座
か
ら
の
引
き
落
と
し
で
し
た

が
、
地
方
税
法
改
正
に
よ
り
今
年
度
課

税
分
か
ら
、
次
の
要
件
が
満
た
さ
れ
る

方
の
保
険
税
は
受
給
年
金
か
ら
の
天
引

き
と
な
り
ま
し
た
。（
特
別
徴
収
）

対
象
と
な
る
方
に
は
、
特
別
徴
収
開

始
の
通
知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

特
別
徴
収
は
次
の
全
て
を
満
た
す
方
が

対
象
で
す

世
帯
主
が
国
保
加
入
か
つ
、
国
保
加

入
世
帯
員
全
員
が
65
歳
以
上
75
歳
未
満

国
保
加
入
世
帯
主
の
受
給
年
金
が
年

額
18
万
円
以
上

国
保
加
入
世
帯
主
が
介
護
保
険
料
を

特
別
徴
収
さ
れ
て
い
て
、
か
つ
介
護

保
険
料
と
国
保
税
の
合
算
が
年
金
受

給
額
の
１
／
２
を
超
え
な
い

特
定
検
診
が
始
ま
り
ま
す

こ
れ
ま
で
町
で
行
っ
た
従
来
の
基
本
健

診
が
な
く
な
り
、
新
し
く
特
定
健
診
が
始

ま
り
ま
す
。
特
定
健
診
と
は
健
康
保
険
法

等
の
改
正
に
よ
り
、
こ
の
４
月
か
ら
実
施

が
義
務
づ
け
ら
れ
た
内
臓
脂
肪
型
肥
満
に

着
目
し
た
健
康
診
査
で
す
。
詳
し
く
は
広

報
３
月
号
、
お
よ
び
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下

さ
い
。

注
意：

負
担
割
合
の
標
記
は
、『
２
割
（
有

効
期
限
ま
で
は
１
割
）』
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
70
歳
代
前
半
の
被
保
険
者
等
に
係

る
一
部
負
担
金
を
２
割
に
引
き
上
げ
る
措

置
が
、
１
年
間
凍
結
さ
れ
た
た
め
で
す
。

軽
減
申
請
は
不
要
で
す

本
町
で
は
国
保
被
保
険
者
の
所
得
に

応
じ
て
、
７
割
軽
減
・
５
割
軽
減
・
２

割
軽
減
の
軽
減
措
置
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
こ
の
う
ち
の
２
割

軽
減
を
受
け
る
た
め
申
請
が
必
要
で
し

た
が
、
今
年
度
か
ら
不
要
に
な
り
ま
す
。

■小学校入学前
（６歳に達する日以降の最初の３／31まで）

h

２割負担
※ただし本町では小学校６年生まで
の医療費を全額助成することになり
ました。

■小学校就学後から70歳未満
h

３割負担
※なお山梨県では住民税非課税世帯
に属する68歳と69歳は１割です。

■70～74歳未満
（※現役並み所得者は除く）

h

１割負担
（本来ならば見直しにより２割負担
になるところですが、平成21年３
月31日までは現状の１割に据え置
かれました）

※現役並み所得者　－　課税所得145万

円以上の所得がある70～74歳までの被

保険者がいる世帯の方

自己負担割合

お
手
元
に
届
く
納
税
通
知
書
や
納
付

書
に
は
、
既
に
軽
減
さ
れ
た
金
額
が
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

葬
祭
費
が
５
万
円
に

国
保
で
は
高
額
療
養
費
や
出
産
育
児

一
時
金
の
支
給
な
ど
、
各
種
保
険
給
付

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
度
か
ら
葬

祭
費
が
５
万
円
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
す
。

今
年
の
４
月
１
日
以
降
の
被
保
険
者

の
死
亡
に
つ
き
適
用
し
、
原
則
と
し
て

葬
祭
を
行
っ
た
者
に
給
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
発
足

に
と
も
な
っ
て

75
歳
以
上
の
方
は
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
の
発
足
に
よ
り
、
今
ま
で
社
会

保
険
等
の
被
保
険
者
だ
っ
た
方
で
も
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
移
行
さ
れ
ま

す
。
こ
の
た
め
、
そ
の
方
の
配
偶
者
な

ど
75
歳
未
満
の
被
扶
養
者
も
社
会
保
険

の
扶
養
か
ら
は
ず
れ
る
た
め
、
国
保
に

加
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
忘
れ
ず

に
お
届
け
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
年
の
４
月
か
ら
の
制
度
改
正
は
、

こ
の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
各
戸
に
配
布
済
み
の
「
み

ん
な
の
国
保
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

町
民
課
国
保
老
健
係
1
０
５
５（
２
７
２
）

１
１
０
５
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

特
定
検
診
に
つ
い
て
は
広
報
３
月
号
、

お
よ
び
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

12

3



■
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保

健
指
導
の
導
入
の
趣
旨

高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法

律
に
よ
り
、
医
療
保
険
者
に
対
し
て
今

年
の
４
月
か
ら
「
特
定
健
康
診
査
」
及

び
「
特
定
保
健
指
導
」
が
義
務
付
け
ら

れ
ま
し
た
。

国
民
健
康
保
険
を
運
営
す
る
町
と
し

て
も
、
「
特
定
健
康
診
査
」
及
び
「
特

定
保
健
指
導
」
は
、
医
療
費
デ
ー
タ
と

過
去
の
健
診
な
ど
の
デ
ー
タ
の
突
合
が

比
較
的
安
易
で
、
適
切
に
そ
れ
を
実
施

す
る
こ
と
で
被
保
険
者
の
健
康
保
持
・

増
進
が
す
す
み
、
将
来
の
医
療
費
削
減

が
期
待
で
き
る
な
ど
、
メ
リ
ッ
ト
が
多

い
こ
と
か
ら
、
導
入
す
る
こ
と
を
決
定

し
ま
し
た
。

■
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健

指
導
の
対
象
と
な
る
生
活
習
慣

病
と
そ
れ
に
着
目
す
る
意
義

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
対
象

を
内
臓
脂
肪
症
候
群
、
い
わ
ゆ
る
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
及

び
予
備
群
と
し
た
の
は
、
内
臓
脂
肪
型

肥
満
は
糖
尿
病
、
※

脂
質
異
常
症
、
高

血
圧
症
を
引
き
起
こ
す
原
因
で
、
そ
れ

ぞ
れ
が
重
複
し
た
場
合
は
、
※

虚
血
性

心
疾
患
、
※

脳
血
管
疾
患
等
の
発
症
リ

ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
内
臓

脂
肪
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
で
、
そ
れ
ら

の
発
症
リ
ス
ク
を
低
く
さ
せ
る
こ
と
が

で
き
る
か
ら
で
す
。

内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
原
因
と
す
る
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
症
は
予

防
可
能
で
、
ま
た
発
症
し
て
も
血
糖
、

血
圧
等
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と

で
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
、
腎
不
全
な

ど
へ
の
進
展
や
重
症
化
を
予
防
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

■
実
施
計
画
の
期
間
と
計
画

の
目
標
値

こ
の
計
画
は
５
年
を
１
期
と
し
、
第

１
期
は
今
年
度
か
ら
平
成
24
年
度
ま

で
、
５
年
毎
に
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

※
第
１
期
目
は
３
年
後
に
も
見
直
し
を

行
い
ま
す
。

第
１
期
目
は
、
平
成
24
年
度
ま
で
に

内
臓
脂
肪
型
肥
満
の
該
当
者
及
び
予
備

群
を
10
％
減
少
す
る
こ
と
を
目
標
に
し

て
い
ま
す
。

国保だより２今年度より特定健診・特定保
健指導が始まることにともな
い、実施計画書を策定しました。
これから町で行われる特定健

診などは、この計画書に基づい
て実施されます。

ここでは計画書の概要をお知ら

せします。

※虚血性心疾患 －　心臓に血

液を送る動脈が狭くなる、ふさ

がるなどして、そこから先の心

筋が酸素不足に陥る状態

※脳血管疾患 －　脳の動脈の

硬化により、動脈が詰まる、破

れるなどして発症する疾患

※脂質異常症 －　LDL（悪玉）

コレステロール、中性脂肪が基

準値よりも高く、HDL（善玉）コ

レステロールが基準値よりも低

い状態

【問い合わせ】
町民課国保老健係1055-272-1105
いきいき健康課健康増進係10556-32-2114
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■
特
定
健
康
診
査
の
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル

集
団
健
診
は
基
本
的
に
次
の
時
期
に

行
い
ま
す
。
詳
細
は
年
度
ご
と
に
決
定

し
周
知
し
て
い
き
ま
す
。

□
春
の
健
診
　
５
月
中
旬
頃
（
８
日
間
）

□
秋
の
健
診
　
９
月
上
旬
頃
（
５
日
間
）

10
月
下
旬
頃
（
５
日
間
）

■
特
定
健
康
診
査
の
対
象
者

本
町
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の

う
ち
、
20
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
し
て

次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

□
20
歳
か
ら
34
歳
ま
で
の
方
h
希
望
者

□
35
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
方
h
で
き
る

だ
け
受
診
（
努
力
義
務
）

□
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
h
必
ず
受

診
（
受
診
義
務
）

※
生
活
保
護
者
に
か
か
る
特
定
健
診
は

国
保
の
被
保
険
者
と
同
様
で
す
。

■
他
の
検
診
や
保
険
者
と
の

調
整対象

と
な
る
方
が
受
診
し
や
す
い
体

制
を
整
え
る
こ
と
も
、
こ
の
計
画
の
大

き
な
テ
ー
マ
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
町
の
健
診
で
行
な
っ
て

い
た
ガ
ン
検
診
等
や
介
護
予
防
事
業
の

生
活
機
能
評
価
も
同
一
会
場
で
同
時
に

実
施
し
ま
す
。

ま
た
、
特
定
健
診
の
実
施
は
医
療
保

険
者
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

本
町
で
は
他
の
保
険
者
等
か
ら
被
保
険

者
の
受
診
に
つ
き
要
望
が
あ
る
場
合
、

受
け
入
れ
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

■
特
定
健
診
に
か
か
る
自
己

負
担
額

特
定
健
診
の
対
象
者
は
、
特
定
健
診

に
か
か
る
自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
年
度
毎
に
検
討
し
て
、
健
診

申
込
時
ま
で
に
皆
さ
ん
に
周
知
し
て
い

き
ま
す
。

■
特
定
保
健
指
導
の
実
施

健
診
の
結
果
、
必
要
と
さ
れ
た
方
に
は

特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
は
、
町
の
保
健
師
が

行
う
も
の
の
ほ
か
、
特
定
保
健
指
導
事

業
者
へ
の
委
託
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指

導
の
記
録
の
保
存

保
存
期
間
は
５
年
（
被
保
険
者
で
な

く
な
っ
た
場
合
は
翌
年
度
末
ま
で
）
と

し
ま
す
。

今
年
度
の
春
の
検
診
日
程（
市
川
地
区

を
対
象
）
は
16
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
で
す
。

申
し
込
み
を
済
ま
せ
て
い
る
方
は
、

お
忘
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
受
診
し
て
下

さ
い
。

国保だより３

町営国保診療所の新しい診療体制などをお知らせします。

国保診療所では、昨年度より幾度となく診療体制などを変更させていただき、皆様には大変ご迷惑

をおかけしました。

今年度においても、引き続き全国的に深刻な問題となっている医師不足により、診療所に勤務し

て下さる医師の派遣が困難な状況に陥りました。

つきましては、当面、次による診療体制で実施させていただきます。町民の皆様には、ご不便を

強いることになりますが、何卒ご理解下さいますようお願い申し上げます。

こちら町営国保診療所です
皆様にはご迷惑をおかけしますが、診療体制を縮小させていただきます。

ご理解、ご協力をお願いします。

【診療所医師】

所長（町立病院医師兼務）小俣俊明

嘱託医師　　　 山田外記

嘱託医師　　　　 三澤明彦

嘱託医師（整形外科）井山晴仁

【診療体制】

※整形外科は毎週月曜日に変更になります。
※小俣先生による木曜診療は毎月第1木曜日のみの予定です。

【診 療 日】月曜日・水曜日・金曜日（ただし、水曜日は午前中）
【診療時間】午前9時～正午・午後2時～午後5時まで
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公的資金補償金免除繰上償還について
国は、厳しい地方財政の現状にかんがみ、行財政改革・経営改革を行う地方公共団体等を対象に平成19年

度から平成21年度までの臨時特例措置として、金利５％以上の公的資金（旧資金運用部資金・旧簡易生命保

険資金・公営企業金融公庫資金）のうち当該団体の財政状況等の条件に応じた範囲において繰上償還する場

合に、補償金を免除することとしました。ただし、これには財政健全化計画及び公営企業経営健全化計画を

策定し、国の承認を得ることが必要になります。

本町は、これらの計画を策定し平成19年12月に総務省及び財務省の承認を受けました。

計画の概要としては、集中改革プランに基づく行政改革等を推進するとともに、繰上償還あるいは借換等

を実施し後年度負担の軽減を図るものです。

繰上償還を行う会計としては、一般会計（普通会計）・上水道事業会計、借換を行う会計としては簡易水道特

別会計・公共下水道事業特別会計です。平成19年度から平成21年度にかけて、総額597,376千円の繰上償還

あるいは低利に借換を行う予定で、これにより後年度の利息負担を144,336千円程度軽減できる見込みです。

なお、病院事業会計においては、平成19年度に対象となる残債がなかったため計画は未策定でしたが、平

成20年度には策定する予定です。

また、一般会計については公的資金以外に、公債費負担適正化計画に基づき銀行等資金についても繰上償

還を実施或いは予定しています。

※補償金とは－貸し手側の運用益を補償するものです。

繰上償還額等一覧

【問い合わせ】町財政課財政係1055-272-6091
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戸
籍
法
と
住
民
基
本
台
帳
法
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
５
月
１

日
か
ら
戸
籍
・
住
民
票
窓
口
で
の
手
続
き
に
は
「
本
人
確
認
」
が
必

要
と
な
り
ま
し
た

■
自
動
車
等
の
運
転
免
許
証

■
パ
ス
ポ
ー
ト

■
写
真
付
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド

■
身
体
障
害
者
手
帳

■
療
育
手
帳

■
戦
傷
病
者
手
帳

■
外
国
人
登
録
証
明
書
な
ど

■
国
や
地
方
公
共
団
体
が
発

行
し
た
本
人
の
顔
写
真
付

の
書
類

戸籍・住民票窓口での手続きには「本人確認」が必要です
次
の
よ
う
な
本
人
確
認
の
書
類
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
な
お
本
人
確
認
の
た
め
、
窓
口
で
質
問
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す

戸
籍
や
住
民
票
に
は
、
婚
姻
や
離
婚
、

住
所
や
続
柄
な
ど
の
個
人
情
報
が
記
載

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
情
報
を
他
人
が

不
正
に
入
手
で
き
な
い
よ
う
、
戸
籍
や

住
民
票
を
取
得
す
る
要
件
が
厳
格
化
さ

れ
ま
し
た
。

本
人
で
あ
る
こ
と
を
証
明
で
き
る
書

類
の
提
示
な
ど
に
よ
り
、
確
認
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

いずれか一つを
提示すればよい書類

■
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証

■
介
護
保
険
の
被
保
険
者
証

■
共
済
組
合
員
証

■
国
民
年
金
手
帳

■
厚
生
年
金
手
帳

■
各
種
年
金
手
帳
（
証
書
）

■
健
康
手
帳

■
学
生
証

■
法
人
発
行
の
身
分
証
明
書

な
ど

入札執行状況のお知らせ（平成19年12月～平成20年３月） 【問い合わせ】町財政課1055-272-6091

２つを組み合わせて
提示する書類 （

届
出
）

■
転
入
届
　
■
転
出
届

■
転
居
届
　
■
世
帯
変
更
届

■
婚
姻
届
　
■
養
子
縁
組
届

■
離
婚
届
（
協
議
離
婚
）

■
離
縁
届
（
協
議
離
縁
）

■
認
知
届
　
な
ど

（
証
明
）

■
住
民
票
の
写
し

■
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書

■
戸
籍
・
除
籍
の
事
項
証
明
書

及
び
謄
抄
本

■
戸
籍
届
書
受
理
証
明
書

■
戸
籍
届
書
記
載
事
項
証
明
書

■
身
分
証
明
書

■
戸
籍
の
附
票
の
写
し

■
外
国
人
登
録
原
票
記
載
事
項

証
明
書
　
な
ど

本人確認が必要な申請

【
問
い
合
わ
せ
】
町
民
課
1
０
５
５（
２
７
２
）１
１
０
５



（
あ
る
日
の
夕
方
）

お
母
さ
ん
お
そ
い
な
ぁ
。
今
日

は
残
業
か
な
。
じ
ゃ
あ
お
父
さ

ん
が
夕
飯
の
仕
度
を
始
め
る
ぞ

ぉ
。
こ
の
間
、『
男
の
料
理
教
室
』
で
教

わ
っ
た
カ
レ
ー
を
作
っ
て
や
る
か
ら
な
。

す
ご
ー
い
！
お
父
さ
ん
本
当
に

作
れ
る
の
！

な
ー
に
、
料
理
は
煮
る
か
焼
く

か
、
ま
ぜ
る
か
だ
っ
て
よ
。
ど

う
に
か
食
え
る
も
ん
が
で
き
る

さ
。
家
の
中
の
仕
事
は
、
み
ん
な
で
分

担
し
な
い
と
！
お
母
さ
ん
が
倒
れ
ち
ゃ

っ
た
ら
困
る
か
ら
な
。

そ
う
だ
ね
。
洗
濯
物
を
取
り
込

ん
で
片
付
け
た
ら
、
僕
も
お
父

さ
ん
を
手
伝
う
よ
。

わ
た
し
、
お
風
呂
を
沸
か
し
て
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
入
れ
て
あ
げ

る
わ
ね
。 輝く笑顔

いちかわみさと

市
川
三
郷
町
男
女
共
同
参
画
推
進

委
員
会
　
健
康
・
福
祉
部
会

み
さ
と
ち
ゃ
ん
の
お
父
さ
ん
は
、
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
ま
し
た
。

そ
れ
を
契
機
に
み
さ
と
ち
ゃ
ん
一
家
の
意
識
が
変
化
し
、
今
で
は
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

介
護
や
家
事
を
家
族
全
員
で
協
力
し
合
っ
て
い
ま
す
。た

の
む
ぞ
ぉ
。
一
緒
に
入
っ
て

体
を
洗
っ
て
や
っ
て
く
れ
。
風

呂
場
は
ぬ
れ
て
い
る
か
ら
転
ば

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
な
。

（
し
ば
ら
く
経
っ
て
か
ら
、
お
母
さ

ん
が
帰
っ
て
来
ま
し
た
）

お
い
し
そ
う
な
匂
い
！
疲
れ
を

忘
れ
ち
ゃ
う
わ
。
み
ん
な
で
分

担
し
て
家
事
を
し
て
く
れ
た
ん

だ
っ
て
ね
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
。
私

も
自
慢
の
デ
ザ
ー
ト
を
作
る
わ
ね
。

み
な
さ
ん
、
い
か
が
で
す
か
？
　
私

た
ち
は
こ
ん
な
「
輝
く
笑
顔
」
が
見
ら

れ
る
家
庭
が
増
え
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
お
互
い
に

理
解
し
合
い
、
尊
重
す
る
こ
と
で
思
い

や
り
が
生
ま
れ
、
暖
か
い
人
間
関
係
が

築
か
れ
ま
す
。

健
康
・
福
祉
部
会
で
は
、
男
女
が
共

に
安
心
し
て
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
町
づ

く
り
の
た
め
に
「
子
育
て
や
介
護
等
の

共
同
分
担
」
を
提
案
し
て
い
ま
す
。

温
も
り
の
あ
る
家
庭
は
、
家
族

の
支
え
合
い
と
気
づ
き
か
ら

みさとちゃん

入団者
【２分団】丹沢　剛、相沢孝至、岡田　慎
【３分団】石川万平、今福和喜、雨宮　健
【４分団】広瀬宗康
【６分団】中沢　学
【８分団】渡辺新野、遠藤　晃、遠藤裕人
【９分団】依田正則、笠井大志、片田壹大
【10分団】中込　強
【11分団】望月真人
【12分団】大森陽太、大塚一也

退団者
【１分団】石原広巳
【２分団】青木　淳、前嶋直哉、相沢信一

村松啓孝、有泉佳男
【３分団】塩島摂、塩島　剛、池田　信

石原康裕
【５分団】清水　寛
【６分団】五味菊浩、雨宮広行
【８分団】諏訪田晴信、鈴木秀一、赤池雅人　
【９分団】玉木健二、遠藤竜司、植田　強

松井　官、松井直也、渡辺伸一
依田孝司　

【10分団】上田照也、河西弘樹、樋川武彦
遅沢和人、笠井辰生

【11分団】望月貴仁、望月浩仁
【12分団】有野和仁、齋藤正信、井上直人

役　員
【団　長】有野良雄
【副団長】市川朝嗣、三神貞雄、相川　勝

分団長　　　　　 副分団長

【１分団】有泉賢一　　有泉正臣
【２分団】丹澤忠行　　青木達雄
【３分団】倉金武文　　内藤武恒
【４分団】今村政雄　　保坂健次
【５分団】渡辺　覚　　田中重幸
【６分団】立川　進　　村松司郎
【７分団】保坂利彦　　小林輝光
【８分団】深澤一史　　渡辺将人
【９分団】依田孝一　　河口　功
【10分団】木村竹実　　望月高太
【11分団】望月良一　　望月香滋
【12分団】加藤衛至　　井上靖彦

消防委員会
【委員長】丹澤常雄
【副委員長】赤池市永
【委　員】青沼　博、赤池貞親、小林一史

河野　淳、村山敬幸、小林　實
小池一郎、有野良雄、市川朝嗣
三神貞雄、相川　勝

守
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る

今
年
度
の
市
川
三
郷
町
消
防
団
組
織
の
紹
介 （敬称略）
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■本　　館 ー　５/22e午前11時～11時30分
［毎月第４木曜日］

■三珠分館 ー （幼児から小学生対象）毎週火　午後4時30分～5時
（乳幼児対象）５/27c午前11時15分～11時45分
［毎月第４火曜日］

■六郷分館 ー ５/20c午後３時～３時30分
［毎月第３火曜日］

今月のおはなし会 気軽におこし下さい！

9 No.032

写真展『花の散歩道ー季節の風をみちづれに』
作者・一瀬和一（市川カメラクラブ）
【期間】５月29日eまで
そよぐ風も、注ぐ陽射しもやさしくなり、おだやかな

春の息吹が香る里山。そんな季節の移り変わりを身近に
感じることのできる平塩の岡。その周辺で撮影した四季
折々の花の写真展です。

展示コーナー（本館）

新 刊 図 書

『モンスターペアレントの正体
～クレーマー化する親たち～』
（山脇由貴子・中央法規出版）

東アフリカのワンガリ・マータイさんが「もったいな
い」を提唱して以来、生活の中で昔ながらに愛用してい
たものが、再び見直されている。その一つが風呂敷。こ
の本では、「運ぶ」「包む」「敷く」などたくさんの役割を果
たしてくれる風呂敷の魅力を、たっぷり伝えてくれる。

『風呂敷』

（森田知都子・文　ふろしき研

究会・監修　文渓堂）

ちまたで騒がれている言葉「モンスターペアレント」。
児童心理司の著者が、多くの相談や学校現場での事例を
紹介しながら実態に迫る。そして親たちが現代社会でい
い関係を保っていくためのコミニケーションの必要性、
大人の責任、生き方などのあるべき姿を示している。

■一般向け

■児童向け

静かな田舎に、小さなおうちがありました。しかし時の流れと共に、
小さなおうちの周りはどんどん変っていきました。小さなおうちは昔
を懐かしむのでした。この絵本は50年も前の絵本ですが、今の私たち
の社会を描いているようで、考えさせられます。そしてこの本を訳さ
れた石井桃子さんが４月に亡くなられました。石井さんが残したたく
さんの子どもの本をまた読みたくなりました。（30代女性・市川地区）

『ちいさいおうち』
（バージニア・リー・バートン・石井桃子訳） 岩波書店

【本館】1055-272-8888 午前９時～午後５時（毎週木曜日は午後７時まで）
【三珠分館】1055-272-1204 午前９時～午後５時
【六郷分館】10556-32-2002［平日］正午～午後７時［土・日］午前９時～午後５時
■休館日：全館とも毎週月曜日・祝日・年末年始　※本館のみ月の最後の平日

わ
た
し
の
一
冊

「子どもたちにもっと本を！」との願
いから1959年から始まった「こどもの読
書週間」。小さい頃から本の楽しさを知る
ことは、子どもが成長するためには大切
なことです。大人が子どもに本をすすめ
る週間でもあります。
町立図書館では、昨年出版された児童

図書の中から県内の図書館員が100冊選
んで、年齢別に展示します。

こどもの読書週間（５／12まで）

▲もっと図書館に親しんでもらおうと開催された
スプリングジャズコンサート。（３/28六郷分館）
秋山幸弘カルテットによる演奏で、六郷分館はジ
ャジーな雰囲気に包まれました。

注意！
図書館で本やインターネットを利用す

るには、図書館の利用カードが必要です。
必ず持参して下さい。お手元に旧町の利
用カードがありましたら、随時新しい利
用カードと交換いたします。

（一般）

『そろそろ旅に』（松井今朝子・講談社）
『菜種晴れ』（山本一力・中央公論新社）
『狐火の家』（貴志祐介・角川書店）
（児童）

『「赤毛のアン」の島で』（モンゴメリー・文渓堂）
『みずならのいのち』（手島圭三郎・リブリオ出版）
『もりのおふろ』（西村敏雄・福音館書店）

今月の今月の 新
着



▲

▼▽産
業
振
興
課
長

笠
井
一
廣(

三
珠
支

所
長
）
▽
建
設
課
長

一
瀬
稔(

い
き
い

き
健
康
課
長
）
▽
会
計
管
理
者

原
川
英

一(

議
会
事
務
局
長
）
▽
議
会
事
務
局
長

笠
井
雄
一(

建
設
課
長
）
▽
三
珠
支
所
長

小
林
貴
満(

生
活
環
境
課
長
）
▽
生
涯
学

習
課
長

長
田
勝
則(

保
育
課
長
）
▽
総

務
課
庶
務
係
長

小
林
東(

教
育
総
務
課

学
校
教
育
係
長
）
▽
財
政
課
財
政
係
長

小
林
武
仁(

建
設
課
都
市
計
画
係
長
）

▽
町
民
課
町
民
係
長

海
沼
良
明(

福
祉

支
援
課
福
祉
係
長
）
▽
ニ
ー
ド
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
所
長

小
野
一(

介
護
老
人
保

健
施
設
係
長
）
▽
福
祉
支
援
課
福
祉
係
長

丸
山
章
仁(

税
務
課
住
民
税
係
長
）
▽
大

塚
保
育
所
長

村
松
松
恵(

市
川
南
保
育

所
長
）
▽
市
川
保
育
所
長

立
川
き
く

江(

大
塚
保
育
所
長
）
▽
生
活
環

境
課
環
境
衛
生
係
長

山
口

正
雄(

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

係
長
）
▽
生
活
環
境
課
簡

易
水
道
係
長

遠
藤
光

一(

教
育
総
務
課
総
務

施
設
係
長
）
▽
建
設
課

都

市

計

画

係

長

石
原
千
秀(

ま
ち

づ
く
り
推
進
係

長
）
▽
三
珠
支

所
庶
務
係
長

塩
島
久
男(

生
活
環
境
課

下
水
道
係
長
）
▽
六
郷
支
所
庶
務
係
長

望
月
利
偉(

六
郷
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
係

長
）
▽
教
育
総
務
課
総
務
施
設
係
長

河

西
敏
光(

教
育
総
務
課
国
際
教
育
係
長
）

▽
教
育
総
務
課
学
校
教
育
係
長

網
倉
光

雄(

生
活
環
境
課
環
境
衛
生
係
長
）
▽
学

校
給
食
セ
ン
タ
ー
係
長

河
西
勝(

生
涯

学
習
課
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係
長
）
▽
生
涯
学

習
課
学
術
文
化
係
長

和
田
豊(

三
珠
支

所
庶
務
係
長
）
▽
介
護
老
人
保
健
施
設
係

長
　
日
向
正(

生
活
環
境
課
簡
易
水
道
係

長
）
▽
町
民
課
国
保
老
健
係
長

藤
原
満

昇
　
任

▽
税
務
課
長

長
澤
孝
幸(

総
務
課
庶
務

係
長
）
▽
い
き
い
き
健
康
課
長

志
村
一

成(

財
政
課
管
財
係
長
）
▽
生
活
環
境
課

長

伊
藤
正
己(

財
政
課
財
政
係
長
）

▽
六
郷
支
所
長

依
田
勝
志(
ニ
ー
ド
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
所
長
）
▽
峡
南
広
域
行

政
組
合
消
防
本
部
庶
務
課
長
派
遣

丹
沢

千
代
治(

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
長
）

▽
財
政
課
管
財
係
長

櫻
林
千
治(

財
政

課
管
財
係
）
▽
税
務
課
住
民
税
係
長
　
井

上
和
彦(

税
務
課
徴
収
係
）
▽
市
川
南
保

育
所
長

近
藤
小
百
合(

山
保
へ
き
地
保

育
所
）
▽
生
活
環
境
課
下
水
道
係
長
　
丹

沢
宏
友(

生
活
環
境
課
下
水
道
係
）
▽
六

郷
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
係
長

小
林
幸
子

(

六
郷
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
係
）
▽
生
涯

学
習
課
生
涯
学
習
係
長

林
茂
一(

産
業

振
興
課
農
林
係
）
▽
生
涯
学
習
課
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
係
長

塩
澤
繁(

生
涯
学
習
課
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
係
）

配
置
換
え

▽
企
画
課
長

長
田
知
久(

六
郷
支
所
長
）

▽
総
務
課
長

岸
本
正
幸(

財
政
課
長
）

▽
財
政
課
長

新
津
敏
信(

生
涯
学
習
課

長
）
▽
保
育
課
長

望
月
勲(

税
務
課
長
）
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４
月
１
日
付
役
場
人
事
異
動
の
お
知
ら
せ

か
っ
こ
内
は
旧
任
（
敬
称
略
）

「“きらりと光るまち”を目指して少し
でも役立てるようにがんばります！」
今年度採用された職員。左上段より
三森健一、小林直樹、横田千佳、丹
澤真知子。左前より、今村洋輔、長
倉麻未、鈴木有希

死
亡

氏
　
名

届
出
人

地
　
域

＝
お
悔
や
み
申
し
あ
げ
ま
す

誕誕
生生

氏
　
名

届
出
人

地
　
域

元
気
に
育
っ
て
ね

結結
婚婚
す
ば
ら
し
い
ご
家
庭
を

両

人

の

氏

名

※
本
人
・
ご
家
族
の
申
し
出
が
あ
っ
た
も
の
の
み
掲
載

お
く
や
み

お
め
で
た

３月
届出分
（敬称略）



事
務
局

相

川
由
美(

建
設

課
町
営
住
宅

係
）
▽
三
珠

支
所
住
民
サ

ー
ビ
ス
係
　
宮

崎
優
子(

訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

西
八
代
）
▽
六
郷
支

所
住
民
サ
ー
ビ
ス
係

小
林

良
子(

教
育
総
務
課
学
校
教
育
係
）

▽

教
育
総
務
課
総
務
施
設
係

坐
光
寺
富
仁

(

教
育
総
務
課
国
際
教
育
係
）、
廣
瀬
宗
康

(
総
務
課
防
災
防
犯
係
）
▽
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー

長
倉
直
樹(

町
民
課
国
保
老
健

係
）
▽
六
郷
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
　
宮
下

み
つ
子(
三
珠
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
）

▽
市
川
大
門
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

江
口

春
美(

三
珠
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
）
▽
生

涯
学
習
課
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

佐
野
正
英

(

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係
）

派
　
遣

▽
山
梨
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
電
子
自

治
体
推
進
室

岸
本
亮
介(

福
祉
支
援
課

福
祉
係
）

▽
峡
南
広
域
行
政
組
合

伊

藤
沙
千
子(

生
活
環
境
課
下
水
道
係
）

採
　
用

▽
税
務
課
徴
収
係

三
森
健
一
▽
福
祉
支

援
課
福
祉
係

今
村
洋
輔
▽
教
育
総
務
課

学
校
教
育
係

長
倉
麻
未
▽
生
涯
学
習
課

生
涯
学
習
係

小
林
直
樹
▽
三
珠
保
育
所

丹
澤
真
知
子
▽
大
塚
保
育
所

横
田
千
佳

▽
市
川
保
育
所

鈴
木
有
希
　
▽
町
立
病

院
医
師

小
俣
俊
明
、
井
澤
伸
一
郎
▽
町

立
病
院
看
護
師

今
福
史
香
、
河
西
美
千

代
▽
介
護
老
人
保
健
施
設

東
條
洋
平
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職

遠
藤
英
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画
課
）
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泉
敬
保(

総
務

課
）

内
藤
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仁(
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課
）

中

込
金
雄(
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計
管
理
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赤
池
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峡

南
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部
庶
務
課
派

遣
）

豊
川
敦
美(

市
川
保
育
所
）

望

月
幸
雄(

六
郷
支
所
）

村
松
輝
夫(

生
涯

学
習
課
）

有
泉
正
枝(

町
社
会
福
祉
協

議
会
派
遣
）

岸
本
文
子(

町
立
病
院
）

三
澤
明
彦(

町
立
病
院
）

大
菊
正
人(

町

立
病
院
）

清
水
節
夫(

町
立
病
院
）

笠
井
秀
子(
町
立
病
院
）

野
田
き
み
子

(

町
立
病
院
）

一
瀬
美
津
江(

介
護
老
人

保
健
施
設
）

宮
沢
清
巳(

建
設
課
）

岸
本
多
美
子(

総
合
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
）

志
村
洋
子(

給
食
セ
ン
タ
ー
）

(

町
民
課
町
民
係
長
・
国
保
老
健
係
長
）

▽
総
務
課
防
災
防
犯
係

櫻
井
茂(

産
業

振
興
課
農
林
整
備
係
）
▽
財
政
課
管
財
係

青
木
淳(
三
珠
支
所
地
域
振
興
係
）
▽
町

民
課
町
民
係

渡
邉
麻
理(

峡
南
広
域
行

政
組
合
派
遣
）
▽
町
民
課
国
保
老
健
係

青
柳
博
司(

税
務
課
資
産
税
係
）、
松
井
美

香(

町
民
課
町
民
係
）
▽
税
務
課
資
産
税

係

大
竹
維(

町
民
課
国
保
老
健
係
）

▽
税
務
課
徴
収
係

齋
藤
茂
樹(
六
郷
支

所
地
域
振
興
係
）、
大
野
和
人(

税
務
課
住

民
税
係
）
▽
福
祉
支
援
課
包
括
支
援
係

功
刀
広
美(

三
珠
支
所
付
）
▽
三
珠
保
育

所

志
村
き
み
子(

富
士
見
保
育
所
）

▽
富
士
見
保
育
所

北
村
千
春(

三
珠
保

育
所
）
、
小
沢
ひ
と
み(

市
川
保
育
所
）

▽
市
川
南
保
育
所

佐
野
奈
保
子(

大
塚

保
育
所
）
▽
山
保
へ
き
地
保
育
所

村
松

真
澄(

市
川
南
保
育
所
）
▽
産
業
振
興
課

商
工
観
光
係

望
月
直
人(

富
士
川
地
域

身
延
線
沿
線
観
光
振
興
協
議
会
派
遣
）
、

長
倉
み
ど
り(

産
業
振
興
課
農
林
係
）

▽
産
業
振
興
課
農
林
係

進
藤
陽
子(

総

務
課
付
）、
小
林
直
樹(

産
業
振
興
課
農
業

委
員
会
係
）
▽
産
業
振
興
課
農
林
整
備
係

渡
辺
義
彦(

生
活
環
境
課
上
水
道
係
）

▽
産
業
振
興
課
農
業
委
員
会
係

木
内
ま

ゆ
み(

産
業
振
興
課
商
工
観
光
係
）
▽
生

活
環
境
課
下
水
道
係

佐
野
か
お
り(

議

会
事
務
局
）、
一
瀬
茜(

総
務
課
付
）
▽
建

設
課
町
営
住
宅
係

一
瀬
え
み(

総
務
課

付
）
▽
建
設
課
都
市
計
画
係

深
澤
克
日

(

建
設
課
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
）
▽
議
会
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■共信冷熱株式会社（岸本務社長）より、小
中学校の教育推進に役立てて下さいと、管内
小中学校へ書籍（時価約17,000円）を寄贈し
ていただきました。

■村松重雄様（市川地区）より、実母・故やす
子さんの遺志により社会福祉協議会に10万円
の寄付をいただきました。

善意ありがとうございます

アリがとう…



の
場
に
居
合
わ
せ
た
あ
な
た
で
す
。
こ
の
機

会
に
あ
な
た
も
正
し
い
救
命
法
の
知
識
と
技

術
を
身
に
つ
け
、
救
命
リ
レ
ー
の
第
一
走
者

に
な
り
ま
せ
ん
か
？

【
講
習
内
容
】

▽
普
通
救
命
講
習（
1
）３
時
間
ー
心
肺
蘇
生

法
を
中
心
に
学
び
ま
す
。

▽
普
通
救
命
講
習
（
2
）４
時
間
ー
普
通
救
命

講
習
の
内
容
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
知
識
の
確
認
と
実

技
の
評
価
が
加
わ
っ
た
コ
ー
ス

※
受
講
者
に
は
「
救
命
講
習
修
了
証
」
が
交

付
さ
れ
ま
す
。
救
命
技
能
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
維
持
向
上
の
た
め
３
年
間
隔
で
講
習
を
受

け
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
消
防
本
部
北
部
消
防

署（
救
急
係
）1
０
５
５（
２
７
２
）１
９
１
９

市
川
三
郷
町
国
際
交
流
協
会
は
、
今
年

度
の
定
期
総
会
に
お
い
て
、
基
調
講
演
会

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。
町
民
の
皆

様
方
の
ご
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
５
月
28
日
d
午
後
７
時
30
分
〜

【
場
所
】
市
川
大
門
町
民
会
館
２
階
視
聴
覚
室

【
講
師
】
谷
口
一
夫
　
先
生
（
湯
之
奥
金
山

博
物
館
館
長
・
山
梨
県
考
古
学
協
会
会
長
）

【
演
題
】「
黄
金
の
国
ジ
パ
ン
グ
」

【
問
い
合
わ
せ
】
町
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
教
育
総
務
課
総
務
施
設
係
内
）1
０
５
５

（
２
７
２
）６
０
９
３

登
記
や
戸
籍
、
年
金
、
介
護
・
福
祉
な
ど
、

生
活
に
身
近
な
相
談
に
、
国
・
県
・
市
の
担

当
者
が
応
じ
ま
す
。
行
政
書
士
、
司
法
書
士

も
参
加
し
ま
す
。
無
料
で
秘
密
は
厳
守
。
事

前
予
約
は
不
要
。
是
非
ご
利
用
下
さ
い
。

【
日
時
】
５
月
22
日
e
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

３
時

【
場
所
】
オ
ギ
ノ
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
ー
店
　
１
階

ふ
れ
あ
い
広
場

【
問
い
合
わ
せ
】
総
務
省
山
梨
行
政
評
価
事
務

所
1
（
０
５
７
０
）０
９
０
１
１
０

人
事
院
で
は
次
の
と
お
り
「
平
成
20
年
度

国
家
公
務
員
採
用
3
種（
税
務
）試
験
」
を
行

い
ま
す
。

関
心
の
あ
る
方
は
税
務
署
ま
で

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
受
験
資
格
】
▼
昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら
平

インフォメーション・お知らせ

成
３
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
者

【
申
込
書
交
付
】
５
月
12
日
b
〜
７
月
１
日
c

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
受
付
期
間
】
６
月
24
日
c
〜
７
月
１
日
c

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
試
験
日
】
▼
１
次
試
験
９
月
７
日
a
▼
２

次
試
験
10
月
16
日
e
〜
10
月
23
日
e
の
う
ち

指
定
さ
れ
た
日

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
税
務
署
総
務
課
1
０

５
５
６（
22
）３
１
９
１
（
内
線
12
）

私
た
ち
は
い
つ
ど
こ
で
事
故
や
災
害
に
遭

遇
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
、
尊
い
命
を
救
え
る
の
は
、
そ

特
設
合
同
行
政
相
談
所
開
催

総
務
省
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国
際
交
流
協
会
基
調
講
演
会

町
国
際
交
流
協
会

国
家
公
務
員
採
用
3
種（
税
務
）試
験

鰍
沢
税
務
署

平
成
20
年
度
自
衛
官
募
集

自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部

防
衛
庁
自
衛
隊
で
は
、
平
成
20
年
度
幹
部
候

補
生
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【ＵＲＬ】htt p : // www . yamanash i . p l o . jd a . go . j p
【i-mode】www.yamanashi.plo.jda.go.jp/i/index.htm

【
問
い
合
わ
せ
】
自
衛
隊
山
梨
地
方
協
力
本
部

南
ア
ル
プ
ス
募
集
セ
ン
タ
ー
（
南
ア
ル
プ
ス
市

桃
園
６
１
１
ー
２
1
０
５
５
（
２
８
３
）
５
１

５
０

歌舞伎文化資料館で

も人気がある「３Ｄ体

験映像」。歌舞伎を中心

に町の観光や地場産業

を紹介したＰＲ用３Ｄ

映像です。

次の期間、そのＰＲ

用３Ｄ映像を町民に限

り無料でご覧いただけます。

この機会にぜひ観覧いただき、我が町のすばらし

さを再認識してみるのはいかがですか。

■町ＰＲ用３Ｄ映像無料観覧会

【期間】５月20日（火）～24日（土）

午前９時～午後５時（受付：午後４時まで）

【場所】歌舞伎文化公園　文化資料館映像室

【注意】町民であることを確認するため、免許証、健

康保健証等の住所を確認できるものをご提示下さい。

【問い合わせ】歌舞伎文化公園管理事務所1055-272-

5500

歌舞伎文化公園文化資料館

町PR用３Ｄ映像無料観覧会

▲ＰＲ用３Ｄ映像

救
命
講
習
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

峡
南
消
防
本
部



【
応
募
締
切
】
６
月
30
日
b
（
必
着
）

【
応
募
方
法
】

電
子
メ
ー
ル
か
応
募
票
、

ま
た
は
官
製
ハ
ガ
キ
を
郵
送
若
し
く
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
事
務
局
に
応
募
（
楷
書
で
記
入
）

※
応
募
票
は
山
梨
県
人
権
啓
発
活
動
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に

掲

載

さ

れ

て

い

ま

す

。
（U

R
L
：

http://w
w
w
.jinken.go.jp/yam

anashi/yam
a

nashi_index.htm
l)

応
募
点
数
は
、
１
人
１
点
と
す
る
。

作
品
に
は
、
必
ず
、
郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
性

別
・
職
業
（
学
校
名
及
び
学
年
）
・
電
話

番
号
を
明
記

【
発
表
】
平
成
20
年
９
月
下
旬

【
問
い
合
わ
せ
・
応
募
先
】
〒
４
０
０
ー
８

５
２
０
甲
府
市
北
口
１
丁
目
２
ー
１
９
甲

府
地
方
合
同
庁
舎
　
甲
府
地
方
法
務
局
人

権
擁
護
課
内
「
第
３
回
山
梨
県
人
権
標
語

コ
ン
テ
ス
ト
」
係
1
０
５
５
（
２
５
２
）

７
２
３
９
　
担
当：

芦
澤
・
前
田

危
険
物
取
扱
者
試
験
を
次
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。

【
試
験
種
類
】
甲
種
・
乙
種
全
類
・
丙
種

【
試
験
日
・
場
所
・
合
格
発
表
】
▽
６
月
８

日
a
都
留
文
科
大
学
・
発
表
６
月
24
日
▽
６

月
15
日
a
山
梨
英
和
大
学
・
発
表
６
月
30
日

【
願
書
受
付
期
間
】
５
月
９
日
f
ま
で

【
注
意
事
項
】
・
試
験
日
程
な
ど
は
会
場
の

都
合
に
よ
り
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
・
会
場
に
よ
っ
て
試
験
時
間
が
異
な
り

ま
す
。
ご
注
意
下
さ
い
。

【
願
書
受
付
場
所
・
問
い
合
わ
せ
】
7
消
防

試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
山
梨
県
支
部
1
０
５

５
（
２
２
７
）
６
０
３
９

インフォメーション・お知らせ
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電
波
の
ル
ー
ル
守
り
ま
し
ょ
う総務

省

総
務
省
で
は
、
６
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で

を
「
電
波
利
用
保
護
旬
間
」
と
し
て
、
電
波

を
正
し
く
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
周

知
・
啓
発
活
動
及
び
不
法
無
線
局
の
取
締
り

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
不
法
な
無
線
局
は
、

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
、
携
帯
電
話
な
ど
の

身
近
な
も
の
か
ら
、
警
察
・
消
防
・
救
急
用

無
線
な
ど
の
人
命
に
関
わ
る
重
要
な
無
線
に

対
し
て
混
信
・
妨
害
を
与
え
る
な
ど
、
私
た

ち
の
生
活
や
安
全
を
お
び
や
か
し
ま
す
。

安
全
で
豊
か
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、

電
波
は
ル
ー
ル
を
守
り
、
正
し
く
使
い
ま
し

ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】
関
東
総
合
通
信
局

不
法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害
h
1
０
３

（
６
２
３
８
）１
９
３
９

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信
障
害
h
1
０
３

（
６
２
３
８
）１
９
４
５

放
送
相
談（
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
）
h
1
０
３

（
６
２
３
８
）１
９
４
４

人
権
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
、
人
権

尊
重
の
重
要
性
、
必
要
性
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
幅
広
く
人
権
に
つ
い
て
考
え
て

い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
、
山
梨
県
人
権

標
語
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
募
集
対
象
】
山
梨
県
内
の
公
立
・
私
立
小

中
高
等
学
校
、
特
別
支
援
学
校
に
在
学
す

る
児
童
生
徒
及
び
15
歳
以
上
の
山
梨
県
内

に
在
住
・
在
勤
す
る
者

【
募
集
部
門
】

小
学
生
部
門
　
　
中
学

生
・
高
校
生
部
門
　
　
一
般
部
門

年金記録もれにはさまざまなケースがあります
が、とりわけ多いのが、平成９年の基礎年金番号
導入前に旧姓で年金制度に加入した場合です。
基礎年金番号に結びつかない年金記録の中には、
結婚等により名字を変更していると考えられる記
録が多く含まれています。
次の方法でご自身の年金記録をご確認下さい。
社会保険事務所または年金相談センターに問い

合わせ
「ねんきん特別便専用ダイヤル」

10570-058-555に問い合わせ
インターネットで調べる（現役
加入者の方は、社会保険庁ＨＰか
らユーザＩＤ・パスワードを取得
いただくと、同ＨＰでいつでもご
自身の年金加入記録をご覧いただ
けます）
※社会保険事務所等の所在地、開
庁時間やインターネットでの年金
記録の照会申込みなどについては、
社 会 保 険 庁 ホ ー ム ペ ー ジ
（http://www.sia.go.jp/)にてご案内
しています。

平成８年12月以前に旧姓で年金に加
入していた方は、ご注意下さい

結
婚
で
姓
が
変
わ
っ
た

人
は
要
注
意
よ

公共下水道に接続を！
平成20年４月１日下図の地域が供用開始になりました。
【問い合わせ】町生活環境課下水道係1055-272-6092

チャイルドセンター
子ども館「友優」からのお知らせ

■親子リズム教室開催

【日時】５月８日e午前10時30分～

【場所】市川大門町民会館２階講堂

【場所】入園前のお子さんと保護者

【講師】鶴田香予子先生

【問い合わせ】「友優」1055-272-5226

山
梨
県
人
権
標
語
コ
ン
テ
ス
ト

甲
府
地
方
法
務
局

危
険
物
取
扱
者
試
験
の
お
知
ら
せ

消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

1

2

3

1

23

1

2

3



早
め
に
咲
い
た
桜
が
舞
い

散
る
な
か
、
管
内
小
中
学
校

で
は
４
月
初
旬
、
入
学
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

４
月
４
日
、
市
川
南
小
の

入
学
式
で
は
、
６
年
生
が
新

入
生
10
名
を
一
人
づ
つ
紹
介

す
る
な
ど
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
、
町
内
で
は
中
学

生
１
６
６
人
、
小
学
生
１
４

４
人
が
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生

で
す
。

そ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
六
郷
線
の
最
終
バ
ス
停
が

あ
る
六
郷
の
里
「
つ
む
ぎ
の
湯
」
で
は
、
３
月
23
日
、

入
湯
者
が
つ
い
に
30
万
人
に
達
し
ま
し
た
。
開
館
し
て

４
年
４
ヵ
月
で
の
達
成
で
す
。

記
念
す
べ
き
30
万
人
目
の
お
客
さ
ま
は
、
身
延
町
在

住
の
遠
藤
誠
さ
ん
。
遠
藤
さ
ん
に
は
、
花
束
と
記
念
品

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

地域の話題や情報をおよせ下さい！
総務課広聴広報係┒055-272-1102

管内小中学校で入学式

４
月
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
六
郷
線
の
本
格
運
行
が

始
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
全
区
間
１
０
０
円
で
有
料

と
な
り
ま
す
（
高
校
生
以
下

と
75
歳
以
上
は
無
料
）。

１
日
に
六
郷
庁
舎
で
行
わ

れ
た
本
格
運
行
出
発
式
で
は
、

今
年
度
の
六
郷
小
新
入
生
に

よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
や
、
装

い
を
新
た
に
し
た
バ
ス
の
お

披
露
目
が
さ
れ
ま
し
た
。

装いも新たに、コミュニティバス六郷線本格運行へ

「つむぎの湯」入館者30万人達成

車体には三郷レンジャーがデザインされました

30万人目のお客様、身延町の遠藤誠さん

６年生が新入生一人ひとりを紹介（市川南小）
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柔道を覚えて強くなろう！
礼儀作法が身に付く！心身が鍛えられ病気
になりにくい！黒帯がとれる！受け身を覚
えるので怪我をしにくくなる！
【練習日・場所・時間】毎週水・金曜日
午後７時15分～９時15分　町立武道館（六
郷中の上）
【募集対象】やる気のある小中学生
【問い合わせ】代表・上田1080-5698-3621
mail:roku-judo@hotmail.co.jp
HP:http://65yawara.blog63.fc2.com/

新入団員募集！

六郷柔道スポーツ少年団 六柔会
町では４月13日、県地球温暖化防止活動推進員らと
町内スーパー店頭で、マイバッグ利用促進のためのキャ
ンペーンを実施しました。チラシなどでマイバッグ使用
の呼びかけや、今年度から実施されたマイバッグ補助金
制度のＰＲを行いました。

マイバック使用を呼びかけ

そして地域は祭り一色に

４
月
６
日
、
三
珠
地
区
で
は
「
お
御
幸
さ
ん
」

の
お
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
神
輿
が
、
芦
川
の

流
れ
を
渡
る
こ
と
で
有
名
な
こ
の
お
ま
つ
り
。
昨

年
に
つ
づ
き
、
こ
の
日
は
、
夏
を
思
わ
せ
る
よ
う

な
暖
か
さ
。

見
物
客
も
大
勢
集
ま
り
、
威
勢
良
く
神
輿
を
担

ぐ
若
者
達
を
見
て
歓
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４月13日、六郷地区では浅間神社例大祭が行
われました。浅間神社は宮原、岩間、葛篭沢の住
民が氏子で、毎年この３地域が当番となって祭り
を催します。今年の舞台は葛篭沢地域。
神輿や山車などが、同集落を練り歩き葛篭沢は

お祭り一色に染まりました。

浅間神社春の例大祭

名
物
・
神
輿
の
川
わ
た
り

御
幸
祭
（
み
ゆ
き
さ
い
）

マイバックの使用を呼びかける山梨県地球温暖化防止活動推進員

威勢良く葛篭沢地内を練り歩く神輿

芦川の両岸は大勢の見物客で埋め尽くされた



住民の皆さんが元気に自立して、自分

らしい生活ができるように「健康づく

り」と「介護予防」を目的にした教室です。

【対象者】介護サービス、ミニデイサー

ビスを利用していない方（若い方、男

性の方もぜひご参加を！）

【場所・日程】時間：午後１時30分～３

時30分
■いきいきコース［初級・中級］

市川大門町民会館５月７日d・５月28日d

大同地区公民館５月９日f・５月30日f

六郷ふれあいセンター５月８日e・５月29日e

■はつらつコース［上級］

三珠総合福祉センター５月13日c・５月27日c

【講師】保健師・ニードスポーツセンター運動指導士

【会費】1回200円

【持ち物】上履き・フェイスタオル・飲み物

【自己負担金】１回200円

【問い合わせ・申し込み】「いきいき健康課健康増進

係」まで電話にて10556-32-2114

いきいき・はつらつ貯筋教室

アスベストによる健康被害救済給付の申請・請求

期限は来年の３月27日までです。

■健康相談に関する相談窓口

●峡南保健所10556（22）8155 ●県医務課1055

（223）1480 ●県健康増進課1055（223）1493 ●町

いきいき健康課（六郷庁舎）10556（32）2114 ●（株）

アスクテクニカ・総務課1055（272）1151

住宅等の建材に関する相談窓口

●県峡南建設事務所1055（240）4133 ●県建築指導

課　1055（223）1734 ●町まちづくり推進室（本庁

舎）1055（272）6090

アスベストを対象とした検査等その他の相談窓口

●（株）アスクテクニカ・総務課1055（272）1151

アスベスト（石綿）問題に関する相談窓口

参
加
者
募
集
!!

■経口ポリオ生ワクチン

【対象者】接種当日、生後３ヵ月以上90ヵ月未満の児

（６週間以上の間隔で２回飲ませる）

【日程・場所】受付時間：午後１時～１時30分

（六郷ふれあいセンターは午後１時15分～１時30分）

◆５月１日e 市川大門町民会館１階保健室

◆５月８日e 三珠健康管理センター

◆５月21日d 六郷ふれあいセンター

◆５月30日f 市川大門町民会館１階保健室

【持ち物】予防接種予診表・母子手帳・筆記用具・体温計

※家族に３ヵ月未満の弟妹がいるお子さん、出産予定日

の近い妊婦さんのいる家庭のお子さんは受けられません。

■麻しん、風しん予防接種

【第２期対象者】５歳以上７歳未満の児で、小学

校入学前１年間の小児（年長児）

■二種混合（個別接種）

【対象者】平成８年４月２日～平成９年４月１日

生まれの児童（小学校６年生）

【接種期間】平成21年３月31日（月）まで

※接種を希望される方は、早めに接種しましょう。

※現在13歳未満の中学1年生で、昨年接種できな

かった児は公費で接種することができます。子育

て支援係までご連絡下さい。

■三種混合（ジフテリア百日せき破傷風混合ワクチ

ン）予防接種

三種混合１期初回（３回）の接種間隔が、３週

間～８週間の間隔をはずれてしまった場合には、

定期接種となりません。その場合は任意接種とな

り、予防接種健康被害救済制度の対象外で、自己

負担となります。ご注意下さい。

～　予防接種 ～
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【対象者】市川地区在住で20歳以上の国民健康保険

加入者、後期高齢者保険加入者（75歳以上の方）、

国保以外の30歳から39歳の女性で乳がん健診のみ

を受診される方

※上記の年齢基準は平成21年3月31日現在です

※上記対象者以外の方は、今回の健診は受けられ

ません。（９月に健診予定）

【日程】５月15日（木）～21日（水）

【受付時間】午前８時～11時

【場所】市川大門町民体育館

【持ち物】『住民健康診断のご案内』封筒一式・保険証 他

※封筒に書かれている持ち物チェックリストをご

覧下さい。

※結核検診も次の日程で行います。結核検診受診

票をお持ち下さい。（今回は65歳～74歳までの国民

健康保険加入者・後期高齢者保険加入者が対象で

す。それ以外の方は９月に検診を予定）

■５月15日（木）市川地区在住者対象

■５月16日（金）大同地区在住者対象

■５月17日（土）全地区対象

■５月18日（日）全地区対象

■５月19日（月）高田地区在住者対象

■５月20日（火）山保・市川地区在住者対象

■５月21日（水）市川地区在住者対象

平成20年度住民健康診断（市川地区）



ゼロカロリー、カロリーオフ、ノンカロリー…

健康ブームの影響か、最近このような表示の食品

をよく見かけます。みなさんはこの言葉の意味を

どうとらえていますか？「ゼロカロリー」＝「カ

ロリーオフ」⇒『カロリーがない！』と思ってい

る方も多いのでは。

実はこの表示、完全にカロリーがないことを表

しているわけではありません。これらは法律に基

づく『栄養表示基準』に定められた値を満たして

いるために使うことができる強調表示なのです。

では、「ゼロ」や「オフ」を使うことのできるカ

ロリー基準値はどうなっているのでしょうか。

栄養表示基準では500mlの飲み物について

■ゼロカロリー・ノンカロリーe25kca l未満

（100g当たり５kcal未満）

■低カロリー・カロリーオフe100kcal未満（100g

当たり20kcal未満）

と定められています。つまり、たとえ「ゼロ」や

「オフ」がついていても、カロリーはあるのです。

「ゼロカロリー」「カロリーオフ」という響きの

安心感から、「これなら少しくらい多くてもいいか

な…」と、ついつい手が伸びてしまう方も多いの

では？食事に気を使い、いくらカロリーの少ない

食品を選んでも、たくさん摂りすぎてしまえば意

味がありません。「ゼロだから…」と安心するので

はなく、「ゼロ」でもカロリーはあることを頭の片

隅に置いておきましょう。

またカロリーの低い食品の多くには、低カロリ

ー甘味料というものが使われています。この甘味

料の種類の中には、消化・吸収されにくく摂りす

ぎるとおなかの調子がゆるくなるものがあるので、

注意が必要です。

この他、身近な食

品の中にも、「○○

控えめ！」「○○入

り！」というように

強調表示されている

ものはたくさんあり

ます。この機会にぜ

ひ、強調表示に隠さ

れた秘密を探ってみ

ませんか？
（文と絵）

保健師・上田(^_^)/
̃

『『ゼロ＝本当に０？！ゼロ＝本当に０？！ 』』

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

いきいき健康課10556-32-2114

～　乳児・幼児健診 ～

【とき・ところ】
◆５月13日c 三珠健康管理センター１階和室
◆５月21日d 六郷ふれあいセンター１階
◆５月29日e 市川大門町民会館１階保健室
【受付時間】午前10時（時間厳守）
【持ち物】印鑑
※発行は原則として直接本人に限らせていただきます。
お急ぎ、都合の悪い方子育て支援係までお申し出下さい。

～　母子健康手帳の発行 ～

対象地区以外の会場で、健診を希望される方は、「いきい
き健康課子育て支援係」までご連絡下さい。

■□■乳児健診(４・７・１０・１３ヵ月児）

【対象】平成19年４・７・10月、平成20年１月の出生児

【受付時間】午後１時～１時30分

【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

●三珠地区の方５月13日c三珠健康管理センター

●市川地区の方５月29日e市川大門町民会館１階和室

●六郷地区の方 上記のどちらかで健診して下さい

■□■２歳児歯科健診

●全地区の方

【対象】平成18年３～５月の出生児

【受付時間】午後１時～１時30分

【持ち物】母子手帳、普段使用の歯ブラシ、問診票

【とき】５月27日（火）

【場所】市川大門町民会館１階和室

■□■３歳児健診

●市川地区の方

【対象】平成17年２～４月の出生児

【受付時間】午後１時～１時30分

【持ち物】母子手帳、普段使用の歯ブラシ、問診票、

尿スティック

【とき】６月５日e

【場所】市川大門町民会館１階和室
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ファミリーサポート
市川三郷会員大募集！

子育てを手助けしてほしい方、ご連絡を！
急に預かってほしい時も、前もって登録しておけ
ば大丈夫。

■ ファミリーサポート市川三郷とは…
子どもを預けたい人（おねがい会員）と子ど

もを預かれる人（まかせて会員）が会員になり、
30分単位で有料で預かることができます。
■会員登録には申込書の提出が必要です。まずは、
ファミリーサポートセンターにご連絡下さい。
市川大門町民会館１階1080-5685-1152（ファミ
サポ専用電話）［月～金・午前９時30分～午後６時］



三珠・市川地区ごみ収集予定 六郷地区ごみ収集予定

※ゴミはゴミ収集日の朝、必ず８時30分までにゴミ収集場所に
排出して下さい。
※町指定の「燃えるゴミ」「燃えないゴミ」の袋を必ずご使用下
さい。

カレンダー
の見方

休　→　休館日

Ｐ10 →　本誌
10ページに詳細
記事あり

Ｐ10 →　本誌
５月号10ページ
に詳細記事あり

防災無線の聞き直
しができます
1 055-272-7799
注意・0556-32-1155は
廃止になりました
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●内科
◎月・金（午前９時～正午、午後２時～５時）
◎水（午前９時～正午）
◎第１木曜日（午後２時～５時）
●整形外科 毎週月曜日

【受付時間・診療科目】
(土曜･日曜日･祝日の受付はありません）
■午前診療科目（受付AM８:00～11:30）
内　　　科　e 月～金
循環器内科　e 火･水･金
外　　　科　e 月～金
泌尿器 科　e 月～金
眼 科 e 月～金
皮 膚 科 e 月･水･金
耳鼻咽喉科 e 火･木･金

■午後診療科目（受付PM3:00まで）
※婦人科のみPM3:30まで受付

呼吸器特診　e 水曜日
血管特 診　e 金曜日［毎月２回］
脳神経外科　e 火
婦人科（予約制）e 火・金

整形外科 [予約] e 月・木(午前中）
整形外科[それ以外] e 月･火･木(午後）

※予定が変更になる場合があります。詳
しくは町立病院へお問合せ下さい。

※予約（変更･取り消し等）の問い合わ
せは、専用ダイヤル1055-272-5311
［受付時間］午後１時～４時（土･日、
祝日を除く）まで

市川三郷町立病院1055-272-3000

町営国民健康保険診療所1055-272-7111
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■小児救急電話相談 1♯8000
ダイヤル回線からは1055-226-3369へ
※すぐに受診した方が良いかの相談・
助言など　　　　
■急病時、時間外での小児医の受診
小児初期救急医療センター1055-226-
3399 ※まずは電話相談をしてから受
診して下さい。
■にこにこフォン　
安心して子育てができるよう24時間
いつでも相談できる相談窓口を開設し
ています。電話番号は母子手帳発行時
にお知らせしています。

子どもの急病や心配ごとの相談は…

「つむぎの湯」ＧＷイベント
５月４日（土）～５日（日）
■花の市　■駄菓子コーナー　■朝市
■キッズコーナー（５日のみ）

■５/７～６/30の期間、埋設して
ある温泉ポンプのメンテナンスの
ため、温泉水の汲み上げができな
くなります。そのため井戸水によ
る沸かし湯で対応いたしますがご
了承下さい。

市川・高田・下大鳥居・黒
沢・山保・上ノ原・北区・南
区・道林・大塚桃林橋・下河
原・上野桃林橋・町屋

【可燃ごみ】特別収集日
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有料プログラム
全８回3,000円
（１回券500円）

５月の開催日（日付順）

８日（木）六郷庁舎
14日（水）本庁舎
20日（火）三珠庁舎

総務課広聴広報係1055-272-1101  三珠支所庶務係1055-240-4153  六郷支所庶務係10556-32-2111

▼
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▼
今
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▼
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▼
イ
ラ
ス
ト
も
大
歓
迎
！

ここ

＆
こ

Ａ

Ａ
《問題》　～ヒントは広報紙の中に～
「国保」とは何の略称でしょう？

国立市立保育園
くにたちしりつほいくえん

国民健康保険
こくみんけんこうほけん

国家安全保障会議
こっかあんぜんほしょうかいぎ

こＡ

午前９時～正午

◎今期の成績表

◎５月の試合日程
５/３ggvs草津（前橋市） ５/６ccvs横浜（小　瀬） ５/11aavs仙台（仙台市）
５/21ddvs鳥栖（小　瀬） ５/25aavs愛媛（松山市） ５/31ggvs岐阜（岐阜市）

☆肩こりが消える教室
毎週金曜日　午前10時30分～11時20分
■汗ひとつかかず、身体も疲れない!簡単な運動で肩こり解消、
肩こり防止!

☆ステップ＆リラックス
毎週土曜日　午前10時30分～11時20分
■ストレッチとストレッチポールで柔軟性を改善、簡単な有酸
素運動で運動不足を解消!

☆シェイプアップ
毎週土曜日　午後２時30分～３時20分
■器具などを使った筋力トレーニングと有酸素運動で、全身を
シェイプアップ!

☆骨盤リセット教室
毎週火曜日　午後７時30分～８時20分
■股関節・骨盤周囲筋の柔軟性改善、筋力強化で骨盤の位置を
正し腰痛予防や姿勢改善!

☆サーキットダイエット
月曜日 午後７時30分～８時20分
火曜日 午前10時30分～11時20分
金曜日 午後２時30分～３時20分、午後７時30分～８時20分

■無酸素運動と有酸素運動を交互におこない脂肪燃焼効果アップ!

☆みんなで健康になろう！教室
毎週月・木曜日　午後２時～４時
■トレーナーの管理・指導のもと、3ヵ月間週2回のトレーニン
グで確実に健康に!
【必要な物】TGSキーが必要です（受付にて1,500円で販売し）

★
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

毎
週
木
曜
日
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
10
分
　
　
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
10
分

【
日
程
】
６
月
５
・
12
・
19
・
26
日
・
７
月
３
・
10
・
17
・
24
日

■
Ｊ-

Ｐ
Ｏ
Ｐ
の
曲
に
合
わ
せ
て
振
り
つ
け
、
基
礎
体
力
と
筋
力
を
ア
ッ
プ
!

★
り
せ
っ
と
ヨ
ガ
教
室

毎
週
水
曜
日
　
　
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
20
分
　
　
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
20
分

【
日
程
】
６
月
４
・
11
・
18
・
25
日
・
７
月
２
・
９
・
16
・
23
日

■
身
体
の
柔
軟
性
を
改
善
、
疲
れ
た
心
と
体
を
リ
セ
ッ
ト
!

以下の教室は入館料のみで受講できます。
お気軽にご参加下さい！

ヤ
ァ
み
ん
な
！
今
月
は
と
っ
て
も
ゴ
キ
ゲ
ン
な
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
を
紹
介
す
る
よ
！
「
六
郷
の
里
・
ニ
ー

ド
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
」
６
月
、
７
月
の
教
室
だ
ぜ
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
キ
ャ
サ
リ
ン
に
も
教
え
て
や
り

た
い
ナ
！

【申し込み・問い合わせ】
六郷の里・ニード
スポーツセンター

10556-32-5065

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住所、氏名、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き〒409-3601市川三郷町市川大門
1790-3市川三郷町役場総務課広聴広報係までご応募下さい。
E-mail： ims1790@town.ichikawamisato.yamanashi.jp
（締切）５月15日必着

正
解
者
５
名
の
方
に
抽
選
で
記
念
品

を
差
し
上
げ
ま
す
。

クイズに答えて
記念品をゲット
しよう！

（
必
要
事
項
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

対
象
か
ら
は
ず
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

対
応
す
る
携
帯
電
話
な
ど
で

読
み
と
る
と
、
本
町
の
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
表
示
し
ま
す

〈メルアドＱＲコード〉
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