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1月の開催日（日付順）
    12日（火）三珠庁舎
    14日（木）六郷庁舎
    20日（水）本 庁 舎

午前９時〜正午

※�申し込みの必要はありませんが、希望者多
数の時はお待ちいただく場合があります。
※�人数が多い時はお一人様 20 分程度でお願い
します。
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いちかわみさと、冬の代名詞、大塚人参。

12 月５日、みたまの湯駐車場で開催されました。この日は大塚人参を買い求
めに朝早くから大勢のお客さんがつめかけ、朝採りの大塚人参は飛ぶように

売れていました。また大塚人参を使った人参めしや人参の味噌汁、人参ジュースなどがふるまわれた試食コーナーも大人気。その味の良さ、
栄養価の高さからますます人気に拍車がかかりそうです。冬の澄んだ空には大塚人参の赤がよく似合います。

ふるさと冬まつり大塚人参収穫祭

※大塚人参は、みたまの湯「農産物直売所」や三珠農産物販売組合「安心の館」
などで２月中旬頃まで購入可能。一日の出荷数に限りがありますので、品切
れの場合もあります。２㎏で 700 円。

【材料】（５人分）
■米 ３カップ   ■醤油 大さじ 2.5  ■人参 300g
■酒 大さじ２   ■干し椎茸 ３枚    ■ごぼう 100g
■塩 小さじ１   ■出汁 小さじ２    ■油揚げ ２枚
【作り方】
①米を研ぎ普通のごはんより控えめの水に 30 分浸す。椎茸は水にも
どす。ごぼうは薄いささがきにして水にさらしてアク抜きする。
② 人参、椎茸、油揚げをせん切りにする。
③ 醤油、酒、塩、だしを浸した米の中へ入れてかき混ぜ、その上に
②の材料とアク抜きしたささがきごぼうを入れて炊きあげる。
《コツ》・具を入れた後の水分不足は椎茸の戻し汁を使用する。
・米、油揚げ、椎茸、ごぼう、人参の順番でのせる。

大塚人参めし

▪ 2009 シーズン、28 勝 10 敗 13 分、３位
湘南に勝点わずか１少ない勝点 97。結局
４位で昇格できなかったヴァンフォーレ甲
府。新体制、内田監督体制のもと来年こそ
は J1 昇格に向けて頑張れ！ヴァンフォーレ！

▶今月の「頑張れポーズ」は市川小５年生の望月
省吾くん。ヴァンフォーレで好きな選手はキムシ
ンヨン選手（FW)「多少強引でもシュートに持って
いく姿勢が好きです。誕生日も６/16 で同じなんで
す」今年もチームに残ることが決まったキムシン
ヨン選手。今年は目指せ得点王！
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