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町
で
は
次
の
と
お
り
正
規
作
業
療
法
士

を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
・
人
員
・
条
件
】
作
業
療
法

士
1
名
▽
昭
和
51
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

60
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
作

業
療
法
士
の
資
格
を
有
す
る
者
。

【
採
用
年
月
日
】
平
成
22
年
１
月
１
日

【
勤
務
地
】
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
ち
か
わ

【
給
与
等
】
町
職
員
給
与
条
例
に
よ
る

【
試
験
日
】
12
月
24
日
㈭

【
受
付
期
間
】
11
月
19
日
㈭
～
12
月
18
日

㈮
（
土
･
日
・
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
）

【
応
募
方
法
】
※

申
込
書
、※
履
歴
書
、※
健

康
診
断
書
、
有
資
格
免
許
写
し
を
提
出

※

指
定
様
式
あ
り
。
町
役
場
本
庁
舎
総
務

課
で
配
布
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
総
務
課

庶
務
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

　

介
護
老
人
保
健
施
設
「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

い
ち
か
わ
」
で
は
次
の
と
お
り
臨
時
看
護

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
臨
時
看
護
職
員
１
名

【
勤
務
時
間
】
日
勤

【
応
募
条
件
】
年
齢
不
問

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
程
を
適
用

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
、
有
資
格
免
許
の

写
し
、
健
康
診
断
書

【
受
付
期
間
】
随
時
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
介
護
老
人

保
健
施
設
「
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
ち
か
わ
」

（
町
福
祉
保
健
総
合
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
）

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
５
１
２
１　

　

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
1
週
間
は

第
61
回
人
権
週
間
で
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
特
設
人
権
相
談
所
（
困
り
ご
と
何
で
も

相
談
所
）
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
難
し
い
手
続
き
も
い
り
ま

せ
ん
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
９
日
㈬
午
前
10
時
～
３
時

【
場
所
】
▽
三
珠
支
所
１
階
会
議
室
▽
町

役
場
本
庁
舎
１
階
大
会
議
室
▽
六
郷
町
民

会
館
２
階
小
会
議
室

【
相
談
内
容
】
い
じ
め
、体
罰
、差
別
問
題
、

近
隣
の
も
め
ご
と
等

【
担
当
者
】
人
権
擁
護
委
員
・
甲
府
地
方

法
務
局
鰍
沢
支
局
職
員

【
問
い
合
わ
せ
】
町
町
民
課
町
民
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
５

　

ガ
ラ
ス
や
サ
ッ
シ
、
網
戸
の
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
、
襖
、
障
子
の
張
替
え
や
、
水
廻
り

の
清
掃
な
ど
、
効
率
的
な
作
業
の
方
法
を

講
義
と
実
技
で
習
得
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
20
日
㈬
～
２
月
５
日
㈮
の

土
・
日
・
月
曜
日
と
２
月
３
日
㈬
を
除
く

全
10
日
間

【
場
所
】
市
川
大
門
町
民
会
館

【
対
象
】
60
歳
台
前
半
層
を
中
心
と
す
る

働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者

【
受
講
料
・
定
員
】
無
料
・
20
名

【
申
込
締
切
】
12
月
24
日
㈭

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
㈳
山
梨

県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
０
５
５
（
２
２
８
）
８
３
８
３

　

多
重
債
務
者
か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。
自
ら
の
収
入
で
返
済
し
き
れ
な
い

ほ
ど
の
借
金
を
抱
え
お
悩
み
の
方
々
か
ら

の
相
談
に
応
じ
、
相
談
者
の
抱
え
る
借
金

の
状
況
な
ど
を
お
聞
き
す
る
と
と
も
に
、

必
要
に
応
じ
弁
護
士
、
司
法
書
士
な
ど
の

専
門
家
に
引
継
ぎ
を
行
い
ま
す
。

【
対
応
時
間
】
祝
日
を
除
く
月
曜
～
金
曜

（
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後
１
時
～

４
時
30
分
）

【
連
絡
先
】
関
東
財
務
局
甲
府
財
務
事

務
所
多
重
債
務
相
談
窓
口
☎
０
５
５

（
２
５
３
）
２
２
６
１
内
線
52

　

㈶
日
本
遺
族
会
は
「
戦
没
者
遺
児
に
よ

る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
厚
生
労
働

省
か
ら
委
託
、
補
助
を
受
け
実
施
し
て
お

り
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
没

者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
戦
没
し
た
旧

戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も

に
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
費
用
は
補

助
金
と
し
て
一
律
10
万
円
で
、
参
加
希
望

の
多
い
次
の
５
地
域
を
実
施
予
定
で
す
。

【
実
施
地
域
・
申
込
締
切
】
①
西
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
（
12
月
15
日
）　

②
東
部
ニ
ュ
ー

ギ
ニ
ア
（
12
月
20
日
）　

③
フ
ィ
リ
ピ
ン

（
12
月
25
日
）　

④
ミ
ャ
ン
マ
ー
（
１
月
25

日
）　

⑤
中
国
（
１
月
30
日
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
日
程
な
ど

の
詳
細
は
㈱
日
本
遺
族
会
事
業
課
事
業

係
☎
０
３
（
３
２
６
１
）
５
５
２
１
ま

で
。
ま
た
申
し
込
み
は
山
梨
県
遺
族
会

☎
０
５
５
（
２
５
２
）
７
６
６
４
ま
で

　

法
務
省
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
を

利
用
し
て
、
登
記
事
項
証
明
書
を
請
求

で
き
ま
す
。
こ
れ
で
請
求
す
る
と
指
定
さ

れ
た
送
付
先
に
郵
送
さ
れ
手
数
料
が
１
通

１
，
０
０
０
円
の
と
こ
ろ
７
０
０
円
（
含

郵
送
料
）
で
取
得
で
き
ま
す
。
手
数
料
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
ま
た
は

ペ
イ
ジ
ー
対
応
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
よ
り
お
支
払

い
で
き
ま
す
。
ま
た
、
平
日
の
午
前
８
時

30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で
ご
利
用
き
ま
す

の
で
と
て
も
便
利
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
請

求
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン
の
環
境
設
定
は
法

務
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
は
お
近

く
の
法
務
局
で
無
料
配
布
し
て
い
る
環
境

設
定
Ｃ
Ｄ
に
よ
り
行
え
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
地
方
法
務
局
登
記

部
門
☎
０
５
５
（
２
５
２
）
７
１
８
６

正
規
作
業
療
法
士
募
集

町
総
務
課

慰
霊
友
好
親
善
事
業
に
つ
い
て

日
本
遺
族
会

多
重
債
務
者
向
け
相
談
会

関
東
財
務
局
甲
府
財
務
事
務
所

一
般
家
庭
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
技
能
講
習

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

臨
時
看
護
職
員
募
集

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
ち
か
わ

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

町
町
民
課
町
民
係

自
宅
で
登
記
事
項
証
明
書
が
請
求
で
き
ま
す

甲
府
地
方
法
務
局



　

町
で
は
現
在
建
築
中
の
町
営
富
士
見
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
団
地
】
町
営
富
士
見
住
宅
３
号
棟

及
び
４
号
棟（
平
成
22
年
３
月
完
成
予
定
）

【
募
集
戸
数
】
計
46
戸
（
う
ち
高
齢
者
向

け
住
宅
８
戸
）
を
予
定

【
間
取
り
】
１
Ｄ
Ｋ
（
10
戸
）、
２
Ｄ
Ｋ

（
22
戸
）、
３
Ｄ
Ｋ
（
14
戸
）

【
家
賃
】
前
年
中
の
所
得
を
元
に
計
算
さ

れ
ま
す
。（
家
賃
の
参
考
例
・
１
Ｄ
Ｋ

…
１
万
６
６
０
０
円
～
２
万
５
０
０
0

円
、
２
Ｄ
Ｋ
…
２
万
１
３
０
０
円

～
３
万
１
８
０
０
円
、
３
Ｄ
Ｋ
…

２
万
４
０
０
０
円
～
３
万
６
０
０
０

円
）

【
募
集
期
間
】
平
成
22
年
１
月
７
日
㈭
～

１
月
27
日
㈬
（
土
日
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
30
分
）

※
入
居
は
平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
。

【
入
居
資
格
】
①
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

人　

②
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入

基
準
以
下
で
あ
る
こ
と　

③
世
帯
を
構
成

し
て
い
る
こ
と
、ま
た
は
婚
姻
予
定
者（
高

齢
者
、
身
体
障
害
4
級
以
上
の
方
、
生
活

保
護
を
受
け
て
い
る
方
等
は
１
人
で
の
入

居
も
可
能
で
す
。）　

④
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と　

他

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
込
み
事
情
を
詳

し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で
持

参
し
て
下
さ
い
。

【
選
考
方
法
】
町
営
住
宅
設
置
及
び
管
理

条
例
の
規
定
に
よ
る

【
問
い
合
わ
せ
】
町
役
場
建
設
課
町
営
住

宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
０

市川３地区公民館主宰 10周年記念
パーカッション、チェロ、ピアノ演奏による

クリスマス音楽会
　市川３地区（上・中・下）公民館では毎年、
高名な音楽家の皆さんをお迎えしコンサー
トを行っています。今年は 10 周年記念と
して、これまでにお呼びして好評だった音
楽家の方々にお集まりいただきました。
ぜひご来場いただき、生演奏のすばらしさ
をご体験下さい。
【日時】12 月６日㈰

　午前 10:30 開場　11:00 開演
【場所】市川大門町民会館 2 階講堂

※入場無料
【出演】宮崎仁：パーカッション（写真左）、

有泉芳史：チェロ（写真中央）、有泉悠子：
ピアノ（写真右）、高部祐加：マリンバ

【問い合わせ】

市川上地区公民館☎ 055-272-4792

インフォメーション・お知らせ
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町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
建
設
課
町
営
住
宅
係

平成 21年度自衛官等募集案内
区分 最年少の国家公務員 自衛隊の奨学金制度

募集種目 高等工科学校 貸費学生

資格 中学校卒業（見込み含）
17 才未満の男子

現在大学で理学・工学
を専攻し、来春３・４年
次及び大学院の学生で、
26 歳未満（大学院生は、
28 歳未満）の男女

受付期間 H22 / 1 / 8 まで H22 / 1 / 15 まで

試験期日 １次試験  H22 / 1 / 23 １次試験  H22 / 1 / 31

待遇

その他

・全寮制で、規則正しい
団体生活を通じた教育を
実施

・高等学校の普通科と同
等の教育を受講

・将来のためのテクノロ
ジー教育を重視

・３学年修了時に高校卒
業資格が得られ、防衛大
学校の受験も可能

・入学から約４年後３等
陸曹に昇任し、定年まで
勤務が可能

・選抜試験に合格すれば
幹部に昇任も可能

・合格発表後、22 年４月
から正規の修行年限が
終わる月まで毎月 54,000
円を貸与

・夏休みを利用して将来
勤務する研究開発機関や
部隊を研修

・卒業後は、陸・海・空
幹部候補生として採用さ
れ、幹部自衛官として必
要な教育を受講

・学資金は自衛官として
一定年限以上勤務する
と、返還を免除

URL http://www.mod.go.jp/pco/yamanashi/    
i-mode  http://www.mod.go.jp/pco/yamanashi/i/index.htm
E-mail  hq1-yamanashi@pco.mod.go.jp　
【申し込み・問い合わせ】自衛隊山梨地方協力本部南アルプス募集セ
ンター☎ 055-283-5150

子育て支援医療費・ひとり親家庭医
療費の受給者証をお持ちの皆様へ
次のような場合は必ず届出をして下さい！

届出が必要なとき 届出に必要なもの

住所・氏名・保護者
名が変わったとき

対象者の保険証・受給者
証・印鑑

保険証が変わったとき 対象者の保険証・受給者
証・印鑑

出生したとき 対象者の保険証・受給者
証・印鑑

町外へ転出したとき 対象者の受給者証・印鑑

保険証を汚損・紛失
したとき 対象者の保険証・印鑑

　授業中や登下校でケガをした場合は、受給者
証は使用できません。医療機関の窓口にて現金
にて医療費の支払いをしていただき後日、※日本
スポーツ振興センターへ申請をして下さい。
※日本スポーツ振興センターについては、町教育
委員会☎ 055-272-6093 へお問合わせ下さい。
【問い合わせ】いきいき健康課子育て支援係☎

0556-32-2114
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

■
㈱
細
田
協
佑
社（
細
田
洋
代
表
取
締
役
）

よ
り
、
福
祉
の
た
め
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
町
社
会
福
祉
協
議
会
に
５
万
円
の
寄
付

を
頂
き
ま
し
た
。

善
　意
あ
り
が
と
う

    

ご
ざ
い
ま
す

No.051

観光振興の問題点を指摘
　中部横断道沿線地域活性化
　　　　　  構想ブロック推進会議

　11月27日、大塚保育所では園児と祖父母の交流会を行いました。
核家族化が増えるなか、祖父母と交流する機会として、また触れ合
いの中で、子どもたちに人としての優しさを感じてもらおうとの思
いから企画されました。交流会ではおじいちゃん、おばあちゃんと
一緒に交通安全について学んだり、おやつを食べたりと楽しいひと
時となりました。（写真・交通指導員による交通安全教室）

おじいちゃん、おばあちゃん、大好きだよ
　 　大塚保育所園児と祖父母の交流会

　中部横断道沿線の市町村や企業な
どで構成し、前線開通後の地域の活
性化策を検討するため発足した「中
部横断道沿線地域活性化構想ブロッ
ク推進会議」では、10 月 26 日㈱
JTB の清水愼一常務取締役を招き、
観光についての講演会を行いまし
た。清水常務は観光振興を着実に進
めるためには、地域の歴史や伝統文
化を大事にした本物のまちづくりが
大切だと説きました。（写真・講演
をする清水愼一常務取締役）

ポ
ン
プ
車
の
部
、
第
８
分
団
が
３
年
連
続
で
優
勝

第
４
回
市
川
三
郷
町
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法
訓
練
大
会

　

10
月
25
日
、
三
珠
農
村
広
場
で

は
第
４
回
町
消
防
団
ポ
ン
プ
操
法

訓
練
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

先
日
行
わ
れ
た
ポ
ン
プ
操
法
の
県

大
会
と
は
異
な
り
、
町
の
大
会
で

は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
の
分
団
や

部
ご
と
に
操
法
を
披
露
し
、
そ
の

優
劣
を
競
い
ま
す
。
今
年
の
大
会

は
ポ
ン
プ
車
の
部
で
は
第
８
分
団

（
黒
沢
）
が
３
年
連
続
優
勝
の
偉
業

を
達
成
。
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部

で
は
、
合
併
以
来
連
続
で
優
勝
し

て
き
た
第
３
分
団
第
４
部
（
道
林
）

を
抑
え
、第
８
分
団
第
４
部
（
大
木
）

が
見
事
優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。（
写

真
上
か
ら
・
そ
れ
ぞ
れ
優
勝
し
た

第
８
分
団
第
１
部
、
第
８
分
団
第

４
部
の
操
法
の
様
子
）
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正解者５名の方に抽
選で記念品を差し上げ
ます。

（記念品は月によって
内容が変わる場合が
あります。ご了承下さい）

（必要事項が明記されていない場合は、対象から
はずさせていただきます）

クイズに答えて記念品を
ゲット！

対応する携帯電話などで
読みとると、本町のメール
アドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　「 碑 林 書 道 展 第 ２ 部 の 課 題
は？」は①番の「輝光日新」が
正解でした。輝光日新とは中国
の 古 典『 易 経 』 か ら の 出 典 で

「日々新たに一人ひとりに輝き
を」という意味があるそうです。
　次の方が当選されました。記
念品をお贈りします。
今村岩夫さん、kizuna 様、ラッ
シーさん、きょうちゃんじいじ
さん、しゃんさん

① 消費者ホットライン
② 防災無線聞き直し
③ 広聴紙苦情受付ダイヤル

ハガキまたはメールで、クイズの答
え、住所、氏名及びペンネーム、年
齢、電話番号、広報の感想や町へ
の意見を書き〒 409-3601 市川三
郷町市川大門 1790-3 市川三郷町
役場総務課広聴広報係までご応
募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）12 月 15 日必着

No.051

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　☎055-272-7799ずばり、この
電話番号、何の電話番号？

　

普
通
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
く

ら
べ
て
誰
で
も
気
軽
に
で
き
る

こ
と
で
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

に
人
気
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
大
会
が
10
月
25
日
、
市
川
大

門
町
民
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
合
併
し
て
か
ら
４

回
目
の
大
会
で
、
参
加
チ
ー
ム

数
も
過
去
最
高
の
一
般
の
部
27

チ
ー
ム
、
小
学
生
の
部
６
チ
ー

ム
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
気

軽
に
で
き
る
と
は
言
っ
て
も
、

ス
ピ
ー
ド
や
技
術
は
本
当
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
と
は
そ
ん
色
な
く

白
熱
し
た
ゲ
ー
ム
が
展
開
さ
れ

ま
し
た
。

優
勝
チ
ー
ム

一
般
の
部
▽
Ｔ
・
Ｋ
・
Ｙ

小
学
生
の
部
▽
ス
テ
ィ
ッ
チ

レ
シ
ー
ブ
、ト
ス
、ス
パ
イ
ク
！

ア
タ
ッ
ク
！

第
４
回
市
川
三
郷
町
民
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

■秋の叙勲・旭日双光章
　　　　　青柳　和人　氏
　書店「こうべ書房」を経営し、県書店商
業組合理事長や市川三郷町商工会長、山梨
県商工会連合会長を歴任し、主に小規模店
の支援に尽力したことが評価されました。

■秋の叙勲・端宝双光章
　　　　　有泉　一征　氏
　1991 年に保護司となり刑務所出身者の
保護観察に従事。峡南保護区保護司会の
事務局長、副会長を歴任し、現在も会長
として尽力しています。

受賞おめでとうございます

秋晴れの１日をふるさとで満喫
　 　はんこ日本一六郷の里秋まつり

　
「
は
ん
こ
日
本
一
六
郷
の
里
秋
ま

つ
り
」
は
、
10
月
１
日
の
印
章
供
養

祭
、
10
月
31
日
、
11
月
１
日
の
文
化

祭
、
11
月
１
日
の
六
郷
小
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
会
場
と
し
た
地
場
産
業
祭
り
の

３
つ
の
部
か
ら
構
成
さ
れ
ま
す
。

　

特
に
１
日
に
行
わ
れ
た
地
場
産
業

祭
り
で
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
多
く

の
人
々
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
同
時
に
、
平
成
21
年
度
篆
刻

体
験
創
作
学
習
表
彰
が
行
わ
れ
、
最

高
賞
で
あ
る
市
川
三
郷
町
長
賞
に
は

六
郷
中
１
年
の
依
田
雛
乃
さ
ん
が
受

賞
し
ま
し
た
。

（
写
真
右
・
気
球
を
バ
ッ
ク
に
走
る

ミ
ニ
ト
レ
イ
ン
体
験
、
写
真
左
・
篆

刻
体
験
教
室
）

ワ
ン
ツ
ー

　

ワ
ン
ツ
ー
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　『いつも若々しく』『元気で長生き』を目指し、町
では健康づくり教室を４月より月１～２回開催して
います。
【内容】誰でも簡単に継続でき、体力筋力維持・増

進できるタオル体操などを行います。
【対象者】おおむね 40 歳以上で健康づくりの運動

をしてみたい方（若い方・男性の方大歓迎です！）
※介護保険サービス利用者、ミニデイサービスを利
用されていない方が対象です。ご了承下さい。
【場所・日程】時間：午後１時 30 分～３時
■いきいきコース［初級・中級］

 市川大門町民会館　12 月 16 日㈬
 大同地区公民館　12 月 18 日㈮
 六郷ふれあいセンター　12 月 17 日㈭
■はつらつコース［上級］

 三珠総合福祉センター　12 月 15 日㈫
【持ち物】上履き・フェイスタオル・飲み物
【自己負担金】１回 200 円
【問い合わせ・申し込み】「いきいき健康課健康増進

係」まで電話にて☎ 0556-32-2114

～ いきいきはつらつ貯筋教室 ～

六郷地区健診結果説明会日程

月日 時　　間 会　　場 対象地区

12
月
７
日
㈪

9:30～10:30 宮原公民館 宮原・河頭
葛篭沢

11:00～11:30 鴨狩公民館 鴨狩津向

12
月
８
日
㈫

10:30～11:30 落居
３・４公民館 落居

13:30～14:30 楠甫公民館 楠甫

12
月
９
日
㈬

9:30～11:30
六郷ふれあ
いセンター

原・上手方・細田
文京・岩間平

13:30～14:30 上仲・下仲・下町
下河原

■ 健診時に使用した黄緑色の封筒を必ず持参して下さ
い。（封筒の受診番号と結果表とを照合します）

■健康手帳をご持参下さい。
■ 対象地区を指定していますが、ご都合のつく会場に

お越し下さい。
■ 胸部レントゲンだけの受診の方は対象ではありませ

ん。異常のある方には後日お知らせします。

六郷地区住民健康診断結果説明会

【期間】１２月２６日まで
【対象】平成 22 年３月末日現在で 20 歳以上の女性
【自己負担金】  ■頸部検診 1,500 円　

  ■頸体部検診 2,200 円（医師が必要と認めた方）
【持ち物】すでに送付済みの受診票、問診票、保険証、

※申込者には受診票、検診指定病院一覧表を送付します。
※検診期間以外に受けた場合は実費になります。
※今から受診を希望される方は健康増進係まで連絡
をお願いします。
☆★☆クーポン対象者は早めにご利用下さい☆★☆

～　子宮がん検診　～

■□■高齢者インフルエンザ予防接種（個別接種）
【対象者】接種日において 65 歳以上の希望者
【接種期間】平成 22 年１月 31 日まで

※必ず、希望する医療機関へ予約をして下さい。
【公費負担】町から１人１回のみ、2,000 円の補助

をします。差額については、自己負担となります。
【持ち物】予防接種接種券、予診票、健康手帳

■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）
【対象者】小学校６年生
【接種期間】平成 22 年３月 31 日まで

※現在 13 歳未満の中学 1 年生で、昨年接種できな
かった児は公費で接種することができます。
■□■肺炎球菌ワクチン
【対象者】・65 歳以上（H22.3.31現在）の住民で希望者
・60 ～ 64 歳の方で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫
ウィルス機能障害を有する方（障害者手帳１級など）
※脾

ひ

臓の摘出者は保険適用があるので対象外です。
【公費負担】町から１人につき 3,000 円の補助をし

ます。差額については、自己負担となります。
☞ いきいき健康課（六郷）、三珠支所、福祉支援課（本

庁）で申し込みができます。問い合わせはいきい
き健康課健康増進係まで

■□■新型インフルエンザワクチン
【対象】優先接種対象者
【公費負担】次の方には接種費用の全額を助成します。

①妊婦　②１歳～中学３年生　③優先接種対象者で
生活保護者、または町民税非課税世帯に属する方
※①、②の方には個別に通知します。
※③の方は、かかりつけ医が優先接種者だと判断し
た場合は助成の対象になるか「いきいき健康課」ま
でお問い合わせ下さい。
※詳しくは 11/15 付で各戸配布されたチラシをご

覧下さい。

～　予防接種　～



　いよいよ 12 月です。１年の締めくくりの時
期となりました。皆さんにとって平成 21 年は、
どんな１年だったでしょうか？今回は新しい年
も健康でいきいき生活できるよう『笑顔の効用』
についてお話します。
　笑うことは、生活の中で自然に行われる行為
ですが、私たちの健康に大きな意味を持ってい
ます。笑うことには次のような効用があります。
免疫力を高める

　笑うことにより老化を防いだり、身体を守ろ
うとする免疫細胞が増え、免疫力が高まります。
リラックス効果でストレス緩和

　笑うことで緊張が解けてリラックスすること
ができます。また、その笑顔を見た相手にも、
「ここちよい」という感覚が伝わりリラックス
させることができます。リラックスすることに
よりストレスが緩和されます。
痛みが緩和、消化機能も向上

　お腹の底から笑っている時は、腹式呼吸が
自然にできている状態です。腹式呼吸は酸素を
身体のすみずみにまで運び、リラックス効果が
高まります。さらにリラックスすることは、消
化機能が向上したり、痛みを緩和したりする効
果があります。
血行を良くする。

　脳の血流が良くなることにより、脳が活性化
し、思考を前向きにさせる効果があります。ま
た、血液をサラサラにして生活習慣病を予防す
るとも言われています。

　このように、笑うことは心も身体も健康にし
てくれるのです。笑えることがない時には、「笑
い顔を作る」だけでも効果があると言われてい
ます。たくさん笑って、新しい年も健康に過ご
しましょう。

『今年もありがとうご
ざいました。来年もど
うぞよろしくお願いし
ます。』

（保健師・中山 ）

「笑う門には福きたる」

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

いきいき健康課☎ 0556-32-2114

No.05113
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【とき・ところ】　　
■ 12/ ８ ㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■ 12/16 ㈬ 六郷ふれあいセンター１階
■ 12/24 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守）

　※発行にはおおよそ２時間かかります。
【持ち物】印鑑、保険証

　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

■対象地区以外の会場で、健診を希望される方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

■□■乳児健診 ( ４・７・１０・１３カ月児）
●三珠地区の方 12/ ８㈫ 三珠健康管理センター
●市川大門地区の方 12/17 ㈭ 市川大門町民会館
●六郷地区の方 上記のどちらかで健診して下さい

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 20 年 11月・平成 21年２、５、８月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】12/ ３㈭  市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 18 年８～ 10 月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、尿スティック

■□■５歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】12/11 ㈮  市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 16 年 10 ～ 12 月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表

■□■六郷地区幼児健診
【とき・場所】12/16 ㈬ 六郷ふれあいセンター
【受付時間】

１歳６カ月児・３歳児 ⇨ 午後１時～１時 30 分
５歳児 ⇨ 午後１時 30 分～
【対象】

 １歳６カ月児 → 平成 20 年４～６月の出生児
 ３歳児 → 平成 18 年８～ 10 月の出生児
 ５歳児 → 平成 16 年 10 ～ 12 月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ、

尿スティック（３歳児のみ）

～　乳児・幼児健診　～
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今
月
の
各
種
相
談

■
巡
回
児
童
相
談
所
⇨
町
い
き
い
き
健
康
課
子

育
て
支
援
係
☎
０
５
５
６
（
32
）
２
１
１
４

■
教
育
相
談
⇨
町
教
育
委
員
会
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
６
０
９
３

12
月
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの
見方
休　→　休館日

P ５　→　本誌
５ページに詳細
記事あり

② P ５ → 本 紙
２月号５ページ
に詳細記事あり

※河頭地区の可燃ゴミの収集は金曜日のみです
※祝日でもカレンダーどおりに収集します。
※詳しくは各世帯に配布されたゴミ収集予定表、
　およびゴミ便利帳をご覧下さい。

　直通電話番号一覧
【本庁舎】　代表☎ 055-272-1101
企 画 課055-272-1103　総 務 課055-272-1102
財 政 課055-272-6091　町 民 課055-272-1105
税 務 課055-272-1104　福祉支援課055-272-1106
生活環境課055-272-6092　建 設 課055-272-6090
出 納 室055-272-1107　議会事務局055-272-1108
教育総務課055-272-6093　生涯学習課055-272-6094
【三珠庁舎】
三 珠 支 所055-240-4153　産業振興課055-240-4157
【六郷庁舎】
六 郷 支 所0556-32-2111　いきいき健康課0556-32-2114
【市川保育所内】保育課保育係 055-240-4160
【大同出張所】055-272-1504
【防災無線の聞き直し】055-272-7799

No.051
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　12月以降、診療日が変更される予定
です。詳しくは診療所内への掲示、三
珠地区各戸へ回覧します。また13日、
20日の日曜日は診療（予防接種含む）
を行う予定です。ご確認のうえご利用
下さい。
【１２月の診療体制】

【診療時間】
　午前９時～正午・午後２時～５時
【問い合わせ】

　国保診療所☎ 055-272-7111
　町民課国保老健係☎ 055-272-1105

【受付時間・診療科目】
( 土曜 ･日曜日･祝日の受付はありません）
■午前診療科目（受付 AM ８:00 ～ 11:30） 
　内　　　科　⇨　月～金
　循環器内科　⇨　月 ･ 水･ 金
　外　　　科　⇨　月～金
　泌 尿 器 科　⇨　月～金
　眼 科　⇨　月 ･ 火 ･ 金
　皮　膚　科　⇨　月・※水･ 金
　　※水曜日は不定期です（要確認）
　耳鼻咽喉科　⇨　火 ･ 木 ･ 金
■午後診療科目（受付 PM3:00 まで）
　呼吸器特診　⇨　水曜日
　心臓血管特診　⇨　金曜日［毎月２回］
　脳 神 経 外 科　⇨　火
■予約制診療科目

整形外科（終日）⇨ 月･ 火 ･ 木・金
　婦人科（午後のみ）⇨火・金
※予定が変更になる場合があります。
詳しく は町立病院へお問合せ下さい。
※予約（変更 ･ 取り消し等）の問い合
わせは、専用ダイヤル☎ 055-272-5311

［受付時間］
午後１時～４時（土 ･ 日、祝日を除く）

市川三郷町立病院 ☎ 055-272-3000

町営国民健康保険診療所 ☎ 055-272-7111
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介護老人保健施設ケアセンターいちかわ
■通所リハビリテーション

（月～金　祝日を除く）9:00 ～ 4:00
【問い合わせ】☎ 055-272-5121

No.051
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■小児救急電話相談　☎♯ 8000
ダイヤル回線からは☎ 055-226-3369 へ
※受診した方が良いか相談・助言など
■急病時、時間外での小児医の受診
小児初期救急医療センター
☎ 055-226-3399 
※電話相談をしてから受診して下さい。

月 火 水 木 金 土 日

午前 ○ × × ○ ○○診療予定日
（午前中のみ）
12/13
12/20午後 ○ × ×○○×


