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地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

　２月 22 日、「ありがとう地球ミネ
ハハコンサート」を観に市川大門町民
会館に行ってきました。ミネハハさん
は有名な歌手のバックコーラスを何回
も務めたり、3,000 曲以上ものＣＭソ
ングを歌い「ＣＭの女王」として活躍
しているそうです。この日も透き通る
ような素晴らしい歌声で、おなじみの
ＣＭソングなどを交えながら自慢の歌
声をたっぷり聴かせてくれました。曲
間に挟んだトークもユーモアに富み、
とっても盛り上がりました。

心に響く歌声、いやしのひととき
ミネハハコンサート

　三珠保育所では３月３日にひ
なまつり会を開催したよ。これ
は毎年やっていて、わたしもと
ても楽しみにしてるの。
　今年は先生たちが、普段わた
し達園児があまり見たことがな
い楽器を演奏してくれたのよ。
なんでも三味線、琴、大正琴っ
ていう楽器なんだって。わたし
もよく知っている歌「さくらさ
くら」を演奏してくれたわ。先
生たちいつ練習したんだろう。
演奏も上手だったけど初めて見
る楽器も面白かったな。とって
も楽しくて、ついついアンコー
ルしちゃったわ。

今日は楽しいひなまつり
三珠保育所ひなまつり会

　３月 15 日には市川の中央通り
で行われた「紙のまち活き生き
まつり」に行ってきたよ。今年
は通りに沿って 100㍍の長い和
紙を置いて、参加者みんながそ
れぞれ好きな絵や文字を書いた
んだ。中には上手な水墨画を描
く人や、町への想いを俳句にし
た人がいたり、見ているだけで
もとっても面白かったよ。ぼくも
大好きなあの子の顔を描いたん
だ。今回の絵巻は４月 15 日まで
碑林公園隣の源氏の館で展示さ
れてるよ。

絵巻に託した町への想い
　紙のまち活き生きまつり
～100㍍の巨大絵巻～

▲おだいりさーまとおひなさまー、ふーたりなら
んで照れわらいー

　僕たち、来年からぴっかぴか
の小学１年生。４月からは歩い
て学校に通わなくちゃならない
んだ。車にひかれないように気
をつけなくっちゃ。そんな僕た
ち、ひまわり保育園の年長者は
２月 26 日、鰍沢警察署のおま
わりさんや専門交通指導員の松
田さんに教えてもらいながら、
実際に道路や交差点を歩いてみ
たんだ。警察のおじさんは見た
目は怖かったけど、とっても優
しく教えてくれたよ。
　これでいつ小学生になっても
大丈夫。右見て左見て車に気を
つけて行ってきまーす！

１年生になっても交通安
全で通学します！
ひまわり保育園交通安全教室

▲横断歩道では右手をしっかり挙げて渡ります

　おいっす！僕、軍手で出来たうさぎ。
僕を作ってくれたのは市川署管
内交通安全母の会市川支部のお
母さんたち。僕たちを約 400 個
作ってくれたんだ。僕たちの
願いは交通安全。会員の母さ
んたちは僕らを管内の保育所
や幼稚園に配って、園児た
ちに交通安全を呼びかけた
んだ。

交通安全は母の願い
市交通安全母の会



正解者５名の方に抽
選で記念品を差し上げ
ます。

（記念品は月によって
内容が変わる場合が
あります。ご了承下さい）

（必要事項が明記されていない場合は、対象から
はずさせていただきます）

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　本町と友好交流をしている西伊
豆町。さて西伊豆町を代表する景
勝地は次のうちどこでしょう？

クイズに答えて記念品を
ゲット！

対応する携帯電話などで
読みとると、本町のメール
アドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
「俳優、市瀬秀和さんは帰郷して

何の稽古をしたでしょうか？」は
②番の空手が正解でした。　
次の方が当選いたしました。おめ
でとうございます！
あーちゃん、立川初子さん、遠藤
茉凜ちゃん、一瀬澄香さん、プク
リンさん

① トンボロ現象の堂ヶ島
② 天下の険、割石峠
③『伊豆の踊り子』の天城峠
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　町外にお住まいの家族、親戚、
友人などに『市川三郷町へのふ
るさと納税』を紹介して下さい。
【連絡先・問い合わせ】町企画

課企画政策係☎ 055-272-1103

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
へ
の
ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

ふるさと納税制度のご案内
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※今月はスペースの関係でお便りを掲載
できませんでした。すみません。また
感想、意見、お叱りのお手紙楽しみに
しています。

ハガキまたはメールで、クイズの答
え、住所、氏名及びペンネーム、年
齢、電話番号、広報の感想や町へ
の意見を書き〒 409-3601 市川三
郷町市川大門 1790-3 市川三郷町
役場総務課広聴広報係までご応
募下さい。
ims1790@town. ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）４月 15 日必着

※本名を書き忘れてい
る方が多いですよ。



【とき・ところ】　　
◆４月７日㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
◆４月 15 日㈬ 六郷ふれあいセンター１階
◆４月 23 日㈭ 市川大門町民会館１階保健室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守）

　※発行にはおおよそ２時間かかります。
【持ち物】印鑑

　※発行は原則として直接本人に限らせていただき
　　ます。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

　『いつも若々しく』『元気で長生き』を目指して、町
では健康づくり教室を４月より月１～２回開催します。
【内容】誰でも簡単に継続出来、体力筋力維持・増進

出来るタオル体操を行います。
【対象者】おおむね 40 歳以上で健康づくりの運動をし

てみたい方（若い方・男性の方大歓迎です！）
※介護保険サービス利用者、ミニデイサービスを利用
されていない方が対象です。ご了承下さい。
【場所・日程】時間：午後１時３０分〜３時
■いきいきコース［初級・中級］

 市川大門町民会館　４月８日㈬・４月 22 日㈬
 大同地区公民館　４月 10 日㈮・４月 24 日㈮
 六郷ふれあいセンター　４月９日㈭・４月 23 日㈭
■はつらつコース［上級］

 三珠総合福祉センター　４月７日㈫・４月 21 日㈫
【持ち物】上履き・フェイスタオル・飲み物
【自己負担金】１回 200 円
【問い合わせ・申し込み】「いきいき健康課健康増進係」

まで電話にて☎ 0556-32-2114

～ いきいきはつらつ貯筋教室 ～
平成 21年度

市川大門地区住民健康診断について

【対象者】

■ 市川大門地区居住の国民健康保険加入者　
■後期高齢者保険加入者（75 歳以上の方）
■国保以外の 30 歳から 39 歳の女性で乳がん
検診のみを受診される方

※上記の年齢基準は平成 22 年 3 月 31 日です
※上記の対象者以外の方は、今回の健診は受
けられません。9 月に予定しています。

【日程】５月 14 日㈭～２0 日㈬
【受付時間】 午前 8 時～ 11 時
【場所】 市川大門町民体育館
【持ち物】『健康診断のご案内』封筒一式

　　　　保険証　他
※封筒に書かれている持ち物チェックリスト
をご覧下さい。
※結核検診（65 歳～ 74 歳までの国民健康保
険加入者・後期高齢者保険加入者）も次の日
程で行います。結核検診受診票を忘れずにお
持ち下さい。

【日程と対象地区】

　５月 14 日 ㈭ 市川地区
　５月 15 日 ㈮ 大同地区
　５月 16 日 ㈯ 全地区
　５月 17 日 ㈰ 全地区
　５月 18 日 ㈪ 高田地区
　５月 19 日 ㈫ 山保・市川地区
　５月 20 日 ㈬ 全地区
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　町ではなんでも相談会を月に一度、３会場で行な
っています。体調が優れない、病気について心配が
ある、悩み事を聞いてほしい、やる気が出ない…な
ど心や体について心配がある方は、ぜひ相談して下
さい。
【日時】4 月 14 日 ㈫ 午後１時 30 分～３時
【場所】三珠健康管理センター１階診察室

　　　六郷ふれあいセンター
　　　市川大門町民会館 1 階保健室

～ 心と体のなんでも健康相談 ～

ファミリーサポート市川三郷
会員大募集！

子育てを手助けしてほしい方、ご連絡を！
急に預かってほしい時も、前もって登録しておけ
ば大丈夫。
■ファミリーサポート市川三郷とは…

　子どもを預けたい人（おねがい会員）と子ども
を預かれる人（まかせて会員）が会員になり、30
分単位で有料で預けることができます。
■会員登録には申込書の提出が必要です。まず
は、ファミリーサポートセンターにご連絡下さい。
市川大門町民会館１階☎ 080-5685-1152（ファミ
サポ専用電話）［月〜金・午前９時 30 分〜午後
６時］



　寒さの厳しい冬も過ぎ去って、今や春たけな
わ。一歩外へ出ると、そこには柔らかい日差し
を浴びて一斉に咲く花々や、生き生きした新芽
が顔をのぞかせています。
　寒くてなかなかこたつから出られなかった方
も、忙しくて思うように外出できなかった方も、
こんな春の陽気に誘われて、心身のリフレッ
シュと運動不足解消のため思い切ってお出かけ
してみませんか。
■ちょっと散歩を…

　道ばたの可憐な草花に心をいやし、食べられ
る野草を見つけては食卓に旬のいろどりを添え
てみませんか。こんな事を考えながら歩くと、
周囲のことに好奇心が湧いてきますよ。
■仲間との交流を…

　地域の行事やイベント、町が行っている健康
教室や運動教室、仲間との集いや趣味の会など
友だち誘い合って参加してみましょう。
■おしゃれをして心身の若返りを・・・

　春は思い切って明るめの色の洋服を選んだ
り、年齢より若向きのお店で子どもや孫、友人
に身に着けるものなどを選んでもらいましょ
う。服装だけでなく心も若返りますよ。また、
化粧やひげ剃りなど身だしなみも整え、姿勢良
く、足取りも軽く外出しましょう。人中へ出か
けることが楽しみになります。
■転倒の予防を・・・

　転倒や骨折をしないように、階段や段差で転
ばないよう注意しましょう。また屋内であって
も座布団、紙などにうっかりのぼると滑りやす
く大変危険です。自宅の
周りや内外の危ない箇所
を再度チェックし、外出
の時は足に合った歩きや
すい靴を履きましょう。
　さあ、春の陽気を全身
に感じながら、心身共に
健康になりましょう！！

（保健師）依田

春の陽気に誘われて健康づくり
■□■乳児健診 (４・７・１０・１３カ月児）
【対象】平成 20 年３・６・９・12 月の出生児
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル
●三珠地区の方 ４月７日㈫ 三珠健康管理センター
●市川大門地区の方 ４月 16 日㈭市川大門町民会館
●六郷地区の方 上記のどちらかで健診して下さい

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【持ち物】母子手帳 、問診票

～　乳児・幼児健診　～

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114

■対象地区以外の会場で、健診を希望される方は、
いきいき健康課子育て支援係」までご連絡下さい。

No.04217

■□■麻しん、風しん予防接種
【第１期対象者】１歳以上２歳未満の児
【第２期対象者】５歳以上７歳未満の児（年長児）

　（平成 15 年４月２日〜平成 16 年４月１日生まれ）
【第３期対象者】中学１年

　（平成８年４月２日〜平成９年４月１日生まれ）
【第４期対象者】高校３年生の年齢相当の方

　（平成３年４月２日〜平成４年４月１日生まれ）
■□■経口ポリオ生ワクチン
【対象者】接種当日、生後３カ月以上90カ月未満の児
【日程・場所】

　４月　９日 ㈭ 市川大門町民会館
　４月２２日 ㈬ 六郷ふれあいセンター
　５月　８日 ㈮ 三珠健康管理センター
　５月２１日 ㈭ 市川大門町民会館
【持ち物】予防接種予診票・母子手帳・体温計
■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）

【対象者】平成９年４月２日〜平成 10 年４月１日
生まれの児童（小学校６年生）

【接種期間】平成 22 年３月 31 日まで
※接種を希望される方は、早めに接種しましょう。
※現在 13 歳未満の中学 1 年生で、昨年接種できな
かった児は公費で接種することができます。子育て
支援係までご連絡下さい。
■□■三種混合（ジフテリア百日せき破傷風混合ワクチン）
　三種混合１期初回（３回）の接種間隔が、３週間
〜８週間の間隔をはずれてしまった場合には、定期
接種となりません。その場合は任意接種となり、予
防接種健康被害救済制度の対象外で、自己負担とな
ります。ご注意下さい。

～　予防接種　～
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カレンダーの
見方
休　→　休館日

P ５　→　本誌
５ページに詳細
記事あり

② P ５ → 本 紙
２月号５ページ
に詳細記事あり

ごみ収集予定の見方
三珠・市川地区
（可燃ごみ）　（ガラス類不燃ごみ）　（鉄類不燃ごみ）　（粗大ごみ）　（ミックス紙）

六郷地区
（可燃ごみ）　（ペットボトル）　（金物類）　　（ビン類）　（セトモノ・ガラス類）

（ミックス紙）　（プラスチック製容器包装）　（古紙類）

※祝日でもカレンダーどおりに収集します。
※詳しくは各世帯に配布されたごみ収集予定表、および５月に配布予定のご
み便利長をご覧下さい。

※河頭地区の可燃ごみの収集は金曜日のみです

　直通電話番号一覧
【本庁舎】　代表☎ 055-272-1101

企 画 課055-272-1103　総 務 課055-272-1102
財 政 課055-272-6091　町 民 課055-272-1105
税 務 課055-272-1104　福祉支援課055-272-1106
生活環境課055-272-6092　建 設 課055-272-6090
出 納 室055-272-1107　議会事務局055-272-1108
教育総務課055-272-6093　生涯学習課055-272-6094
【三珠庁舎】

三 珠 支 所055-240-4153　産業振興課055-240-4157
【六郷庁舎】

六 郷 支 所0556-32-2111　いきいき健康課0556-32-2114
【市川保育所内】保育課保育係 055-240-4160
【大同出張所】055-272-1504
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【受付時間・診療科目】
( 土曜 ･日曜日･祝日の受付はありません）
■午前診療科目（受付 AM ８:00 〜 11:30） 
　内　　　科　⇨　月〜金
　循環器内科　⇨　月 ･ 水･ 金
　外　　　科　⇨　月〜金
　泌 尿 器 科　⇨　月〜金
　眼 科　⇨　月 ･ 火 ･ 金
　皮　膚　科　⇨　月・※水･ 金
　　※水曜日は不定期です。
　　　あらかじめ病院にご確認下さい。

　耳鼻咽喉科　⇨　火 ･ 木 ･ 金
■午後診療科目（受付 PM3:00 まで）
　呼吸器特診　⇨　水曜日
　心臓血管特診　⇨　金曜日［毎月２回］
　脳 神 経 外 科　⇨　火
　婦人科（ 予 約 制）　⇨　火・金

整形外科[予約] ⇨ 月･火･木・金(午前）
整形外科 [それ以外] ⇨ 月･火･木・金(午後）

※予定が変更になる場合があります。
詳しく は町立病院へお問合せ下さい。
※予約（変更 ･ 取り消し等）の問い合
わせは、専用ダイヤル☎ 055-272-5311

［受付時間］
午後１時〜４時（土 ･ 日、祝日を除く）

【診療時間】
　午前９時〜正午・午後２時〜５時
●内科　
◎月・火・木・金曜日（終日）
◎水・土（午前のみ）
●整形外科　
◎毎週金曜日（午後のみ）
 ※４月から毎週金曜日に変更されました
●泌尿器科・皮膚科　
◎火・木曜日（終日）
※ただし第１木曜日は午前のみ
◎土曜日（午前のみ）

■小児救急電話相談　☎♯ 8000
ダイヤル回線からは☎ 055-226-3369 へ
※すぐに受診した方が良いか相談・助言
など
■急病時、時間外での小児医の受診
小 児 初 期 救 急 医 療 セ ン タ ー ☎
055-226-3399 ※まずは電話相談をして
から受診して下さい。

市川三郷町立病院 ☎ 055-272-3000

町営国民健康保険診療所 ☎ 055-272-7111

子どもの急病や心配ごとの相談は…
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介護老人保健施設ケアセンターいちかわ
■通所リハビリテーション
　（月～金　祝祭日を除く）
　午前 9 時～午後 4 時迄
【問い合わせ】☎ 055-272-5121

■ねんきん定期便相談会
【日時】４月 21 日㈫
【場所】町本庁舎２階第１会議室
【問い合わせ】町民課国保老健係

　　　　　　☎ 055-272-1105


