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２月の開催日（日付順）
    16日（火）三珠庁舎
    17日（水）本 庁 舎
    18日（木）六郷庁舎

午前９時〜正午

※�申し込みの必要はありませんが、希望者多
数の時はお待ちいただく場合があります。
※�人数が多い時はお一人様 20 分程度でお願い
します。
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＆
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山間の集落に息づいてきた文化

新春１月 10 日六郷地区山田の集落で、住民の厄除け、無病息災、夫婦和合、家屋安泰を願った獅子
舞が演じられました。およそ 300 年前、この地に住んでいた重兵衛という人物が京都の宮廷に仕えた

おりに習った獅子舞を、郷土に戻り村民に伝授したのが始まりと言われています。また昭和 35 年 11 月、山梨県の無形民俗文化財にも指
定され貴重な文化遺産でもある山田の神楽獅子は、今なお山田地区の人々によって脈々と受け継がれています。

山田の神楽獅子

【材料】（５人分）
■人参　200g  　■葉ねぎ 100g　        　■大根 100g　   　■カチリ  50g
■塩　少々　   　■小麦粉１カップ強  　■卵黄１個分     　■揚げ油　適量
【作り方】
①人参、大根を千切り、葉ねぎは斜め切りにする。
②卵黄と冷水（約 150cc）を合わせ、塩少々を加えて小麦粉をサックリと混ぜ合わせ衣をつくる。
③�衣の中に人参、葉ねぎ、大根、カチリを入れてなじむようにかき混ぜ、しゃもじの上に１個分
をとって形を整え、中温に熱した揚げ油に入れてカラリと揚げる。

④よく油を切って盛りつける。
《コツ》・衣の材料やネタは全て冷やす⇨衣は材料と油の温度差が大きい方がカラッと揚がります。
・衣の材料は混ぜ過ぎない⇨あらかじめ溶き卵に冷水を混ぜ、その後小麦粉を加え粉が残る程度に
軽く混ぜます。混ぜる順番が逆だったり、混ぜすぎるとベタッとした仕上がりになってしまいます。 

大塚人参のかき揚げ

▪ 2010 年シーズンもいよいよ始動！
１月 18 日、和歌山にて１次キャンプを
スタートし、今年の開幕戦３/６アウェー
福岡戦に向けて調整が進みます。悲願の J1 再昇
格目指して頑張れ！ヴァンフォーレ！

▶今月の「頑張れポーズ」は市川小３年生の渡辺拓
也くん。好きな選手は荻選手（GK）とマラニョン
選手（FW)という攻守の要２人を挙げてくれました。
「将来はスコットランドのセルティックでプレーし
て日本代表に選ばれたい」と大きな夢を抱きつつ、
「プロ野球の選手にもなってみたい」と欲張りな拓
也くんでした。

今年も
頑張れ

！ヴァ
ンフォ

ーレ！

今月のレシピ

め
で
タ
イ


