
地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
力

　
　
　
　
　
　
第
９
回
見
聞
楽

　

５
月
４
日
、
三
珠
ふ
る
さ
と
会
館
ホ

ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
、
み
た
ま
見
聞
楽

実
行
委
員
会
主
催
に
よ
る
第
９
回
見
聞

楽
。
企
画
・
立
案
・
運
営
な
ど
全
て
を

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
行
う
の
が
コ
ン
セ
プ

ト
の
イ
ベ
ン
ト
で
、
ロ
ッ
ク
や
演
歌
ま

た
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
吹
奏
楽
な
ど
様
々
な

ジ
ャ
ン
ル
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

大輪の花咲き誇り　　第 12回ぼたんの花まつり
　４月 25、26 日の２日間、三珠歌舞伎公
園で「第 12 回ぼたんの花まつり」が開催
されました。初日はあいにくのお天気でし
たが、雨ニモマケズ恒例の写真コン
テストが開かれ大勢のカメラ
マンが訪れました。２日目
は見事に晴れ渡り、ステ
ージでは様々なショーが
催され、大人から子ども
まで楽しめるイベントと
なりました。
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■
志
村
文
夫
様
（
前
市
川
小

学
校
校
長
）
よ
り
退
職
記
念

と
し
て
、
市
川
小
学
校
へ
カ

シ
オ
電
波
時
計
30
台
（
30
万

円
相
当
）
を
寄
贈
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

■
小
林
勝
己
様
（
岩
間
）
よ

り
、
父
・
故
小
林
和
夫
様
の

ご
遺
志
に
よ
り
町
社
会
福
祉

協
議
会
に
10
万
円
の
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
故
・
渡
井
松
枝
様
の
親
族

よ
り
、
福
祉
に
役
立
て
て
下

さ
い
と
、
ま
ご
こ
ろ
基
金
に

５
万
円
の
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

■
佐
藤
和
人
様
（
前
六
郷
小

学
校
校
長
）
よ
り
退
職
記

念
と
し
て
、
イ
ナ
バ
物
置

（
30
万
円
相
当
）
の
設
置
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
匿
名
希
望
（
町
内
）
様
よ

り
、
老
人
福
祉
の
た
め
に
お

役
立
て
下
さ
い
と
定
額
給
付

金
２
万
４
千
円
を
寄
付
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

善
意

あ
り
が
と
う

    

ご
ざ
い
ま
す

▲満開のぼたん園では花を愛でる姿が多く見られた◀ステージで今日１番の
盛り上がりを見せたキッズダンサーのパフォーマンス

▲迫力あるステージを披露した「X-STREAM」

子
ど
も
天
国　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
各
地
で
イ
ベ
ン
ト

◀スタートの合図とともに川に
飛び込む子どもたち▼毎年、つ
かみどり大会をとても楽しみに
している言う村松皓史くん。今
日は弟の真弘くんと参戦

大同さかなつかみどり大会
（５/ ３新川）

金魚すくい大会
（５/ ３市川小プール）

◀広いプールで悪戦苦闘しなが
らもかわいい金魚をゲット！

▲ 大 勢 の 参 加 が あ り、
プールサイドには釣竿
が林立した▶魚を手元
に寄せるのが難しかっ
たと言いながら 15 匹と
大漁の丹沢樹くん。妹の
美樹ちゃん、真帆ちゃん
と参加しました

子どもクラブ
マス釣り大会

（５/ ５三珠町民プール）
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学
童
保
育
に
つ
い
て
で
す
が
合
併

前
は
６
年
生
ま
で
で
し
た
。
合

併
後
３
年
生
ま
で
と
な
り
４
年
生
の
時

に
は
長
期
の
休
み
の
時
の
み
認
め
ら
れ

ま
し
た
が
、
５
年
生
か
ら
は
い
っ
さ
い

認
め
ら
れ
な
い
方
向
と
な
り
ま
し
た
。

（
中
略
）
大
き
く
な
っ
た
子
ど
も
と
言

え
ど
も
長
期
休
み
の
時
は
心
配
に
な

る
家
族
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
長
期
休
み
の
時
だ
け
で
も
６
年
生

ま
で
認
め
て
も
ら
え
る
よ
う
、
ぜ
ひ
再

検
討
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。（
黒

沢
／
マ
マ
さ
ん
／
30
代
女
性
）

学
童
保
育
の
入
所
児
童
は
、
原

則
と
し
て
小
１
か
ら
小
３
ま
で

の
児
童
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。
４
年

生
以
上
の
児
童
に
つ
い
て
は
、
児
童
・

家
庭
等
の
状
況
等
に
よ
り
受
け
入
れ
を

実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
３
年
生
ま
で

正解者５名の方に抽
選で記念品を差し上げ
ます。

（記念品は月によって
内容が変わる場合が
あります。ご了承下さい）

（必要事項が明記されていない場合は、対象から
はずさせていただきます）

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　いきいき健康課で健康づくり事
業の一環として作ったウォーキン
グマップの名前は？

クイズに答えて記念品を
ゲット！

対応する携帯電話などで
読みとると、本町のメール
アドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
「市川三郷町で今年度から始まる

新事業は？」は②番のブックスタ
ート事業が正解でした。　
次の方が当選いたしました。おめ
でとうございます！記念品をお贈
りします。
元気なばぁばさん、渡辺侑哉くん、
ケロちゃん、ママさん、マーち
ゃん

① ルンルンマップ
② ワイワイマップ
③　イチカワミサトウォーカー
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※感想、意見、お叱りのお手紙、私信、
写メールなど、送って下さい。できる限
り紹介します。

ハガキまたはメールで、クイズの答
え、住所、氏名及びペンネーム、年
齢、電話番号、広報の感想や町へ
の意見を書き〒 409-3601 市川三
郷町市川大門 1790-3 市川三郷町
役場総務課広聴広報係までご応
募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）６月 15 日必着

※本名を書き忘れてい
る方が多いですよ。

お
便
り

の
児
童
の
入
所
を
優
先
的
に
行
っ
て
い

ま
す
。
ご
家
庭
の
都
合
・
状
況
等
で
学

童
保
育
で
の
預
か
り
が
必
要
な
場
合
に

は
平
日
や
、
夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
暇

時
に
お
い
て
も
一
時
的
、
臨
時
的
に
預

か
る
こ
と
も
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
い

き
い
き
健
康
課
子
育
て
支
援
係
、
ま
た

は
各
学
童
ク
ラ
ブ
に
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。（
い
き
い
き
健
康
課
）

市
川
三
郷
町
で
も
道
の
駅
を
作
っ

て
ほ
し
い
で
す
。
小
さ
く
て
も

新
し
い
採
り
た
て
の
野
菜
は
、
み
な
さ

ん
私
も
そ
う
で
す
が
買
い
た
い
で
す
。

六
郷
、三
珠
に
も
あ
り
特
に
に
ん
じ
ん
、

ご
ぼ
う
、
た
ま
ね
ぎ
な
ど
農
家
と
提
携

し
て
売
っ
た
ら
市
川
の
町
も
よ
く
な
る

の
で
は
…
。（
印
沢
／
マ
ー
ち
ゃ
ん
／

60
代
・
女
性
）

道
の
駅
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

町
内
に
は
農
産
物
直
売
所
が

温
泉
施
設
内
と
一
般
道
路
沿
い
に
３
カ

所
あ
り
ま
す
。
ま
た
鰍
沢
口
駅
前
で
は

団
員
募
集
！

　

�

市
川
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団

月
に
２
回
、
大
同
ふ
れ
あ
い
朝
市
を
開

い
て
い
ま
す
。
農
産
物
の
地
産
地
消
の

推
進
か
ら
も
農
産
物
販
売
施
設
の
建
設

が
で
き
る
よ
う
に
検
討
を
進
め
て
い
ま

す
。（
産
業
振
興
課
）

■
三
珠
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
農
道
沿
い
の

ぼ
た
ん
園
の
草
刈
を
し
ま
し
た
。
観
光
客

の
多
い
こ
の
時
期
、
心
な
し
か
ぼ
た
ん
も

喜
ん
で
い
る
よ
う
で
し
た

■
岩
間
老
人
ク
ラ
ブ
寿
会
で
は
富
士
見
ふ
れ

あ
い
の
森
公
園
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。

普
段
か
ら
利
用
し
て
い
る
公
園
に
恩
返
し
の
意

味
を
込
め
て
、社
会
奉
仕
と
し
て
行
い
ま
し
た

　市川ミニバスケットボールスポーツ少年団では、新規団員を募集してい
ます。現在、市川小学校の児童を中心に３年生から６年生まで男子 17 人、
女子 13 人の団員が仲良く、楽しく、時には厳しく (!?) 練習しています。

【練習日】■毎週火曜日 ( 市川小学校体育館 )
　　　　■毎週木曜日 ( 市川三郷町民市川大門体育館 )

【時間】午後６時 30 分～午後８時 30 分
【申し込み・問い合わせ先】

　監督・内藤達也☎ 090-1699-0402　保護者会長・沢井寿幸☎ 055-272-5753
　一度体育館に遊びに来てみませんか？見学だけでも大歓迎☆
　一緒にナイスシュート決めよう！！
　※�もっと詳しい活動内容を知りたい方は、ホームページにアクセスして

みて下さい。HP・http://www.geocities.jp/ichikawa_mini



【とき・ところ】　　
■６月９日㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■６月 17 日㈬ 六郷ふれあいセンター１階
■６月 25 日㈭ 市川大門町民会館１階保健室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
　※発行にはおおよそ２時間かかります。

【持ち物】印鑑、保険証
　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

　『いつも若々しく』『元気で長生き』を目指し、町で
は健康づくり教室を４月より月１～２回開催しています。

【内容】誰でも簡単に継続でき、体力筋力維持・増進
できるタオル体操などを行います。

【対象者】おおむね 40 歳以上で健康づくりの運動をし
てみたい方（若い方・男性の方大歓迎です！）
※介護保険サービス利用者、ミニデイサービスを利用
されていない方が対象です。ご了承下さい。

【場所・日程】時間：午後１時３０分〜３時
■いきいきコース［初級・中級］

 市川大門町民会館　６月３日㈬・６月 17 日㈬
 大同地区公民館　６月５日㈮・６月 19 日㈮
 六郷ふれあいセンター　６月４日㈭・６月 18 日㈭
■はつらつコース［上級］

 三珠総合福祉センター　６月２日㈫・６月 16 日㈫
【持ち物】上履き・フェイスタオル・飲み物
【自己負担金】１回 200 円
【問い合わせ・申し込み】「いきいき健康課健康増進係」

まで電話にて☎ 0556-32-2114

～ いきいきはつらつ貯筋教室 ～
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　三珠・六郷地区の方を対象とした住民健診が９
月から 10月にかけて行われます。
　申込書を５月下旬に発送しましたので記入の
上、提出して下さい。
※全員（受けない方も）の方の提出をお願いします。

【締め切り】６月15日㈪

住民健康診断申込書について

■６月 24 日㈬　午後１時 30 分〜３時 30 分【場所】ＪＡ大同【対象】大同
■６月 25 日㈭　【場所】市川大門町民会館２階講堂
【対象】市川１組〜 10 組　⇒午前９時〜 10 時　　　
【対象】市川 11 組〜21 組　⇒午前 10 時 30 分〜 11 時　
【対象】市川 22 組〜25 組　⇒午後１時 30 分〜２時 30 分
【対象】市川 26 組〜 36 組　⇒午後３時〜３時 30 分　
■６月 26 日㈮　【場所】市川大門町民会館２階講堂
【対象】市川 37 組〜 50 組　⇒午前９時〜 10 時　　　  
【対象】市川 51 組〜 60 組　⇒午前 10 時 30 分〜 11 時 
【対象】市川 61 組〜 64 組　⇒午後１時 30 分〜２時 30 分
【対象】市川 65 組〜 77 組　⇒午後３時〜３時 30 分　 
■６月 30 日㈫　午後１時 30 分〜３時 30 分【場所】ＪＡ高田【対象】高田
■７月２日㈭　午後１時 30 分〜３時【場所】山保公民館【対象】山保

市川地区住民健康診断結果説明会日程

※
健
診
時
に
使
用
し
た
黄
緑
色
の
封
筒
を
必
ず
持
参

し
て
下
さ
い
。（
封
筒
に
あ
る
受
診
番
号
と
、
結
果
表

と
を
照
合
し
ま
す
）

※
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

※
対
象
地
区
を
設
定
し
ま
し
た
が
、
ど
の
会
場
で 

も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
だ
け
の
受
診
の
方
は
対
象
で 

は
あ
り
ま
せ
ん
。
異
常
が
見
つ
か
っ
た
方
に
は

後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　

※�

特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
及
び
予
備

軍
に
該
当
し
た
方
は
、
別
の
日

程
と
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
方

に
は
６
月
20
日
ま
で
に
個
人
通

知
い
た
し
ま
す
。
指
定
さ
れ
た

日
時
に
お
越
し
下
さ
い
。

【日時】６月 26 日㈮　午後１時 30 分〜４時　
【場所】市川大門町民会館２階調理室
【対象】妊娠５カ月以降の夫婦

　　　生後５カ月未満の乳児のいる夫婦
※申し込み制です。参加希望者は事前にいきいき健
康課までお申し込み下さい。

～　離乳食教室　～

ファミリーサポート市川三郷会員募集

■ファミリーサポート市川三郷とは…
　子どもを預けたい人と子どもを預かれる人が会
員になり、30 分単位で有料で預けられます。
■会員登録には申込書の提出が必要です。まずは、
ファミリーサポートセンターにご連絡下さい。
市川大門町民会館１階☎ 080-5685-1152［月〜金・
午前９時 30 分〜午後６時］



　もうすぐ、じめじめとした梅雨の季節がやっ
てきます。天気が悪いとなかなか外にも出られ
ず、気分転換もできませんね。ストレスもたまっ
てきます。ストレスが溜まるとタバコを吸いた
くなる方がいるかもしれませんが、今回はそん
なタバコのお話です。
　５月 31 日～６月６日は世界禁煙デーです。
たばこが健康に悪影響を及ぼすことはみなさん
ご存知かと思います。タバコには発がん性や依
存性のある物質が含まれており、動脈硬化、呼
吸器障害、口臭、歯周病など様々な病気にもか
かりやすくなり「全身病」とも言われていま
す。またタバコを吸わない人でも、近くの人が
喫煙することで受動喫煙や副流煙の害を受ける
など、周りにも迷惑がかかります。大切な家族
や友人にも害が及び、喫煙は悪いことばかりで
すよね。健康づくりのためにも禁煙に取り組み
ましょう。
　喫煙の習慣がついた方にとって禁煙はなかな
か難しいことですが、成功させるための工夫が
いくつかあります。
　まずはたばこに関するものを身の回りに置か
ず、吸わない環境をつくりましょう。そして少

しずつ本数を減らしていきます。吸えないこと
によりストレスも溜まると思いますが、その際
には運動や、水を飲むなどの気分転換をするこ
とをおススメします。
　また今では身近な医療機関でも『禁煙外来』

を利用することができます。医師に相談して内

服薬やニコチンパッチ等を活用するのもひとつ
の方法です。
　そのほか、禁煙は自分だけではなく周りの人

の助けも必要です。禁煙したい人の家族、同僚、
友人などは、目標を一緒に達成していけるよう
励まし合って下さい。
　健康的な心身を保ち、身近な人を大切にして
いくために、ぜひ禁煙を成功さ
せましょう！きっとその先には
幸せが待ってますよ。

（保健師・相田）

禁煙の先に幸せが… ■□■乳児健診 (４・７・１０・１３カ月児）
【対象】平成 20 年５、８、11 月・平成 21 年２月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

●三珠地区の方 ６月 16 日㈫ 三珠健康管理センター
●市川大門地区の方 ６月 18 日㈭市川大門町民会館
●六郷地区の方 上記のどちらかで健診して下さい

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
■□■５歳児健診

【持ち物】母子健康手帳、問診票
  ●三珠・市川大門地区の方 ６月 12 日㈮ 市川大門町民会館
      【対象】平成 16 年４月２日～ 5 月の出生児
●六郷地区の方  ６月 17 日㈬六郷ふれあいセンター

　　【対象】平成 16 年４月２日～６月の出生児
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
■□■３歳児健診

【対象】平成 18 年２～４月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、尿スティック、普

段使用の歯ブラシ
●三珠・市川大門地区の方

　　　　６月４日㈭ 市川大門町民会館
●六郷地区の方  ６月 17 日㈬六郷ふれあいセンター

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
■□■１歳６カ月児健診 ⇨ 六郷地区の方対象

【対象】平成 19 年 10 ～ 12 月の出生児
【とき・場所】６月 17 日㈬六郷ふれあいセンター
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

～　乳児・幼児健診　～

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114

No.04517

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■１回目　６月５日㈮　午後１時３０分〜

【内容】母乳について、出産前後の心構えと具体的な方法　他
【持ち物】母子健康手帳
■２回目　６月 19 日㈮　午後１時３０分〜

【内容】楽なお産のための妊婦体操とリラックス法
【持ち物】母子健康手帳、１回目で配布したテキスト
■３回目　７月３日㈮　午後１時３０分〜

【内容】お産の時の呼吸法、お産のリハーサル等
【持ち物】母子健康手帳、テキスト

～　母親学級　～

■対象地区以外の会場で、健診を希望される方は、
いきいき健康課子育て支援係」までご連絡下さい。

[ 禁煙外来についての問い合わせは、
　　　　　　いきいき健康課まで］X禁煙の先に

　　幸せが…
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⇨
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■
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⇨
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０
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２
７
２
）
６
０
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６
月
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ト
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ン
ダ
ー

カレンダーの
見方
休　→　休館日

P ５　→　本誌
５ページに詳細
記事あり

② P ５ → 本 紙
２月号５ページ
に詳細記事あり

※河頭地区の可燃ごみの収集は金曜日のみです
※祝日でもカレンダーどおりに収集します。
※詳しくは各世帯に配布されたごみ収集予定表、
　およびごみ便利帳をご覧下さい。

　直通電話番号一覧
【本庁舎】　代表☎ 055-272-1101

企 画 課055-272-1103　総 務 課055-272-1102
財 政 課055-272-6091　町 民 課055-272-1105
税 務 課055-272-1104　福祉支援課055-272-1106
生活環境課055-272-6092　建 設 課055-272-6090
出 納 室055-272-1107　議会事務局055-272-1108
教育総務課055-272-6093　生涯学習課055-272-6094

【三珠庁舎】

三 珠 支 所055-240-4153　産業振興課055-240-4157
【六郷庁舎】

六 郷 支 所0556-32-2111　いきいき健康課0556-32-2114
【市川保育所内】保育課保育係 055-240-4160
【大同出張所】055-272-1504

No.045
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【受付時間・診療科目】
( 土曜 ･日曜日･祝日の受付はありません）
■午前診療科目（受付 AM ８:00 〜 11:30） 
　内　　　科　⇨　月〜金
　循環器内科　⇨　月 ･ 水･ 金
　外　　　科　⇨　月〜金
　泌 尿 器 科　⇨　月〜金
　眼 科　⇨　月 ･ 火 ･ 金
　皮　膚　科　⇨　月・※水･ 金
　　※水曜日は不定期です（要確認）
　耳鼻咽喉科　⇨　火 ･ 木 ･ 金
■午後診療科目（受付 PM3:00 まで）
　呼吸器特診　⇨　水曜日
　心臓血管特診　⇨　金曜日［毎月２回］
　脳 神 経 外 科　⇨　火
■予約制診療科目

整形外科（終日）⇨ 月･ 火 ･ 木・金
　婦人科（午後のみ）⇨火・金
※予定が変更になる場合があります。
詳しく は町立病院へお問合せ下さい。
※予約（変更 ･ 取り消し等）の問い合
わせは、専用ダイヤル☎ 055-272-5311

［受付時間］
午後１時〜４時（土 ･ 日、祝日を除く）

【診療時間】
　午前９時〜正午・午後２時〜５時
●内　　科　
　◎月・火・木・金曜日（終日）
　◎水・土曜日（午前のみ）
●整形外科　
　◎毎週金曜日（午後のみ）
●泌尿器科・皮膚科　
　◎火・木曜日（終日）
　◎土曜日（午前のみ）

■小児救急電話相談　☎♯ 8000
ダイヤル回線からは☎ 055-226-3369 へ
※受診した方が良いか相談・助言など
■急病時、時間外での小児医の受診
小児初期救急医療センター
☎ 055-226-3399 
※まずは電話相談をしてから受診して下
さい。

市川三郷町立病院 ☎ 055-272-3000

町営国民健康保険診療所 ☎ 055-272-7111

子どもの急病や心配ごとの相談は…

■
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⇨
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介護老人保健施設ケアセンターいちかわ
■通所リハビリテーション
　（月～金　祝祭日を除く）
　午前 9 時～午後 4 時迄

【問い合わせ】☎ 055-272-5121
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■
ね
ん
き
ん
定
期
便
相
談
（
毎
月
第
３
火
曜
日
）

【
日
時
】
５
月
16
日
㈫

【
場
所
】
町
本
庁
舎
１
階
大
会
議
室

【
問
い
合
わ
せ
】
町
民
課
国
保
老
健
係
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
１
１
０
５


