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町
で
は
「
緊
急
雇
用
創
出
事
業
」
と
し

て
、
次
の
と
お
り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
臨
時
職
員
１
名

【
仕
事
内
容
】
町
内
設
置
の
防
犯
灯
・
街

灯
を
調
査
し
、
地
図
情
報
シ
ス
テ
ム
（
防

犯
灯
・
街
灯
台
帳
）
を
整
備
す
る

【
募
集
条
件
】
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す

る
方
▽
市
川
三
郷
町
内
に
住
所
を
有
す
る

▽
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
可
能
（
入
力
程
度
）

▽
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る

【
待
遇
】
▽
日
額
６
，
６
８
０
円
（
特
別

賃
金
あ
り
）
▽
そ
の
他
町
臨
時
職
員
取
扱

規
程
に
よ
る

【
勤
務
期
間
】
平
成
22
年
11
月
1
日
か
ら

平
成
23
年
1
月
31
日
ま
で

【
勤
務
時
間
】
土
日
祝
日
を
除
く
午
前
8

時
30
分
か
ら
午
後
5
時
30
分（
休
息
時
間
・

正
午
～
午
後
1
時
）

【
応
募
締
切
】
10
月
15
日
㈮

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
添
付
）

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
・
面
接

【
面
接
日
】
申
込
者
に
後
日
連
絡
し
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
総
務

課
防
災
防
犯
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

１
１
０
２

　

町
立
病
院
で
は
、
次
の
と
お
り
臨
時
調

理
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
臨
時
調
理
員
１
名

【
勤
務
時
間
】
交
代
制
▼
午
前
６
時
～
午
後

３
時
▼
午
前
10
時
45
分
～
午
後
７
時
45
分

【
応
募
条
件
】
年
齢
不
問

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
程
を
適
用

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、
健

康
診
断
書

【
受
付
期
間
】
随
時
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

【
採
用
予
定
】
随
時

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
市
川
三
郷

町
立
病
院
総
務
係
０
５
５
（
２
７
２
）

３
０
０
０

　

町
で
は
、
富
士
見
地
区
の
町
有
住
宅
市

川
団
地
入
居
者
と
、
町
営
富
士
見
住
宅
の

入
居
者
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
２
Ｋ
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
等
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生
計

を
営
む
方
な
ど

■
町
営
富
士
見
住
宅

【
募
集
戸
数
】
2
戸
（
高
齢
者
タ
イ
プ
1

Ｄ
Ｋ
）

【
建
築
年
】
平
成
22
年
・
平
成
18
年
各
1
戸

【
家
賃
】
前
年
中
の
所
得
を
基
に
計
算

（
参
考
・
高
齢
者
タ
イ
プ
1
Ｄ
Ｋ
、
１
５
，

５
０
０
円
～
３
１
，
２
０
０
円
）

【
募
集
期
間
】
10
月
４
日
㈪
～
15
日
（
金
）

（
土
日
祝
日
を
除
く
午
前
8
時
30
分
～
正

午
・
午
後
1
時
～
5
時
30
分
）

※
入
居
は
11
月
１
日
か
ら

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
の
方
▽
60
歳
以
上
の
方
（
夫
婦
の

場
合
は
ど
ち
ら
か
が
60
歳
以
上
）
の
み
の

世
帯
▽
日
常
生
活
を
自
ら
行
う
こ
と
が
可

能
で
自
炊
が
で
き
る
程
度
に
健
常
で
あ
る

こ
と
▽
他
の
公
営
住
宅
に
入
居
し
て
い
な

い
こ
と　

他

※
い
ず
れ
も
入
居
は
11
月
１
日
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
記
入
し
、
本

人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を
詳
し
く
説
明

で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で
持
参

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
入
居
資
格
、

申
込
書
類
な
ど
詳
し
く
は
町
建
設
課
町
営

住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
０

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

下
水
道
の
排
水
設
備
工
事
を
施
工
す
る

指
定
工
事
店
に
は
、
下
水
道
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
の
資
格
を
有
す
る
者
の
専

属
が
必
要
で
す
。
こ
の
試
験
は
、
責
任
技

術
者
と
し
て
の
技
能
を
認
定
し
ま
す
。

【
受
付
期
間
】
10
月
22
日
㈮
ま
で

※
申
込
用
紙
は
町
生
活
環
境
課
下
水
道
係

に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

【
講
習
会
】
11
月
17
日
㈬
▽
場
所
・
山

梨
県
立
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
ぴ
ゅ
あ
総
合
）

【
試
験
】
11
月
28
日
㈰
▽
場
所
・
山
梨
県

立
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ぴ
ゅ

あ
総
合
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
㈶
山
梨

県
下
水
道
公
社
☎
０
５
５
（
２
６
３
）

２
７
３
８

　

個
別
労
働
紛
争
（
個
々
の
労
働
者
と
事

業
主
と
の
間
の
労
働
関
係
紛
争
）
は
、
単

に
法
令
、
判
例
を
知
ら
な
い
こ
と
や
、
誤

解
に
基
づ
く
も
の
も
多
く
、
関
連
情
報
を

入
手
し
た
り
相
談
す
る
こ
と
に
よ
り
、
紛

争
に
発
展
す
る
こ
と
を
未
然
に
防
止
す
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
紛
争

の
予
防
に
努
め
る
こ
と
は
、
紛
争
に
発
展

し
た
場
合
の
様
々
な
コ
ス
ト
を
考
慮
す
れ

ば
極
め
て
重
要
な
こ
と
で
す
。

　

総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
労
働

問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
分
野
の
ご
相
談

を
、
専
門
の
相
談
員
が
面
談
あ
る
い
は
電

話
で
お
受
け
い
た
し
ま
す
。

※
相
談
は
全
て
無
料
で
す
。

【
相
談
窓
口
】
鰍
沢
労
働
基
準
監
督
署
内

☎
０
５
５
６
（
22
）
３
１
８
１

　

裁
判
所
、
検
察
庁
、
弁
護
士
会
共
催
で

法
の
日
週
間
行
事
の
一
環
と
し
て
裁
判
所

の
見
学
会
、
模
擬
裁
判
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～

午
前
11
時
30
分
（
受
付
は
９
時
か
ら
）

【
場
所
】
甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所

【
対
象
】
小
学
校
高
学
年
、
中
学
生

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
お
手
伝
い

鰍
沢
労
働
基
準
監
督
署

裁
判
を
体
験
し
て
み
よ
う

甲
府
地
方
裁
判
所↖

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
認
定
試
験

山
梨
県
下
水
道
公
社

臨
時
調
理
員
募
集

町
立
病
院

富
士
見
町
営
住
宅
・
町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
建
設
課

町
臨
時
職
員
募
集

町
総
務
課



【
募
集
人
員
】
約
30
名
（
先
着
順
）

※
参
加
費
無
料

【
内
容
】
▽
裁
判
所
広
報
用
ビ
デ
オ
「
裁

判
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？
」
上
映
▽
裁

判
員
裁
判
に
つ
い
て
説
明
▽
実
際
の
法
廷

で
、
模
擬
裁
判
を
体
験
▽
裁
判
員
裁
判
用

法
廷
見
学

【
申
込
締
切
】
10
月
８
日
㈮
ま
で
（
祝
日

を
除
く
月
曜
日
～
金
曜
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
ま
で

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
▽
甲
府

地
方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係
☎
０
５
５

（
２
３
５
）
１
１
３
３
▽
甲
府
地
方
検
察

庁
企
画
調
査
課
☎
０
５
５
（
２
３
５
）

７
２
３
４

　

医
療
の
体
験
を
と
お
し
、
感
じ
た
こ

と
、
考
え
た
こ
と
、
こ
ん
な
お
医
者
さ
ん

に
な
っ
て
み
た
い
、
看
護
師
さ
ん
に
な
っ

て
み
た
い
と
い
う
夢
や
希
望
を
作
文
に
し

て
下
さ
い
。

【
応
募
資
格
】
小
学
生
以
上
の
山
梨
県
内

在
住
者
、
県
出
身
者
。
ま
た
は
県
内
で
医

療
、
介
護
、
出
産
な
ど
の
体
験
者

【
規
定
】
▽
１
２
０
０
字
か
ら
２
０
０
０

字
▽
作
品
の
表
紙
に
題
名
、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
（
学

校
名
、
学
年
）、
電
話
番
号
を
明
記
▽
作

品
は
未
発
表
の
も
の
に
限
る
▽
作
品
は
ホ

チ
キ
ス
で
留
め
な
い

※
応
募
作
品
の
著
作
権
は
主
催
者
に
帰
属

し
、
作
品
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

【
応
募
先
】
〒
４
０
０
ー
８
５
１
５
甲
府

市
北
口
２
ー
６
ー
10
山
日
Ｙ
Ｂ
Ｓ
事
業
局

「
ふ
れ
あ
い
医
療
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」
係

【
締
め
切
り
】
10
月
末
日

【
表
彰
】
▽
山
梨
県
医
師
会
長
賞
（
賞
金

５
万
円
）
▽
山
梨
県
病
院
協
会
長
賞
（
賞

金
５
万
円
）
▽
山
日
Ｙ
Ｂ
Ｓ
賞
（
賞
金

３
万
円
）
▽
優
秀
賞
（
賞
金
１
万
円
）
他

【
発
表
】
平
成
23
年
１
月
下
旬
（
山
梨
日

日
新
聞
紙
上
で
発
表
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
日
Ｙ
Ｂ
Ｓ
事
業
局
☎

０
５
５
（
２
３
１
）
３
１
２
１
（
平
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）

　

山
梨
大
学
で
は
公
開
講
座
「
す
こ
や
か

に
生
き
る
」
を
開
催
し
ま
す
。
今
年
度
は

「
子
宮
頸
が
ん
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た

い
！
子
宮
頸
が
ん
の
検
診
と
予
防
接
種
」

と
題
し
、
子
宮
頸
が
ん
に
つ
い
て
本
学
の

専
門
家
が
分
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

※
参
加
に
は
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

【
日
時
】
10
月
16
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
～
午
後
４
時
30
分

【
場
所
】
山
梨
大
学
医
学
部
キ
ャ
ン
パ
ス

臨
床
講
義
棟
大
講
義
室

【
対
象
者
】
一
般
市
民

【
演
題
】
▽
子
宮
頸
癌
と
は
ど
ん
な
病
気

か
▽
子
宮
頸
癌
の
予
防
法
：
予
防
接
種
と

子
宮
頸
が
ん
検
診
▽
予
防
接
種
や
検
診
は

ど
う
や
っ
て
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
か

▽
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
現
状
と
受
診
率
向

上
に
向
け
た
取
り
組
み

【
募
集
期
間
】
10
月
７
日
㈭
午
後
５
時
ま

で
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

【
募
集
人
員
】
１
５
０
人
（
受
講
料
無
料
）

※
修
了
証
書
所
定
の
課
程
を
修
了
し
た
方

に
修
了
証
書
を
授
与
し
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
大

学
学
務
課
公
開
講
座
担
当
☎
０
５
５

（
２
７
３
）
９
３
４
６
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市
川
三
郷
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
が
販
売
さ
れ
ま
す

　

町
商
工
会
で
は
商
工
会
登
録
店
舗
で
利

用
で
き
る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
発

行
し
ま
す
。

【
販
売
日
時
】
10
月
31
日
㈰
午
前
10
時
～

【
販
売
価
格
】
１
セ
ッ
ト
１
０
，
０
０
０

円(

額
面
１
１
，
０
０
０
円
分)

※
お
一
人
３
セ
ッ
ト
ま
で
購
入
で
き
ま
す

【
販
売
場
所
】
▽
町
商
工
会
本
所
・
六
郷

支
所
・
三
珠
支
所
（
た
だ
し
三
珠
支
所
は

10
月
31
日
の
み
、
ま
た
各
商
工
会
館
の
初

日
販
売
は
午
後
２
時
ま
で
）

▽
ふ
と
ん
の
大
陸(

市
川
地
区)

▽
立
花

屋
商
店(

六
郷
地
区)

▽
三
井
ふ
と
ん
店

(

三
珠
地
区)

※
商
品
券
の
販
売
は
売
り
切
れ
次
第
終
了

【
利
用
期
間
】
10
月
31
日
㈰
～
平
成
22
年

12
月
31
日
㈮

【
取
扱
店
】
町
商
工
会
所
属
の
取
扱
店
（
取

扱
店
は
の
ぼ
り
旗
で
表
示
）

【
問
い
合
わ
せ
】
町
商
工
会
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
４
７
１
１

15

特定計量器（はかり）の
定期検査を行います
　規定により、取引や証明に使用す
るもの、及び今後使用する予定の「は
かり」は、必ず定期検査を受けなけ
ればなりません。次の日程にて検査を
行いますので、必ず検査して下さい。
【三珠地区】10 月 26 日 ㈫ 午前 10

時〜正午 ⇨ 三珠総合福祉センター
【市川地区】10 月 28 日 ㈭ 午前 10 時

〜午後２時 30 分 ⇨ 町役場本庁舎前
【六郷地区】10 月 29 日 ㈮ 午前 10

時〜正午 ⇨ 役場六郷支所
※３会場どこでも受検出来ます。
※検査手数料、印鑑を必ず持参して
下さい。
※電子はかりは、この日程とは別に
計量士が巡回して検査を行います。
【申し込み・問い合わせ】町産業振

興課商工観光係☎ 055-240-4157
※町内で受検できないときは、山梨
県計量検定所［笛吹市石和町広瀬
785 ☎ 055-261-9130］へ

ふ
れ
あ
い
医
療
作
文
コ
ン
ク
ー
ル

山
梨
Ｙ
Ｂ
Ｓ
事
業
局

公
開
講
座
「
す
こ
や
か
に
生
き
る
」

山
梨
大
学

デジサポ山梨
定点相談会

　デジサポ山梨から職員が

来館し、地デジ化に関する

相談に応じます。

【日時】10/27 ㈬ ～ 10/29 ㈮
（10:30 ～ 16:30）
【場所】町役場本

庁舎１階ホール



　８月 28日、市川地区市街地を中心としたコースを散策しながら、
各チェックポイントで出される問題に答え「本」を探し出す「市川
事件簿」が開催されました。山梨大まちづくりサークル「ファン ･
イン ･コミュニティー」などが主催したもので、子どもたちに地域
の歴史や魅力を知ってもらおうと企画されました。参加した子ども
たちや家族連れは、約１時間のコースを散策し伝統的な町並みや歴
史を堪能していました。

伝統的な町並みを歩いて本探し　　市川事件簿
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

　
「
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド

８
・
０
の
突

発
地
震
が
発

生
、
町
内
で

も
震
度
６
強

を
記
録
し
大

き
な
被
害
が

も
た
ら
さ
れ
た
」
そ
ん
な
想
定
の
も
と
、
町
内

各
地
で
は
８
月
５
日
を
中
心
に
防
災
訓
練
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
三
珠
地
区
上
野
を
中
心
に
行
わ

れ
た
避
難
所
運
営
訓
練
で
は
、
約
２
０
０
人
が

避
難
を
し
て
、
本
番
さ
な
が
ら
の
訓
練
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

訓
練
に
参
加
し
た
村
松
義
郎
さ
ん
は
「
実
際

の
避
難
所
で
の
感
覚
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
た
気
が

す
る
。
長
期
間
避
難
所
で
暮
ら
す
と
、
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
な
ど
も
問
題
に
な
っ
て
く
る
。
今
回
の

経
験
は
有
事
の
時
に
も
活
か
さ
れ
る
と
思
う
」

と
感
想
を
語
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

その日は突然やってきます　災害時心構えは出来ていますか　　 　　町内各地で防災訓練

▶ヒントを示した地図を頼りに「さぁ出発！」

▲ぞくぞくと非難してくる住民

▲本部では現時点での状況
確認や今後の予定が話し合
われた

▲物資不足の災害時では利
用できる物は何でも使用す
る。卓球台は掲示板に

▲避難場所となった体育館内の様子。災害
は真夏でも真冬でも、いつ発生するかわから
ない。避難所は決して快適な場所ではない

▲峡南消防本部による救命
救急の指導の様子。熱心に
教わる参加者たち

過去にあった被災地での避
難所の様子はニュースでし
か見たことがないと思うが、

実際に体験し運営することで、避難所での問
題点を見つけ出すことができました。避難す
るだけで退屈に感じた参加者もいたと思いま
すが、その辛さを体験することも今回の訓練
の目的の一つです。

避難所運営訓練の本部長を
務めた

川浦区長 八木國博さん

　年齢を重ねるとともに、噛む力に衰えを感じることが多くなってい
ませんか？そんなお口の健康に関しての話しあい、意見交換のセミ
ナーが８月 19 日、町役場本庁舎で開催されました。セミナーでは、
町包括支援センター運営委員であり歯科医の村松久中先生を講師に招
き、参加者同士のグループ討論、意見の交換が交わされました。村松
久仲先生は75歳以上の死亡要因１位が誤嚥性肺炎であることを挙げ、
口の健康についての問題点をアドバイスしました。

長生きの秘訣、
お口の健康

口
おくちの

腔ケアセミナー

◀グループ討論でアドバイスをす
る村松久中先生



山梨放送などが主催した「すくすこ夏まつり2010」が８
月 21、22日に県民文化ホールで開催されたんだ。

この中のイベントのひとつで山梨県内のご当地キャラク
ターが集合したんだけど、僕たちも参加してきたよ。

ステージに僕たちが登場して、一人ひとりアピール合戦を
したんだ。親友ヴァンくんの人気にはかなわなかったけど、

客席の子どもたちからたくさんのエールをもらったぞぅ。うれ
しかったなぁ。

イベントではこのほかにも、先月号の表紙を飾ってくれた
石河アナウンサーの「読み聞かせ」もあったんだよ。

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　「みさとちゃん家に訪ねてきた深澤
さんが、おばあちゃんから教わったこ
とは次のうちどれでしょう？」は③番
の「おまえも早く人になれ」が正解で
した。早く一人前の人間になって、人
に慕われるようになれ、という意味の
ようです。
　次の方が当選されました。記念品を
お贈りします。
ダッコちゃん、さとちゃん、ミッチャ
ン、一瀬澄香さん、元気なばぁばさん

① 市川大門駅前ロータリー整備
② 市川三郷印度化計画
③ 市川本町駅前整備事業

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）10 月 15 日必着

お
便
り

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　昨年度、市川三郷町で実施された事
業は次のうちどれでしょう？

こ
ん
に
ち
は
、
初
め
て
お
便
り
し
ま
す
。

広
報
は
町
の
出
来
事
が
よ
く
わ
か
っ
た

り
で
き
る
一
番
の
情
報
誌
で
す
。
そ
の
分
、
た

く
さ
ん
の
お
金
だ
っ
て
費
や
さ
れ
て
い
る
こ

と
で
し
ょ
う
し
、
改
め
て
大
切
に
目
を
と
お
し

読
ん
で
い
き
た
い
と
思
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

７
月
号
の
子
ど
も
た
ち
と
カ
メ
さ
ん
の
表
紙

を
と
て
も
微
笑
ま
し
く
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
マ
ン
ガ
の
よ
う
な
吹
き
出
し
会
話

も
面
白
か
っ
た
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く

な
る
頃
に
は
、
わ
が
国
、
わ
が
町
は
ど
ん
な
ふ

う
に
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
？
「
笑
顔
」
の

と
も
し
び
を
消
さ
な
い
で
ほ
し
い
で
す
ね
。
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市川三郷レンジャー　この夏の思い出
　　　　　　　　　　すくすこ夏まつり 2010

▲みなさんご存知ヴァンく
ん。親友です

▲甲府とりもつ煮「とりもっ
ちゃん」B-1GP おめでとう！

▲韮崎市からはニーラち
ゃん。女の子です

▲丹波山村からは「タバ
スキー」先輩

▲甲州戦記「サクライザー」
かっちょいいぞ！

▲富士吉田からは「うどん
ぶり」ちゃん。ｲﾔｻﾚﾙｰ

▲ステージの最後には、ご当地キャラ全員が出てきてグランドフィナーレをやっ
たんだ。みんなで『世界にひとつだけの花』を熱唱しちゃったぞ

友だちも増えたし、暑かったけど楽しかったよね。

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
大

切
に
目
を
と
お
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
気
を
抜
か
な
い
で
作
成
し
て
い
か
な
け
れ

ば
と
改
め
て
身
の
引
き
締
ま
る
想
い
で
読
ま

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
カ
メ
の
飼
育
を
し
て

い
る
保
坂
さ
ん
は
、
そ
の
ほ
か
に
も
自
分
の
畑

で
栽
培
し
て
い
る
野
菜
を
保
育
園
児
に
収
穫

体
験
さ
せ
る
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
大
き
く
な
る
頃
に

も
、
き
っ
と
国
民
全
員
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
国

に
、
ま
た
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
町
に
な
っ
て
い
る

よ
う
信
じ
て
、
頑
張
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。（
広
聴
広
報
係
）
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※肺炎球菌ワクチン助成　　　　　　　　　新型インフルエンザ予防接種の助成について　13 ページをご覧下さい

【期間】12月28日まで（期間外は実費になります）
【対象】平成 23 年３月末日現在で 20 歳以上の女性
【自己負担金】  ▶頸部検診 1,500 円　 ▶頸体部検診

2,200 円（医師が必要と認めた方のみ）
【持ち物】すでに送付済みの受診票、保険証
★今からでも申し込みできます。

～　子宮がん検診　～

■□■経口ポリオ生ワクチン
【対象者】接種当日、生後３カ月以上 90 カ月未満の児
【日程・場所】

　10/７ ㈭ 　市川大門町民会館
　10/20 ㈬　 六郷ふれあいセンター
　11/ ４㈭　 三珠健康管理センター
　11/25 ㈭　 市川大門町民会館
【持ち物】予防接種予診票・母子手帳・体温計
■□■麻しん、風しん予防接種
【対象者】第１期⇨１歳以上２歳未満の児　第２期

⇨５歳以上７歳未満の児（年長児）　第３期⇨中学
１年生　第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）
【対象者】小学校６年生
【接種期間】平成 23 年３月 31 日まで
■□■三種混合（ジフテリア百日せき破傷風混合ワクチン）
　三種混合１期初回（３回）の接種間隔が、20 〜
56 日の間隔をはずれた場合は自己負担となります。
■□■日本脳炎
　平成 22 年度は３歳児に対する２回の I期初回接
種（１回目の接種から６～ 28 日間の接種間隔を外
れた場合は任意接種となり自己負担となります）

■□■高齢者インフルエンザ予防接種（個別接種）
詳細は13ページをご覧下さい。

～　予防接種　～
【日程】場所はいずれも六郷ふれあいセンターです

  10/23 ㈯  葛篭沢・宮原・五八・岩下・寺所
  10/24 ㈰  原・上手方・細田・岩間平団地・文京 
  10/25 ㈪  楠甫・鴨狩津向
  10/26 ㈫  上仲・下仲・下町・下河原
  10/27 ㈬  落居
【受付時間】午前 8 時〜 10 時 30 分
【持ち物】『健康診断のご案内』封筒一式 ･ 保険証他

※封筒に記載の持ち物チェックリストをご覧下さい。
※�結核検診（65 歳以上）も上記の日程で同時に開

催します。［結核検診受診票をお持ち下さい］
★健診当日は「保険証」を必ずお持ち下さい。
★�町国保以外の健康保険での扶養家族で、特定健

診を受けられる方は「特定健康診査受診券」を必
ずお持ち下さい。

★�町国保以外の健康保険に加入している方（本人）
は特定健診は受けられません。がん検診のみ受け
ることができます。

★がん検診のみ受診の方は受診券は必要ありません。

日程 時間 場所 対象地区

10/15 ㈮
9:30 ～ 11:00 町屋集会場 町屋

13:20 ～ 14:00 上野本村集会場 上野本村
14:30 ～ 15:00 川浦集会場 川浦、樋田

10/18 ㈪ 13:30 ～ 15:00 大塚交流センター 上ノ原、北区、南区

10/20 ㈬

13:30 ～ 14:00 中山集会場 畑熊、中山、垈
14:15 ～ 14:45 生活改善センター 高萩
15:00 ～ 15:30 三帳集会場 古宿、三帳
15:45 ～ 16:00 下芦川集会場 下芦川

10/21 ㈭ ９:30 ～ 11:00 道林集会場 道林、大塚、桃林橋、下河原

10/22 ㈮
９:30 ～ 10:00 矢作集会場 矢作
10:30 ～ 11:00 上野桃林橋集会場 上野桃林橋

■�特定健診の結果、メタボリックシン
ドロームやその予備軍に該当した方
は、別の日程になります。該当する
方は 10 月８日までに個人あてに通
知します。指定された日時にお越し
下さい。

■�胸部レントゲンだけ受診の方は対象
外です。異常が見つかった方には後
日お知らせします。

■�対象地区を指定していますが、ご都
合のつく会場にお出かけ下さい。（た
だし 10 月 20 日は対象地区のみとさ
せていただきます。

【持ち物】▶「住民健康診断のご案
内」のオレンジ色の封筒（受診番
号が貼ってあります）▶健康手帳

住民健康診断結果説明会
　次の日程で健康診断結果説明会を開催します。
※ 10/ ８までに、町から結果が送付されない方は、必ずお越し下さい。
※生活機能評価の説明も合わせて行います。
■三珠地区

日程 時間 場所 対象地区
10/21 ㈭ 13:30 ～ 15:00 市川大門町民会館 市川地区

■市川地区（国保以外の健康保険に加入されている方、その被扶養者）

六郷地区住民健康診断

～町外の医療機関でも予防接種が受けられます～

問いきいき健康課子育て支援係☎0556-32-2114



　記録的な猛暑が９月に入っても続き、心身と
もにお疲れのことと思いますが、元気にお過ご
しですか？
　なんだか疲れが抜けない、なんとなくやる気
にならない、食欲がない…。こんな状態が続く
と、「気」が落ち込みます。そうすると、何か
しら病気にもなりかねません。こんなことにな
る前に、普段から元気の元になる良薬をご紹介
します。
　それは、「笑い」です。

　「笑い」は副作用が無く、お金のかからない、
一番身近な健康法です。楽しい時は心の底から
豪快に笑いましょう。笑うと、脳が刺激されて
神経に伝わり、免疫機能ホルモンが分泌されま
す。免疫機能ホルモンが分泌されると、がん細
胞の殺し屋として有名なナチュラルキラー細胞
が活性化されます。つまり、笑うことにより身
体が活性化され、『免疫力がアップ』するのです。

　また、「笑い」は腹式呼吸による効果も期待
できます。腹式呼吸は副交感神経を助けて、自
立神経を整えます。また笑うことは横隔膜を鍛
えますので、肺の強化にもつながります。
　疲れている時、落ち込んでいる時は暗い表情
になりがちです。また周りにも良い印象を与え
ません。こんな時こそ、口角を上げて笑顔を保
つよう心がけましょう。
　さあ、お試し下さい。
町民の皆さんが元気にな
ると、医療費も削減され
保険料も安くなり生活も
潤って良いことづくめな
のです。
　これでさらに笑いが止
まりませんね。

（保健師）一瀬

「副作用のない‘良薬’教えます」

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■対象地区以外の会場で、健診を希望される方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

■□■乳児健診 ( ４・７・１０・１３カ月児）
●三珠地区の方 10/ ５㈫ 三珠健康管理センター
●市川大門地区の方 10/21 ㈭ 市川大門町民会館
●六郷地区の方 上記のどちらかで健診して下さい

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 21年９・12 月、平成 22 年３・６月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１歳６カ月児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】10/14 ㈭  市川大門町民会館
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 21 年１～３月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表

■□■２歳児歯科健診 ⇨ 全地区の方対象
【とき・場所】10/26 ㈫  三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 20 年９～１１月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

～　乳児・幼児健診　～

※肺炎球菌ワクチン助成　　　　　　　　　新型インフルエンザ予防接種の助成について　13 ページをご覧下さい

【とき・ところ】　　
■ 10/ ５㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■ 10/13 ㈬ 六郷ふれあいセンター
■ 10/21 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守）

　※発行にはおおよそ２時間かかります。
【持ち物】印鑑

　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■１回目　10 月１日㈮　午後１時 30 分〜
【場所】市川大門町民会館１階和室
【内容】母乳について、出産前後の心構えと具体的な方法
【持ち物】母子健康手帳

■２回目　10/15 ㈮　午後１時 30 分〜
【内容】楽なお産のための妊婦体操とリラックス法
【持ち物】母子健康手帳、１回目で配布したテキスト

■３回目　11/19 ㈮　午後１時 30 分〜
（注・健康カレンダーと日程が変更になっています）

【内容】お産の時の呼吸法、お産のリハーサル　他
【持ち物】母子健康手帳、テキスト

～　母親学級　～

甲斐西八代七福神めぐり
第四番花園院　布袋尊

笑
顔
が
イ
イ
ね
！

　このマークをつけている方がいたら、席を
譲ったり、近くでの喫煙を控えるなど配慮を

お願いします。妊婦さんにやさしい環境づくりを皆でして
いきましょう。

妊婦さんにやさしい環境を


