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町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
来
年
度
採

用
で
居
宅
介
護
事
業
所
の
正
規
介
護
支
援

専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
を
次
に
よ

り
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
▽
１
名

【
応
募
条
件
】
平
成
23
年
４
月
１
日
現
在

40
歳
以
下
で
介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を

有
す
る
者

【
給
与
等
】
町
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
給

与
等
に
関
す
る
規
程
に
よ
る

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
作
文
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
、
証
明
書
の
写
し

【
申
し
込
み
締
め
切
り
】
11
月
25
日
㈭
ま

で
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
社
会
福

祉
協
議
会
（
福
祉
保
健
総
合
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
内
）
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
４
１
７
９

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
来
年
度
採

用
の
高
齢
者
生
き
が
い
活
動
支
援
通
所
事

業
所
（
市
川
ミ
ニ
デ
イ
）、
外
出
支
援
事

業
の
臨
時
職
員
（
運
転
手
）
を
次
に
よ
り

募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
臨
時
職
員（
運
転
手
）
▽
１
名

【
応
募
条
件
】
平
成
23
年
４
月
１
日
現
在

65
歳
未
満
の
者
で
、
平
成
23
年
３
月
31
日

ま
で
に
福
祉
有
償
運
送
運
転
者
講
習
の
修

了
証
が
取
得
で
き
る
者

【
給
与
等
】
町
社
会
福
祉
協
議
会
臨
時
職

員
給
与
等
に
関
す
る
規
程
に
よ
る

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
、
普
通
自
動
車
免

許
証
の
写
し

【
申
し
込
み
締
め
切
り
】
平
成
22
年
11
月

25
日
㈭
ま
で
（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
社
会
福

祉
協
議
会
（
福
祉
保
健
総
合
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
内
）
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
４
１
７
９

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
10
月
１
日
か
ら
労

働
基
準
監
督
署
内
の
課
名
を
業
務
内
容
に

沿
っ
た
名
称
に
変
更
し
ま
し
た
。
鰍
沢
労

働
基
準
監
督
署
に
お
い
て
も
、
現
在
使
用

し
て
い
る
課
名
が
、
次
の
と
お
り
変
更
と

な
り
ま
す
。

※
担
当
業
務
、
受
付
窓
口
、
電
話
番
号
等

の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
（
現
行
）
第
１
課　

⇨　
（
変
更
後
）

監
督
・
安
衛
課
（
監
督
、
安
全
衛
生
及
び

庶
務
業
務
担
当
）

■
（
現
行
）
第
２
課　

⇨　
（
変
更
後
）

労
災
課
（
労
災
業
務
担
当
）

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
５
５
６
（
22
）
３
１
８
１

　

山
梨
農
業
振
興
公
社
で
は
次
の
と
お
り

就
農
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
内
容
】
▽
山
梨
就
農
支
援
セ
ン
タ
ー
に

よ
る
就
農
支
援
制
度
や
研
修
の
紹
介
▽
指

導
農
業
士
、
青
年
農
業
士
に
よ
る
農
業
の

相
談
▽
県
内
の
農
業
生
産
法
人
に
よ
る
就

農
に
つ
い
て
の
相
談
▽
果
樹
、
野
菜
、
花

な
ど
の
栽
培
に
関
す
る
相
談
▽
専
門
学
校

山
梨
県
立
農
業
大
学
校
の
紹
介

【
日
時
】
11
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

４
時
ま
で

【
場
所
】
甲
府
市
中
央
公
民
館
１
階
会
議

室
※
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】
▽
㈶
山
梨
県
農
業
振
興

公
社
（
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
）
☎
０
５
５

（
２
２
３
）
５
７
４
７
▽
山
梨
県
農
政
部

担
い
手
対
策
室
☎
０
５
５
（
２
２
３
）

１
６
２
１

　

自
宅
や
会
社
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接

続
し
て
い
る
パ
ソ
コ
ン
か
ら
、
法
務
省
オ

ン
ラ
イ
ン
申
請
シ
ス
テ
ム
を
利
用
し
て
登

記
事
項
証
明
書
を
請
求
す
る
と
指
定
さ
れ

た
送
付
先
に
郵
送
さ
れ
、
手
数
料
が
１
通

１
，
０
０
０
円
の
と
こ
ろ
７
０
０
円
（
含

む
普
通
郵
便
料
）
で
取
得
で
き
ま
す
。
地

図
や
印
鑑
証
明
は
手
数
料
は
５
０
０
円

（
含
む
普
通
郵
便
料
）
で
す
。

　

手
数
料
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
、
ま
た
は
ペ
イ
ジ
ー
対
応
の
Ａ
Ｔ
Ｍ

に
よ
り
お
支
払
い
た
だ
け
ま
す
。さ
ら
に
、

平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
８
時
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。

　

オ
ン
ラ
イ
ン
請
求
に
必
要
な
パ
ソ
コ
ン

の
環
境
設
定
は
、
法
務
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジhttp://houm
ukyoku.m

oj.go.jp

ま

た
は
お
近
く
の
法
務
局
で
無
料
配
布
し
て

い
る
環
境
設
定
Ｃ
Ｄ
で
行
っ
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
地
方
法
務
局
登
記

部
門
☎
０
５
５
（
２
５
２
）
７
１
８
６

　

関
東
財
務
局
甲
府
財
務
事
務
所
で
は
、

返
済
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の
借
金
を
抱
え
お

悩
み
の
方
へ
「
無
料
相
談
」
を
平
日
、
毎

日
行
っ
て
い
ま
す
。
相
談
者
の
方
か
ら
借

入
の
様
子
な
ど
を
お
聞
き
し
た
の
ち
必
要

に
応
じ
て
法
律
専
門
家
（
弁
護
士
・
司
法

書
士
な
ど
）
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
借
金
の

返
済
で
お
悩
み
の
方
は
、
今
す
ぐ
次
ま
で

お
電
話
下
さ
い
。
必
ず
解
決
で
き
ま
す
。

※
秘
密
厳
守
、
相
談
無
料
、
電
話
相
談
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
参
考
資
料
も
お
渡

し
で
き
ま
す
。

【
受
付
時
間
】
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日

を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
12
時
・
午
後

１
時
～
４
時
30
分

【
問
い
合
わ
せ
】
財
務
省
関
東
財
務
局
甲

府
財
務
事
務
所
☎
０
５
５
（
２
５
３
）

２
２
６
１

　
　

11
月
は
「
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化

期
間
」
で
す
。
労
働
保
険
は
、
業
務
上
や

通
勤
に
よ
る
労
働
者
の
負
傷
、
病
気
の
補

償
、
労
働
者
の
失
業
時
の
補
償
、
雇
用
継

続
の
た
め
の
給
付
、
事
業
主
へ
の
助
成

登
記
事
項
証
明
書
の
請
求
を
自
宅
で

甲
府
地
方
法
務
局
登
記
部
門

労
働
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

鰍
沢
労
働
基
準
監
督
署↖

多
重
債
務
相
談
窓
口
の
お
知
ら
せ

甲
府
財
務
事
務
所

社
協
臨
時
職
員
募
集町社

会
福
祉
協
議
会

社
協
正
規
介
護
支
援
専
門
員
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

労
働
基
準
監
督
署
の
課
名
が
変
わ
り
ま
す

鰍
沢
労
働
基
準
監
督
署

就
農
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

㈶
山
梨
県
農
業
振
興
公
社



な
ど
を
行
う
公
的
保
険
で
す
。

　

労
働
者
を
１
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事

業
所
は
、
労
働
保
険
へ
の
加
入
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
未
加
入
の
場
合
は
お

早
め
に
加
入
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】
▽
鰍
沢
労
働
基
準
監
督

署
☎
０
５
５
６（
22
）３
１
８
１
▽
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
鰍
沢
（
鰍
沢
公
共
職
業
安
定
所
）

０
５
５
６
（
22
）
８
６
８
９

　

山
梨
大
学
医
学
部
附
属
病
院
で
は
、
11

月
１
日
か
ら
医
療
機
関
か
ら
の
予
約
に
よ

る
完
全
予
約
制
を
導
入
致
し
ま
す
。
予
約

が
な
く
来
院
さ
れ
ま
す
と
原
則
当
日
受
診

で
き
ま
せ
ん
。
ま
ず
近
隣
の
医
療
機
関
を

受
診
し
、
紹
介
状
持
参
の
上
で
受
診
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
眼
科
の
初
診
患
者
に
も
、
11
月

１
日
か
ら
全
て
の
曜
日
で
紹
介
状
持
参
の

患
者
の
み
を
対
象
と
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
な
お
、
患
者
の
待
ち
時
間
短
縮
の

た
め
、
で
き
る
限
り
医
療
機
関
か
ら
予
約

を
い
れ
た
上
で
、
紹
介
状
持
参
で
受
診
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
大
学
医
学
部
医
事

課
☎
０
５
５
（
２
７
３
）
９
７
３
６

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対
す
る

特
別
給
付
金
の
請
求
受
付
が
10
月
25
日
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
。

【
対
象
者
】
戦
後
強
制
抑
留
者
で
平
成
22

年
６
月
16
日
に
日
本
国
籍
を
有
す
る
ご
存

命
の
方

【
受
付
期
間
】
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で

※
当
基
金
か
ら
請
求
書
類
を
お
送
り
し
ま

す
。
ま
だ
、
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方

は
、
当
基
金
に
お
電
話
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
独
立
行
政
法
人
平
和
祈

念
事
業
特
別
基
金
（
事
業
部
特
別
給
付
金

担
当
）
☎
０
５
７
０
（
０
５
９
）
２
０
４

※
Ｉ
Ｐ
電
話
、
Ｐ
Ｈ
Ｓ
か
ら
は
☎
０
３

（
５
８
６
０
）
２
７
４
８
［
受
付
時
間
・

平
日
午
前
９
時
～
午
後
６
時
］
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呼
吸
器
内
科
完
全
予
約
制
の
お
知
ら
せ

山
梨
大
学
医
学
部

平成 22年度　自衛官等募集案内
区分 種目 資格 受付期間 試験期日 待遇・その他　

中
学
校
卒
業
後
の
進
学
コ
ー
ス

高
等
工
科
学
校
（
推
薦
）

中学校卒業
(見込み含）
17才未満の男
子で中学校長
等が推薦する者

11/1 ㈪
～

H23/1/6 ㈭

H23/1/15～17
までの間で指
定する１日

・�全寮制で、規則正しい団
体生活を通じた教育を実
施
・�高等学校の普通科と同等
の教育を受講
・�将来のためのテクノロ
ジー教育を重視
・�３学年修了時に高校卒業
資格が得られ、防衛大学
校の受験も可能
・�入学から約４年後３等陸
曹に昇任し、定年まで勤
務が可能
・�選抜試験に合格すれば幹
部に昇任も可能

高
等
工
科
学
校
（
一
般
）

中学校卒業
（見込み含）
17才未満の男子

11/ １㈪
～

H23/1/7 ㈮

１次試験
H23/1/22㈯
２次試験
H23/2/5～８
までの間で指
定する１日

　

自
衛
隊
の
学
資
金
貸
与
制
度

貸
費
学
生

現在大学で理
学・工学を専
攻し、来春３・
４年次及び大
学院の学生で、
26歳未満

（大学院生は
28歳未満）の
男・女

12/1 ㈬
～

H23/1/14
㈫

１次試験
H23/1/29㈯

･�合格発表後、23年４月か
ら正規の修行年限が終わ
る月まで毎月54,000円を
貸与
・�夏休みを利用して将来勤
務する研究開発機関や部
隊を研修
・�卒業後は、陸・海・空幹
部候補生として採用され、
幹部自衛官として必要な
教育を受講
・�学資金は自衛官として一
定年限以上勤務すると、
返還を免除

問 自衛隊山梨地方協力本部南アルプス募集センター☎055-283-5150

山
梨
県
警
察
か
ら
の
お
願
い

「
Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
首
脳
会
議
警
備
へ
の

ご
協
力
を
」

　

11
月
13
～
14
日
に
神
奈
川
県
横
浜
市
で

Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
首
脳
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

Ａ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
が
開
催
さ
れ
る
神
奈
川
県
に

隣
接
し
て
い
る
た
め
、山
梨
県
警
察
で
は
、

テ
ロ
事
件
等
を
未
然
に
防
止
で
き
る
よ
う

警
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▽
検
問
等
で
行
き
先
を
尋
ね
た
り
、
持
ち

物
や
車
の
ト
ラ
ン
ク
の
中
身
を
確
認
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
「
不
審
な
人
物
」
や
「
不
審
な
車
（
物
）」

を
見
掛
け
た
と
き
は
、
１
１
０
番
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
期
間
中
は
交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。

マ
イ
カ
ー
等
の
利
用
を
控
え
、
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
下
さ
い
。

※
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
警
察
署
警
備
課

☎
０
５
５
６
（
22
）
０
１
１
０

山梨県最低賃金
１時間６８９円

　山梨県最低賃金は、10 月
17 日より１時間 689 円に改
定されました。この最低賃金
は、特定最低賃金が適用され
る労働者を除き、雇用形態、
性別、年齢、国籍を問わず、
県内の事業場で働く全ての労
働者に適用されます。
【問い合わせ】鰍沢労働基準
監督署☎ 0556-22-3181

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対
す
る
特
別
給
付
金

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

「女性の人権ホットライン」強化週間
【期間】11/15 ㈪～ 21 ㈰
  �午前 8:30 ～午後 7：00（土曜日・日
曜日は午前10:00～午後 5:00時まで）
【相談担当者】

  甲府地方法務局職員
  人権擁護委員

☎ 0570-070-810
※強化週間以外でも常時ホットライ
ンは開設しています。ただし平日、
午前 8:30 ～午後 5:15 までです。
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　みなさん、本を読んでいますか？今年は国民読書年
です。町管内の小中学校の学校司書７名は、学校図書
館へ今まで以上に関心を持ってもらおうと「手作りの
しおり」を作成しました。手作りのしおりは、市川三
郷レンジャーが印刷された厚紙がビニールでラミネー
トされ、リボンを付けてあります。約 1,700 枚を作
り管内全校生徒児童と先生に配布しました。学校司書
代表の野中波江先生は「朝の 10分読書や、家での読
書に役立てて欲しい」と話していました。

手作りしおりで読書と学校図書館をアピール
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

▲読書好き仲良し３人組（市川南小３年）左から渡邊
藍里ちゃん、寺澤ひとみちゃん、今村真夕ちゃん。３
人とも１週間に10 冊以上の本を読んでいます。特に
伝記ものが好きで、自分でも体験したいことが書か
れているため、読んでいてとても楽しいとのこと

　このほど町内の電気工事業者で組織する町電気設

備安全協議会と町では、町内公共施設９カ所の電気

設備安全点検を実施しました。電気分電盤や屋内配

線の点検・修理、漏電を防ぐ事などを目的に点検し、

コンセントの改修やブレーカーの修理など、協議会の

皆さんが無料で行って下さいました。家庭でも、日頃

から電気の安全確認をしておきましょう！

電気設備安全点検を実施
■危険業務従事者叙勲・瑞宝双光章

　警察功労　　今　村　　誠　氏
　1958 年に県警に入り、交通
機動隊や高速隊など交通部門を
務め、長年にわたり安全対策に
取り組んできたことが評価され
ました。

受賞おめでとうございます

■山梨県森林功労者

　　　　　早　川　文　二　　氏
　森林開発公団、山梨県林業研究会などに所
属し森林所有者に対し水源林造成の重要性を
広く啓蒙、普及した功績が認められました。

■危険業務従事者叙勲・瑞宝単光章

　消防功労　　齊  木     良  彦　氏
　1973 年から峡南広域行政組
合峡南消防本部で長年にわたり
消防、人命救助などに従事した
ことが評価されました。

■山梨県体育功労者

　　　　　有　泉　みさを　　氏
　バレーボールの山梨県家庭婦人連盟役員、
西八代家庭婦人連絡協議会長、町女子バレー
ボール部長などを務め、競技の普及と指導に
尽力したことが評価されました。

■山梨県体育功労者

　　　　　北　村　幸　雄　　氏
　長年にわたり、社会人ラグビー連盟役員を
務め、また現在でも現役選手としてプレーす
るなど、ラグビーの競技力向上に尽力したこ
とが評価されました。

■山梨県体育功労者

　　　　　塩　島　健　二　　氏
　長年にわたり、弓道の国体代表として第一
線で活躍。また連盟支部長などを務め、競技
人口の拡大、指導、育成など競技の発展に寄
与したことが評価されました。



10 月４日、山梨市フルーツパークで行われた「山梨うま
いもの市」に招待されたんだ

今話題の甲府とりもつ煮も出展していたし、公園全体おい
しそうな匂いが充満していたよ

甲府とりもつ煮も食べたかったけど、甲州ワインビーフも
食べたかったぞ！

やっぱり美味しいものの屋台には行列ができていて、結局
なにも食べられなかったんだよね

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。
（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　「昨年度、市川三郷で実施された事
業は？」は①番の「市川大門駅前ロー
タリー整備」が正解でした。駅前での
送迎時の乗降場所、Uターンにご利用
下さい。
　次の方が当選されました。記念品を
お贈りします。
トミちゃん、おやびんさん、チャーく
ん、レディー・ガガさん、まるちゃん

① 聞きなおしゴーゴー！みさと
② サンキュー兄さん、ヨロシクね
③ ボーサイムセン、フェッフォッフォッ！

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601市川三郷町市川大門1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp
（締切）11月15日必着
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《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　防災無線の聞きなおしダイヤルがフリ
ーダイヤル化されました。この電話番号、
次の３つのうちどんな語呂あわせで覚え
ればよいでしょうか？
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市川三郷レンジャー　初秋の思い出
「山梨うまいもの市 2010」に行ってきたよ

11 月 13日のつむぎの湯感謝祭でも B級グルメ大会をや
るらしいぞ。今度はしっかり食べちゃうもんね
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　本町出身のスター市瀬秀和さんが１日鰍沢警察署長として、
９月 23日鰍沢警察署、市川分庁舎を訪れました。この情報を
知り、掛けつけたファンの中には遠く北海道から来た方も。「秀
和君が育ったこの町の空気を吸って、元気をもらって帰りま
す！」との声も聞かれました。また署長として交通安全の PR
を行った秀和さんは「名誉ある１日警察署長として帰郷できる
のはとても光栄なことです」と感想を語りました。あいにくの
悪天候のため活動時間の短縮もありましたが、本人の好意で遠
方から訪れてくれたファンのためにと、一人ひとりと握手をす
るなどとても優しい秀和さんでした。（写真・町内の交通危険
箇所などを知らせるチラシを手渡す市瀬秀和さん）

故郷の交通安全を願ってＰＲ
地元出身の俳優・市瀬秀和さん１日警察署長

とみちゃんさん（三帳）のイラ
スト。町の花「りんどう」を描
いて下さいました。色鉛筆画で
すが、カラーで見せられないの
が残念です。
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※いきいきはつらつ貯筋教室の日程はイベントカレンダーをご覧下さい

【期間】12月28日まで（期間外は実費になります）
【対象】平成 23年３月末日現在で20歳以上の女性
【自己負担金】  ▶頸部検診 1,500 円　 ▶頸体部検診
2,200 円（医師が必要と認めた方のみ）
【持ち物】すでに送付済みの受診票、保険証
★今からでも申し込みできます。

～　子宮がん検診　～

《定期予防接種》
■□■経口ポリオ生ワクチン
【対象者】接種当日、生後３カ月以上90カ月未満の児
【日程・場所】　11/ ４㈭　 三珠健康管理センター
　　　　　　　11/25 ㈭　 市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【持ち物】予防接種予診票・母子手帳・体温計
■□■麻しん、風しん予防接種
【対象者】第１期⇨１歳以上２歳未満の児　第２期
⇨５歳以上７歳未満の児（年長児）　第３期⇨中学
１年生　第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）
【対象者】小学校６年生
【接種期間】平成 23 年３月 31 日まで
■□■三種混合（ジフテリア百日せき破傷風混合ワクチン）
　三種混合１期初回（３回）の接種間隔が、20 〜
56 日の間隔をはずれた場合は自己負担となります。
■□■日本脳炎
　平成 22 年度は３歳児に対する２回の I期初回接
種（１回目の接種から６～ 28 日間までに２回目を
接種して下さい。外れた場合は自己負担となります）

《任意予防接種》
■□■肺炎球菌ワクチン
【対象】生後２カ月から９歳以下の子どもで、本町に
住民登録のある方
【助成額】今年の10/１以降に接種したもので、１回に
つき接種費用の1/2（上限 5,000 円）
■□■新型インフルエンザ予防接種（個別接種）
【接種期間】平成 23 年２月 28 日㈪まで
【助成額】■住民税非課税世帯、生活保護世帯→全
額助成（要申請）　■ 65 歳以上→ 2,000 円

～　予防接種　～

日程 時間 場所 対象地区

12/ ６㈪
9:30 ～ 10:30 葛篭沢公民館 宮原、河頭、葛篭沢

11:00 ～ 11:30 鴨狩公民館 鴨狩

12/ ７㈫
10:00 ～ 11:30 落居３･４区公民館 落居

13:30 ～ 14:30 楠甫公民館 楠甫

12/ ８㈬
9:30 ～ 11:30 六郷ふれあい

センター
原、上手方、細田、文京、岩間平

13:30 ～ 14:30 上仲、下仲、下町、下河原

■�特定健診の結果、メタボリックシン
ドロームやその予備群に該当した方
は、別の日程になります。該当する
方は 11 月 26 日までに個人あてに通
知します。指定された日時にお越し
下さい。
■�胸部レントゲンだけの受診の方は対
象外です。異常が見つかった方には
後日お知らせします。
■�対象地区を指定していますが、ご都
合のつく会場にお出かけ下さい。

【持ち物】▶「住民健康診断のご案
内」のオレンジ色の封筒（受診番
号が貼ってあります）▶健康手帳

住民健康診断結果説明会

　次の日程で健康診断結果説明会を開催します。
※ 11/26 までに、町から結果が送付されない方は必ずお越し下さい。
※生活機能評価の説明も合わせて行います。

■六郷地区

【日時】11/30 ㈫ 午後1時 30 分〜午後４時
【場所】六郷ふれあいセンター調理室
【対象】おおむね妊娠 5カ月以降の妊婦
　　　 お子さんが生後 5カ月未満の方
【内容】離乳食実習と試食 
【持ち物】エプロン ・ 筆記用具 ・ 母子健康手帳
【参加費】無料
※�参加希望者は11/22 ㈪までにお申し込み下さい。
※�託児を希望される方は、申し込みの際に必ず「 託
児希望 」 とお伝え下さい。

【申し込み・問い合わせ】いきいき健康課子育て支援係

～ 離乳食教室 ～

～子育ての楽しさや悩みを話し合ってみませんか？～

【日時】11月26日 ㈮ 午後１時30 分～
【場所】市川大門町民会館１階和室
【対象】出生５ヶ月までの児とその母親
【内容】乳児と母親の健康チェック
【持ち物】母子手帳、バスタオル

～ リリース教室 ～



　記録的な猛暑も終わり、今年もいよいよ寒い
季節がやってきました。仕事などの疲れも寒さ
で増してくるこの季節。一日の終わりにあたた
かいお風呂に入って、心身ともにリフレッシュ
しませんか？
　日ごろ、何気なくお風呂に入っているかもし
れませんが、入浴には体を清潔に保つことや、
リラックス効果の他にも様々な健康効果が期待
できます。今回は、入浴の３つの健康効果につ
いてご紹介します。
①温熱効果

　入浴すると、身体が温まり血行が良くなりま
すが、お湯の温度によって体への影響が変化し
ます。42℃以上の熱めのお湯は、新陳代謝が
促され心身共に活動的になります。一方、38
～ 42℃のぬるめのお湯は、リラックスへと導
く神経が働き、心身を落ち着かせる作用があり
ます。
②浮力効果

　お風呂に入ると、身体がスッーと軽くなりま
すね。お風呂の中では浮力によって、体重が実
際の1/9程度になります。お風呂に入ることで、
私たちの体を一日中支えていた筋肉や関節への
負担が軽減され、緊張が解き放たれます。
③水圧効果

　湯船に浸かっていると身体に水圧がかかるこ
とにより、足にたまっていた血液が押し戻され
ます。それにより心臓の働きが活発になり、全
身の血行が良くなります。血行が良くなること
で、肩こりや腰痛、冷え、むくみが改善されま
す。また、水圧によって横隔膜や肺が圧迫され
体内の空気量が減るので、空気を取り込むため
に心臓が活発に動き呼吸をたくさんし、心肺機
能が高まります。お湯に浸かった時、「ハァ～～」
と大きく息がもれるのもこのためです。
　お風呂は心身の健康づくりに最適な場所で
す。入浴することで、この 3つ
の効果を活かし、より健康な身
体を手に入れましょう。時々、
つむぎの湯でのんびりするのも
いいですよ［裏表紙参照］

（保健師）大木

「入浴‘３つ’の健康効果」

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■対象地区以外の会場で、健診を希望される方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

■□■乳児健診 ( ４・７・１０・１３カ月児）
●三珠地区の方 11/９㈫ 三珠健康管理センター
●市川大門地区の方 11/18 ㈭ 市川大門町民会館
●六郷地区の方 上記のどちらかで健診して下さい

【受付時間】午後１時〜１時30 分
【対象】平成21年10月、平成22年１・４・７月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】12/２㈭  市川大門町民会館
【受付時間】午後１時〜１時30 分
【対象】平成19 年８～10月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、尿スティック、普段
使用の歯ブラシ
■□■５歳児健診 ⇨三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】11月12日㈮ 市川大門町民会館
【受付時間】午後１時〜１時30 分
【対象】平成17年10 ～12月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

～　乳児・幼児健診　～

【とき・ところ】　　
■11/９㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■11/17 ㈬ 六郷ふれあいセンター
■11/25 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
　※発行にはおおよそ２時間かかります。
【持ち物】印鑑
　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■３回目　11/19 ㈮　午後１時 30 分〜
（注・健康カレンダーと日程が変更になっています）

【内容】お産の時の呼吸法、お産のリハーサル　他
【持ち物】母子健康手帳、テキスト

■４回目　11/26 ㈮　午後１時 30 分〜
【内容】子どもの育て方（沐浴指導、オムツの当て方）
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

～　母親学級　～

妊婦さんにやさしい環境を


