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町
立
病
院
で
は
、
次
の
と
お
り
臨
時
調

理
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
臨
時
調
理
員
１
名

【
勤
務
時
間
】
交
代
制
▼
午
前
６
時
～
午
後

３
時
▼
午
前
10
時
45
分
～
午
後
７
時
45
分

【
応
募
条
件
】
年
齢
不
問

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
程
を
適
用

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、
健

康
診
断
書

【
受
付
期
間
】
随
時
（
土
・
日
・
祝
日
を

除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

【
採
用
予
定
】
随
時

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
市
川
三
郷

町
立
病
院
総
務
係
０
５
５
（
２
７
２
）

３
０
０
０

　

自
衛
隊
で
は
平
成
22
年
度
の
自
衛
官
等

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
高
等
工
科
学
校
（
推
薦
）

【
資
格
】
中
学
卒
業(

見
込
み
含
）・
17
才
未

満
の
男
子
で
中
学
校
長
等
が
推
薦
す
る
者

【
受
付
期
間
】
１
月
６
日
㈭
ま
で

【
試
験
期
間
】
１
月
15
日
～
17
日
ま
で
の

間
で
指
定
す
る
１
日

■
高
等
工
科
学
校
（
一
般
）

【
資
格
】
中
学
校
卒
業
（
見
込
み
含
）・
17

才
未
満
の
男
子

【
受
付
期
間
】
１
月
７
日
㈮
ま
で

【
試
験
期
間
】
１
次
試
験
▽
１
月
22
日
㈯

２
次
試
験
▽
２
月
５
日
～
８
日
ま
で
の
間

で
指
定
す
る
１
日

■
学
資
金
貸
与
制
度
（
貸
与
学
生
）

【
資
格
】
現
在
大
学
で
理
学
・
工
学
を
専

攻
し
、
来
春
３
・
４
年
次
及
び
大
学
院
の

学
生
で
、
26
歳
未
満
（
大
学
院
生
は
28
歳

未
満
）
の
男
・
女

【
受
付
期
間
】
12
月
１
日
～
１
月
14
日

【
試
験
期
間
】
一
次
試
験
▽
１
月
29
日

【
問
い
合
わ
せ
】
自
衛
隊
山
梨
地
方
協

力
本
部
南
ア
ル
プ
ス
募
集
セ
ン
タ
ー
☎

０
５
５
（
２
８
３
）
５
１
５
０

　

現
在
、
町
合
併
に
よ
り
新
し
い
住
所
が

反
映
さ
れ
て
い
な
い
車
検
証
で
も
新
住
所

と
み
な
さ
れ
る
処
置
が
と
ら
れ
て
い
ま

が
、
新
住
所
へ
の
変
更
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
国
土
交
通
省
の
自
動
車
検
査
登
録

窓
口
に
車
検
証
を
添
え
て
申
請
す
る
こ
と

で
、
車
検
証
を
新
住
所
に
更
新
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。(

お
申
し
出
は
、ナ
ン
バ
ー

を
管
轄
す
る
運
輸
支
局
文
は
自
動
車
検
査

登
録
事
務
所
の
窓
口
に
な
り
ま
す)
。

　

ま
た
継
続
車
検
を
行
う
場
合
は
、
継
続

検
査
申
請
書
に
「
新
住
所
」
と
赤
字
で
記

載
す
る
こ
と
で
容
易
に
変
更
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
た
だ
し
、
町
合
併
と
は
関
係
の
な
い
住

居
表
示
の
変
更
等
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
運
輸

支
局
☎
０
５
０
（
５
５
４
０
）
２
０
３
９

軽
自
動
車
検
査
協
会
山
梨
事
務
所
☎

０
５
５
（
２
６
２
）
７
２
６
９

　

遺
族
の
方
が
年
金
と
し
て
受
給
す
る
生

命
保
険
金
の
う
ち
、
相
続
税
の
課
税
対
象

と
な
っ
た
部
分
は
、
所
得
税
の
課
税
対
象

に
な
ら
な
い
と
す
る
最
高
裁
判
所
の
判
決

が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
よ
う
な
年
金
に
係
る
税

務
上
の
取
扱
い
を
改
め
る
こ
と
に
な
り
っ

た
た
め
、
平
成
17
～
21
年
分
ま
で
の
各
年

分
で
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
対
象
と
な
る
方
は
、
更
正
の
請
求

や
確
定
申
告
な
ど
必
要
な
手
続
き
を
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
対
象

と
な
る
方
や
所
得
税
還
付
の
手
続
き
は
、

国
税
庁
Ｈ
Ｐ
（w

w
w

.nta.go.jp

）
ま
た

は
、
鰍
沢
税
務
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

※
受
け
取
ら
れ
た
年
金
の
受
給
権
が
相
続

税
や
贈
与
税
の
課
税
対
象
と
な
る
場
合

は
、
実
際
に
税
額
が
生
じ
な
か
っ
た
方
も

対
象
と
な
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
税
務
署
☎

０
５
５
６
（
22
）
３
１
９
１
（
自
動
音
声

の
案
内
に
従
っ
て
下
さ
い
）

　

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
１
週
間
は

第
62
回
人
権
週
間
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
特

設
人
権
相
談
所
（
困
り
ご
と
何
で
も
相
談

所
）
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
難
し
い
手
続
き
も
い
り

ま
せ
ん
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
７
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

３
時

【
場
所
】
▽
三
珠
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
和
室
▽
市
川
大
門
町
民
会
館
２
階
視
聴

覚
室
▽
六
郷
町
民
会
館
２
階
小
会
議
室

【
相
談
内
容
】
い
じ
め
、体
罰
、差
別
問
題
、

近
隣
の
も
め
ご
と
等

【
担
当
者
】
人
権
擁
護
委
員

【
問
い
合
わ
せ
】
町
民
課
町
民
係
☎

０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
５

※
10
月
１
日
よ
り
立
川

子
さ
ん（
高
田
）

が
人
権
擁
護
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

町
合
併
に
よ
る
車
検
証
の
住
所
変
更

国
土
交
通
省

臨
時
調
理
員
募
集

町
立
病
院

年
金
の
税
務
上
の
取
り
扱
い
変
更
に
つ
い
て

鰍
沢
税
務
署

安全・安心な暮らしのため…

もう取付けましたか？

住宅用火災警報器

※設置率 100％を目指し、峡南消
防本部住宅用火災警報器設置推進
連絡会が設置されました。

設置場所は、寝室と寝
室のある階の階段に取
付けましょう。

【ご相談・問い合わせ】
北部消防署☎ 055-272-1919
ＨＰ http://www.kyonan.jp/

既存住宅は
平成 23 年５月 31日

までに設置を！

平
成
22
年
度
自
衛
官
等
募
集

自
衛
隊

困
り
ご
と
何
で
も
相
談
所

町
民
課



　

山
梨
県
中
小
企
業
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

で
は
能
力
開
発
の
機
会
と
し
て
、
次
の
と

お
り
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

参
加
下
さ
い
。

■
門
松
づ
く
り
教
室

【
日
時
】
12
月
15
日
㈬
午
前
９
時
～
午
後

４
時

【
内
容
】
正
月
用
の
門
松
づ
く
り
の
基
本

を
、
実
習
を
と
お
し
て
学
ぶ
。

【
場
所
】県
中
小
企
業
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

【
受
講
料
】
２
，１
０
０
円
（
材
料
代
含
む
）

【
定
員
】
30
名
（
最
小
実
施
人
員
15
名
）

【
申
込
締
切
】
12
月
７
日
㈫

■
塗
装
教
室

【
日
時
】
３
月
３
日
㈭
午
前
９
時
～
午
後

４
時

【
内
容
】
ボ
ー
ド
壁
な
ど
の
上
手
な
塗
り

方
を
、
実
習
を
と
お
し
て
学
ぶ
。

【
場
所
】県
中
小
企
業
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

【
受
講
料
】
３
，
１
５
０
円

【
定
員
】
30
名
（
最
小
実
施
人
員
15
名
）

【
申
込
締
切
】
平
成
23
年
２
月
21
日
㈪

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
職

業
能
力
開
発
協
会
人
材
開
発
課
（
丹
澤
）

☎
０
５
５
（
２
４
３
）
４
９
１
６
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各
種
教
室
の
お
知
ら
せ

山
梨
県
中
小
企
業
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

　

山
梨
県
で
は
、
次
の
方
を
対
象
に
自

動
車
燃
料
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
助
成
対
象
期
間
は
、
平
成
22
年
１

月
か
ら
12
月
で
す
。

【
対
象
者
】
自
動
車
税
、
ま
た
は
軽
自

動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
方
で
、

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級

の
方
▼
療
育
手
帳
Ａ
の
方
▼
戦
傷
病
者

手
帳
特
別
項
症
第
１
項
症
ま
た
は
第
２

項
症
に
該
当
す
る
方

【
申
請
用
紙
】
▽
峡
南
保
健
福
祉
事
務

所
▽
町
役
場
福
祉
支
援
課
▽
三
珠
支
所

▽
六
郷
支
所
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

※
申
請
に
は
、
領
収
書
ま
た
は
支
払
い

証
明
書
が
必
要
で
す
。

【
受
付
日
時
・
会
場
】
時
間
は
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽�

平
成
23
年
１
月
18
日
㈫
身
延
町
中
富

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
１
階

▽�

平
成
23
年
１
月
20
日
㈭
市
川
三
郷
町

役
場
本
庁
舎
１
階
大
会
議
室

▽�

平
成
23
年
１
月
25
日
㈫
南
部
町
活
性

化
セ
ン
タ
ー
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▽�

平
成
23
年
１
月
27
日
㈭
南
巨
摩
合
同

庁
舎
１
階
小
会
議
室

※
右
記
日
程
に
都
合
の
つ
か
な
い
場
合

は
、峡
南
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課（
南

巨
摩
合
同
庁
舎
１
階
）
で
も
随
時
受
け

付
け
ま
す
。
た
だ
し
２
月
４
日
㈮
午
後

４
時
が
最
終
期
限
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
保
健
福
祉
事

務
所
福
祉
課
☎
０
５
５
６
（
22
）

８
１
４
５

心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料
費
助
成

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に

噛
む
力
の
衰
え
を
感
じ
る

事
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
『
噛
む
力
が
衰
え
る
と

ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の

か
』『
歯
医
者
さ
ん
の
考

え
る
口
の
中
の
手
入
れ
』

と
は
…
。

　

今
だ
か
ら
こ
そ
聞
い
て

お
き
た
い
『
お
口
の
健
康
』

に
つ
い
て
専
門
家
と
意
見

交
換
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
申
し
込
み
制
で
す
。

　

平
成
23
年
１
月
10
日 

㈪

ま
で
に
福
祉
支
援
課
ま
で

お
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
日
時
】
平
成
23
年
１
月

20
日
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】
六
郷
町
民
会
館

【
講
師
】歯
科
医　

村
松
久
中
先
生（
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
）

【
対
象
】
概
ね
65
歳
以
上
の
方

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
福

祉
支
援
課
包
括
支
援
係
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
１
１
０
６

口
お く ち の

腔ケアセミナー参加者募集

▲前回の口腔ケアセミナーの様子。
参加した方々から好評を得ました

第３回フードドライブ
～クリスマスに温もりを～

必要としている人に食べ物をプレゼント

　寒空の下、ひっそりとお腹をすかせて年越しをする方たちが
増えています。少しでも温かな年末とクリスマスが迎えられる
よう、食べ物のプレゼントをしませんか
　町社会福祉協議会では、ＮＰＯ法人フードバンク山梨のフー
ドドライブ事業に協賛しています。皆さまの家庭にある保存食
品をお寄せ下さい。いただいた食品は緊急性のある生活困窮
者、炊き出し、路上生活者、外国人支援団体、母子家庭、児
童養護施設、障害者施設、高齢者などにフードバンク山梨が届
けます。

【募集期間】土日月を除く 12 月７日 ㈫ ～ 12 月 16 日 ㈭
【寄付していただきたい食品】穀類（お米、麺類、小麦等）/

保存食品（缶詰、瓶詰等）/ 調味料 / 食用油 / インスタント食
品 / レトルト食品 / 飲料 / 乾物（のり、豆等）/ 粉ミルク / ベビー
フード / ギフトパック（お歳暮、お中元等）　他

【注意】次の食べ物はご遠慮下さい。
□賞味期限が明記されていないもの□賞味期限が３週間未満
のもの□開封済みのもの□破損等で中身が出てしまっているも
の□お米は常識の範囲内で古くないもの

【収集場所】□町社協本所（老健施設内）☎ 055-272-4179 □
町社協三珠支所（三珠総合福祉センター内）☎ 055-272-2881
□町社協六郷支所（六郷町民会館内）☎ 0556-32-3847

【問い合わせ】ＮＰＯ法人フードバンク山梨☎ 055-282-8798
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

▲篆刻体験で市川三郷町長賞に輝いた松井里紗さん（右）と作品（左）
▼ひまわり保育園と立正園の合同による年長園児のおゆうぎ

　平成 20 年７月から３カ年計画で始まった地域防災力を向上さ

せる研究プロジェクトが３年目を迎えました。これは山梨大学が

責任機関となり、県、町、中央市と地域の自主防災会が協同して、

災害時の体制と情報システムを構築する研究です。地域防災会と

しては市川大門６丁目防災会が参加し、これまで何度となく検討

を重ねてきました。11 月 14 日には、これまで進めてきた防災体

制を検証するため市川大門町民会館で防災訓練が行われ、情報収

集、情報伝達を中心に行った今回の訓練では、パソコンや通信機

器が活躍するなど新しい減災対策が確認できました。
（写真・避難所で住民の安否登録や避難者名簿を作成する自主防災会）

大学・町・地域で防災力向上の取り組み
■秋の叙勲・旭日双光章

　　　遠 藤　幸 利　氏
　1994年の旧六郷町から、
2005年の市川三郷町合併
までの 3期にわたり町長
を務め、新割石トンネル
の開通やつむぎの湯の整
備など町制に尽力したこ
とが評価されました。

受賞おめでとうございます

　1989 年から２期にわたり旧三珠町長を
務め、歌舞伎文化公園建設、町営国民健
康保険診療所開設など地方自治の発展に
努めました。

■秋の叙勲・旭日双光章

　　　塩   島       學　氏
　旧三珠町農業委員会会
長、山梨県農業会議会長
を歴任。また自身の経験
から農業経営の指導など
にあたるなど、農業発展
のために尽くしたことが
評価されました。

■秋の叙勲・瑞宝双光章

　　　若 林　信 近　氏
　1954 年、 中 学 英 語 教
師として本建中学校に就
任。六郷中校長を最後に
退職し旧六郷町の教育長
を務めた。長年にわたり
教育のために尽力したこ
とが評価されました。

■県政功績者

　　　諏 訪　一 藏　氏

　市川中校長、旧六郷町教育委員会教育
長などを歴任し、教職員の連携強化、生
徒指導の充実などに尽力した功績が認め
られました。

■県教育功労者

　　　志 村　文 也　氏

　秋の深まりを感じさせる町内では、「はんこ日本一六郷の里秋
まつり」が開催されました。この催しは、10月１日の印章供養祭、
同月30日の文化祭、同月４日に六郷小グラウンドをメイン会場
とした地場産業祭りの３つの部から構成されます。特に地場産業
祭りでは屋台なども出揃い、多くの人々で賑わいました。また同
時に、平成22年度篆刻体験創作学習表彰が行われ、最高賞の市
川三郷町長賞には六郷小６年の松井里紗さんが表彰されました。

ふるさとを身近に感じる秋まつり
市川三郷ふるさと秋まつり「はんこ日本一六郷の里秋まつり」
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・
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正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　「防災無線の聞きなおしフリーダイ
ヤルの覚え方は？」は①番の「聞きな
おしゴーゴーみさと」が正解でした。

フリーダイヤル 聞きなおしゴーゴーみさと

便利なのでぜひ利用してね。
　次の方が当選されました。記念品を
お贈りします。
コバちゃん、メガネちゃん、ゆうせいマ
マさん、村松雪江さん、渡辺健人さん

① キンモクセイ
② 藤の木
③ がじゅまるの木

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）12 月 15 日必着

お
便
り

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　山梨県に電力が供給され始め100 年
を記念し、芦川第一発電所に記念植樹
された植物は次のうちどれ？

選
挙
開
票
所
の
記
事
は
と
っ
て
も
良
か
っ
た
で

す
。
家
族
み
ん
な
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
開

票
に
あ
た
ら
れ
た
皆
さ
ん
、
本
当
に
お
疲
れ
様
で
し

た
。
今
後
も
裏
方
で
頑
張
っ
て
い
る
方
々
の
記
事
お

願
い
し
ま
す
。（
黒
沢
／
コ
バ
ち
ゃ
ん
／
30
代
女
性
）
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市川三郷レンジャー　晩秋の思い出
「県民の日記念行事」に行ってきたよ

　つむぎの湯は平成 15年 11 月にオープンしてから、７周年
を迎えました。これを記念して 11月 12～ 14日の３日間「つ
むぎの湯来館者感謝祭」を開催しました。感謝祭期間中は大
抽選会を毎日行ったほか、12日には駐車場で屋外イベントを、
13日には館内にて健康講座や、ふぁんたじぃ大石さんによる
マジックが披露されました。また、
感謝祭前日の 11日にはオープン
以来の来館者数が50万人を数え、
記念すべき 50万人目の来館者と
なった赤池一之さん（身延町）に
は記念品が贈られました。

おかげさまでオープン７周年、来館者 50 万人
つむぎの湯来館者感謝祭

（写真上）ふぁんたじぃ大石さんによるマジックショー　（写真下）50 万人目の来館者、
赤池一之さん。赤池さんは奥さんと一緒に普段からよく利用しているとのこと

こ
こ
で
も
県
内
の
ゆ
る
キ
ャ
ラ
た

ち
が
一
同
に
集
ま
っ
た
ん
だ
。

はじめまして！やまなし県民文化祭のカルチャくん（左）、県
立大学の山ちゃん（真中）、明るい選挙のめいすいくん（右）

▲
で
も
、
ど
ん
ど
ん
と
ぽ

ん
ぽ
ん
が
Ｐ
Ｒ
し
て
い
る

間
、
に
ん
に
ん
は
…

▼くつろぎーの▼おどりーの▼拳、突き上げーの
▲うたいーの ▲見つめーの

お
便
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

後
も
、
知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
れ
て
い

な
い
世
界
を
、
わ
か
り
や
す
く
紹
介
で
き
た
ら
と
思

い
ま
す
。
な
に
か
ア
イ
デ
ア
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
下

さ
い
ね
。（
広
聴
広
報
係
）

0120 704 553- -



No.063 18

12
2010
1

※いきいきはつらつ貯筋教室はイベントカレンダーをご覧下さい

【期間】12 月 28 日まで（期間外は実費になります）
【対象】平成 23 年３月末日現在で 20 歳以上の女性
【自己負担金】  ▶頸部検診 1,500 円　 ▶頸体部検診

2,200 円（医師が必要と認めた方のみ）
【持ち物】すでに送付済みの受診票、保険証
★今からでも申し込みできます。

～　子宮がん検診　～

《定期予防接種》
■□■麻しん、風しん予防接種

【対象者】第１期⇨１歳以上２歳未満の児
第２期⇨５歳以上７歳未満の児（年長児）
第３期⇨中学１年生
第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）

【対象者】小学校６年生
【接種期間】平成 23 年３月 31 日まで

■□■三種混合（ジフテリア百日せき破傷風混合ワクチン）
　三種混合１期初回（３回）の接種間隔が、20 〜
56 日の間隔をはずれた場合は自己負担となります。
■□■日本脳炎
★勧奨の差し控えで１期の接種機会を逃した方への

接種機会が、特例措置により確保されることになり

ました。

★２期の新しいワクチン（乾燥細胞培養日本脳炎ワ

クチン）による接種が始まりました。

　平成 22 年度は３歳児に対するⅠ期初回接種に対
して、積極的な勧奨をしています。１回目の接種か
ら６～ 28 日間までに２回目を接種して下さい。３
歳児以外の方の接種は、積極的な勧奨を差し控えて
いる状況に変わりありませんが、接種対象者で希望
する方は、ワクチンの効果や副作用などについて医
師から十分に説明を受けた上で接種することができ
ます。
※詳細はいきいき健康課までお問い合わせ下さい。
また町ＨＰでも見ることができます。

《任意予防接種》
■□■肺炎球菌ワクチン

【対象】生後２カ月から９歳以下の子どもで、本町に
住民登録のある方

【助成額】今年の 10/ １以降に接種したもので、１回に
つき接種費用の 1/2（上限 5,000 円）
■□■新型インフルエンザ予防接種（個別接種）

【接種期間】平成 23 年２月 28 日㈪まで
【助成額】

■住民税非課税世帯、生活保護世帯→全額助成（申
請が必要です）
■ 65 歳以上の課税世帯→ 2,000 円

～　予防接種　～

■�特定健診の結果、メタボリックシンドロームやその
予備群に該当した方は、別の日程になります。該当
する方は 11 月 26 日までに個人あてに通知していま
す。指定された日時にお越し下さい。

■�胸部レントゲンだけの受診の方は対象外です。異常
が見つかった方には後日お知らせします。

■�対象地区を指定していますが、ご都合のつく会場に
お出かけ下さい。

【持ち物】▶「住民健康診断のご案内」のオレン
ジ色の封筒（受診番号が貼ってあります）▶健
康手帳

住民健康診断結果説明会
　次の日程で健康診断結果説明会を開催します。
※ �11/26 までに、町から結果が送付されない方は

必ずお越し下さい。
※生活機能評価の説明も合わせて行います。

■六郷地区健康診断結果説明会

町外でも子どもの予防接種ができます
　町外で接種する場合は、県と契約している医療機関
であることの確認が必要なため、いきいき健康課まで
連絡をしてから予約をして下さい。
　なお市川三郷町のホームページに、県と契約してい
る医療機関を掲載しています。ご参照下さい。

血圧、血糖、コレステロールが気になる方へ

【対象】三珠、六郷地区にお住まいの方
　　　（※三珠地区では送迎があります）

【日時】12/20 ㈪ 午前 10 時～午後１時
【場所】六郷ふれあいセンター調理室
【持ち物】エプロン、三角巾、筆記用具
※申し込 み 制です。12/13 ㈪まで に健 康 増 進 係

☎ 0556-32-2114 までお申し込み下さい。

体にエコなお料理教室

日程 時間 場所 対象地区

12/ ６㈪
9:30 ～ 10:30 葛篭沢

公民館
宮原、河頭、

葛篭沢

11:00 ～ 11:30 鴨狩
公民館 鴨狩

12/ ７㈫
10:00 ～ 11:30 落居３･４区

公民館 落居

13:30 ～ 14:30 楠甫
公民館 楠甫

12/ ８㈬
9:30 ～ 11:30 六郷

ふれあい
センター

原、上手方、細田、
文京、岩間平

13:30 ～ 14:30 上仲、下仲、
下町、下河原



　12 月に入り、ますます寒くなってきました。
山梨の冬は寒いだけではなく、空気が乾燥して
います。空気の乾燥が厳しい時期には、風邪や
インフルエンザ、感染性胃腸炎といった感染症
が流行するため注意が必要です。
　感染症の予防には、「うがい」「手洗い」が最
も効果的です。ウイルスの身体への侵入経路は、
口や鼻・のどの粘膜です。そしてそのウイルス
を、口やのどに運ぶのは手や指であることが多
いため、手に付いたウイルスを洗い流し、身体
に侵入させないために「手洗い」は欠かせませ
ん。また、のどに到達したウイルスが身体に入
り込み、増殖してしまう前に除去するために「う
がい」を行うのです。
■正しい「手洗い」の方法

①石鹸を十分に泡立たせる。
②�手のひらをあわせて５秒程ゴシゴシ

洗う。
③�手の甲を伸ばすように５秒程ゴシゴ

シ洗う。
④�指やつめの間も渦を描くように５秒

程ゴシゴシ洗う。
⑤親指と手のひらをねじり洗いする。
⑥手首も忘れずに洗う。
⑦�最後に石鹸を流水できれいに洗い流して、タ

オルで手を拭いて乾燥させる。
①～⑦までをきちんと行うと約 30 秒かかりま
す。30 秒は以外に長いものです。そんな時は、
童謡の「ぞうさん♪」を歌いながら手を洗って
みましょう♪♪２番まで歌うと約 30 秒です。
お子さんも大人の方も楽しく続けられます。
■「うがい」のコツ

「うがい」は、口の中（ブクブクうがい）、次に
のどの奥（ガラガラうがい）がポイントです。
１回のガラガラうがいは 15 秒程度、「ぞうさ
ん♪」のワンコーラス分で
す。心の中で歌いながらう
がいをしてみて下さい。
　毎日の「手洗い」「うがい」
の継続でウイルスから身体
を守りましょう！

（保健師　中山）

「手洗い」「うがい」で冬を乗り切ろう

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■対象地区以外の会場で、健診を希望される方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

■□■乳児健診 ( ４・７・１０・１３カ月児）
●三珠地区の方 12/14 ㈫ 三珠健康管理センター
●市川大門地区の方 12/16 ㈭ 市川大門町民会館
●六郷地区の方 上記のどちらかで健診して下さい

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 21 年 11 月、平成 22 年２・５・８月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■３歳児健診⇨三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】12/ ２㈭市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 19 年８～ 10 月の出生児
【持ち物】母子手帳、問診表、尿スティック

■□■六郷地区幼児健診
【とき・場所】12/22 ㈬ 六郷ふれあいセンター
【受付】

１歳６カ月児・３歳児 ⇨ 午後１時〜１時 30 分
５歳児 ⇨ 午後１時 30 分～

【対象】

１歳６カ月児 ⇨ 平成 21 年４～６月の出生児
３歳児 ⇨ 平成 19 年８～ 10 月の出生児
５歳児 ⇨ 平成 17 年 10 ～ 12 月の出生児

【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ、
尿スティック（３歳児のみ）

～　乳児・幼児健診　～

【とき・ところ】　　
■ 12/ ７㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■ 12/15 ㈬ 六郷ふれあいセンター
■ 12/22 ㈬ 市川大門町民会館１階保健室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
　※発行にはおおよそ２時間かかります。

【持ち物】印鑑
　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

　このマークをつけている方がいたら、席
を譲ったり、近くでの喫煙を控えるなど配

慮をお願いします。妊婦さんにやさしい環境づくりを
皆でしていきましょう。

妊婦さんにやさしい環境を

①

③

⑤

⑥


