
■
田
中
道
代
様
（
前
三
珠
中

学
校
養
護
教
諭
）
よ
り
、
退

職
記
念
と
し
て
三
珠
中
学

校
に
食
器
戸
棚
（
16
万
円
相

当
）
を
寄
贈
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。

■
村
松
実
様
（
前
三
珠
中
学

校
校
長
）
よ
り
、
退
職
記
念

と
し
て
三
珠
中
学
校
に
絵
画

（
30
万
円
相
当
）
を
寄
贈
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。

■
田
村
裕
美
様
（
前
市
川
南

小
学
校
校
長
）
よ
り
、
退
職

記
念
と
し
て
市
川
南
小
学
校

に
リ
ト
グ
ラ
フ
（
18
万
円
相

当
）
を
寄
贈
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。

■
今
村
孝
男
様
（
前
市
川
中

学
校
校
長
）
よ
り
、
退
職
記

念
と
し
て
木
製
書
棚
２
基
と

更
衣
用
ロ
ッ
カ
ー
（
20
万
円

相
当
）
を
市
川
中
学
校
に
寄

贈
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

■
一
瀬
英
治
様
（
前
市
川
南

中
学
校
校
長
）
よ
り
、
退
職

記
念
と
し
て
絵
画
２
点
と
裁

断
機
（
25
万
円
相
当
）
を
市

川
南
中
学
校
に
寄
贈
し
て
下

さ
い
ま
し
た
。

■
坂
本
喜
美
子
様
（
前
市
川

南
中
学
校
事
務
主
査
）
よ

り
、
退
職
記
念
と
し
て
絵
画

（
15
万
円
相
当
）
を
市
川
南

中
学
校
に
寄
贈
し
て
下
さ
い

ま
し
た
。

■
共
信
冷
熱
株
式
会
社
様

（
岸
本
務
代
表
取
締
役
）
よ

り
、
小
中
学
校
の
教
育
推
進

に
お
役
立
て
下
さ
い
と
書
籍

『
働
き
方
』
13
冊
（
２
万
円

相
当
）
を
町
教
育
委
員
会
に

寄
贈
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

■
社
会
を
良
く
す
る
会
（
小

林
節
子
会
長
）
よ
り
、
社
会

福
祉
の
た
め
に
お
役
立
て
下

さ
い
と
、
町
社
会
福
祉
協
議

会
へ
５
万
円
の
寄
付
を
頂
き

ま
し
た
。

■
土
橋
一
賀
様（
大
塚
地
区
）

よ
り
父
・
故
忠
次
様
の
ご
遺

志
に
よ
り
、
ま
ご
こ
ろ
基
金

へ
20
万
円
の
寄
付
を
頂
き
ま

し
た
。

■
第
２
期
町
男
女
共
同
参
画

推
進
委
員
会
よ
り
、
福
祉
の

た
め
に
役
立
て
て
下
さ
い
と

町
社
会
福
祉
協
議
会
に
金
一

封
の
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

善
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

▲店員も子どもたち、お客も子どもたちのわくわく商店街です

1�

交通規則を守ります！
　　　　　　　　春の交通安全運動出発式
　春の交通安全運動の初日、４月６日には各警察署
では交通安全運動出発式が行われました。市川三郷
町を管轄する鰍沢警察署でも行われ、本町からも安
協や交通安全母の会など交通安全に関係する団体が

参加しました。式の中では市川保育所年長組の５人
が「横断歩道を渡ります！」など交通安全に努める
決意を大きな声で宣言しました。

　市川大門児童館では、３月 20 日「わくわく商
店街」と題した子どもたちによる手作り商店街を
企画しました。このイベントは子どもたちによる
手作りグッズを販売する店や、コックやウエイト
レスに変身した子どもたちのレストランなど、ほ
とんどのお店が子どもたちによって作られた店の
擬似商店街です。お金の代わりになるのは、ペッ
トボトルのキャップ５個と交換できる１枚1,000
ワンダーの金券。姉妹で商店街に訪れた葊瀬胡桃
ちゃんと祭ちゃんの２人は、レストランのワッフ
ルとお団子を早速購入し「とっても美味しい！」
と思わず笑顔になってしまいました。

もうかりまっか？ぼちぼちでんなぁ　　　　　　　　　　　　市川大門児童館「わくわく商店街」



４
月
号
の
予
算
に
つ
い
て
読
み
ま
し

た
。
少
し
難
し
く
て
解
り
づ
ら
か

っ
た
で
す
。（
黒
沢
／
Ｔ
・
Ｈ
／
30
代
男
性
）

い
つ
も
予
算
や
決
算
の
報
告
の
時

期
は
、
ど
の
よ
う
に
書
け
ば
う
ま

く
伝
わ
る
か
と
て
も
悩
み
、
同
時
に
自
分

の
勉
強
不
足
を
強
く
感
じ
ま
す
。
町
の
会

計
は
家
計
と
比
べ
る
と
複
雑
で
金
額
も

高
額
と
な
る
た
め
、
確
か
に
わ
か
り
づ
ら

い
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
町
の
予
算
は

本
来
町
民
の
た
め
の
も
の
で
あ
り
、
町

と
し
て
は
そ
の
予
算
が
ど
の
よ
う
に
運

営
さ
れ
て
い
く
の
か
を
、
お
知
ら
せ
す
る

義
務
が
あ
り
ま
す
。
広
聴
広
報
係
で
は

こ
の
予
算
を
少
し
で
も
多
く
の
町
民
に

知
っ
て
も
ら
お
う
と
数
年
前
か
ら
「
知
っ

て
ほ
し
い
ま
ち
の
予
算
」
と
い
う
冊
子
を

発
行
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
経
費
削
減

の
た
め
、
全
て
を
手
作
り
で
作
成
し
ま
し

た
。
今
月
号
と
同
時
に
各
組
に
回
覧
さ
れ

ま
す
が
、
ご
希
望
の
方
に
は
無
料
で
配
布

い
た
し
ま
す
の
で
広
聴
広
報
係
、
ま
た
は

各
支
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
ま
た
５
月

１
日
よ
り
町
Ｈ
Ｐ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。
広
報
紙
で
は
伝
え
き
れ
な
い

内
容
を
ぜ
ひ
こ
の
冊

子
で
知
っ
て
い
た
だ

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

（
広
聴
広
報
係
）

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで
読みとると、本町のメール
アドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　「５歳以下で感染しやすいと言われ
るヒブ（Hib）とは何の略？」は②番
の「ヘモフィルスーインフルエンザ
ｂ型」が正解でした。山梨県内では初
のこの制度。ぜひご利用下さい。
　次の方が当選されました。記念品を
お贈りします。
しゃんさん、渡辺ゆうやくん、ＶＦ大
好き娘さん、ヨシカッちゃん、小林齊
男さん

① 子ども手当て制度
② 紫の羽根共同募金
③ 子ども支援制度

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.yamanashi.
jp

（締切）５月 17 日必着

お
便
り

《問題》
～ヒントは広報紙の中に～

　子ども一人ひとりの成長を社会全体で
支援することを目的に、今年度から始ま
る制度。これって何だっけ？

　高田地区の有志でつくる防災ボランティア「たかた防災ボラ
ンティア（依田十造代表）は、桜も見頃となった３月 28 日の
高田老人クラブ花見会で防災寸劇を披露しました。防災寸劇は、
防災活動の啓発を目的にメンバー間で考えたもので、脚本も自
分たちによる手作りです。依田代表によると、「日頃からの災
害に対する心構えを分かりやすい形で表現するには寸劇が良い
と考えました。練習が大変だったけど、みんな熱心に見てくれ
たようだし、効果はあったかな」と話していました。

寸劇の主役・防災アトムくん大活躍
たかた防災ボランティア「防災寸劇」

No.056

市川三郷町消防団員募集
現在団員数 409 人。実は団員不足です。
町消防団では消防団員を募集しています！現在、町内
では 409 人の団員が地域に根付いた活動を行っていま
す。団員のサラリーマン化、若年層の減少などにより
地域によっては存続の危機も…。
　消防団員として、地域の役に立ってみませんか？

【問い合わせ】 お 近 く の 消 防 団 員 ま た は 町 総 務 課
☎ 055-272-1102 まで

1�
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市川地区住民健康診断
【対象者】

■市川地区居住の国民健康保険加入者
■後期高齢者保険加入者（75 歳以上の方）
■国保以外の 30 歳から 34 歳の女性で乳がん検
診のみを受診される方
■国保以外の 35 歳から 39 歳の方でがん検診の
みを受診される方

※上記の年齢基準は平成 23 年 3 月 31 日です
※上記の対象者以外の方は、今回の健診は受け
られません。9 月に予定しています。

【日程と対象地区】

　５月 12 日 ㈬ 市川大門地区
　５月 13 日 ㈭ 大同地区
　５月 14 日 ㈮ 高田地区
　５月 15 日 ㈯ ～ 16 日 ㈰ 全地区
　５月 17 日 ㈪ 山保・市川大門地区
　５月 18 日 ㈫ 市川大門地区

【受付時間】午前 8 時～ 11 時
【場所】市川大門町民体育館
【持ち物】『健康診断のご案内』封筒一式

　　　　保険証　他
※封筒に書かれている持ち物チェックリストを
ご覧下さい。
※結核検診（65 歳～ 74 歳までの国民健康保険
加入者・後期高齢者保険加入者）も次の日程で
行います。結核検診受診票を忘れずにお持ち下
さい。

※５/22 ㈰ 子育て支援フェスティバル　詳しくは８ページ

■□■経口ポリオ生ワクチン
【対象者】接種当日、生後３カ月以上 90 カ月未満の児
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【日程・場所】

　５/ ７ ㈮ 三珠健康管理センター
　５/25 ㈫ 市川大門町民会館

【持ち物】予防接種予診票・母子健康手帳・体温計
■□■麻しん、風しん予防接種

【第１期対象者】１歳以上２歳未満の児
【第２期対象者】５歳以上７歳未満の児（年長児）
【第３期対象者】中学１年生
【第４期対象者】高校３年生の年齢相当の方

■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）
【対象者】小学校６年生
【接種期間】平成 23 年３月 31 日まで

※接種を希望される方は、早めに接種しましょう。
※現在 13 歳未満の中学 1 年生で、昨年接種できな
かった児は公費で接種することができます。
■□■三種混合（ジフテリア百日せき破傷風混合ワクチン）
　三種混合１期初回（３回）の接種間隔が、３週間
〜８週間の間隔をはずれてしまった場合には、定期
接種となりません。その場合は任意接種となり、予
防接種健康被害救済制度の対象外で、自己負担とな
ります。ご注意下さい。

～　予防接種　～

～町外の医療機関でも予防接種が受けられます～

　4 月から、申請書の提出がなくても町外の医療
機関で予防接種を受けることができます。ただし、
山梨県が契約している医療機関に限られるため、
いきいき健康課子育て支援係 0556-32-2114 まで
連絡をしてから、医療機関へ予約をして下さい。
　なお町ＨＰ（暮らしの情報→子育てと母子の健
康→子どもの予防接種）に、県と契約している医
療機関を掲載しています。ご参照下さい。

　三珠・六郷地区の方を対象とした住民健
診が９月から 10 月にかけて行われます。
　申込書を５月下旬に発送いたしますので
記入の上、提出して下さい。
※全員（受けない方も）提出して下さい。

住民健康診断申込書について

【内容】誰でも簡単に継続でき、体力筋力維持・増
進できるタオル体操などを行います。

【対象者】おおむね 40 歳以上で健康づくりの運動
をしてみたい方（若い方・男性の方大歓迎です！）
※介護保険サービス利用者、ミニデイサービスを利
用されていない方が対象です。ご了承下さい。

【場所・日程】時間：午後１時 30 分〜３時
■いきいきコース［初級・中級］

 市川大門町民会館　５/12 ㈬、５/26 ㈬、６/ ２㈬
 大同地区公民館　５/14 ㈮、５/28 ㈮、６/ ４㈮
 六郷ふれあいセンター　５/13 ㈭、５/27 ㈭、６/ ３㈭
■はつらつコース［上級］

 三珠総合福祉センター　５/11 ㈫、５/25 ㈫、６/ １㈫
【持ち物】上履き・フェイスタオル・飲み物
【自己負担金】１回 200 円
【問い合わせ・申し込み】「いきいき健康課健康増進

係」まで電話にて☎ 0556-32-2114

～ いきいきはつらつ貯筋教室 ～

妊婦さんにやさしい環境を



　20 年後の日本は、3 人に 1 人が 65 歳以上だ
と言われています。自分の年に 20 歳を足して
みて下さい。幾つになっていますか？幾つに
なっても、自分らしく元気でいたいですよね。
　「8020（ハチマルニイマル）」という言葉を
ご存知ですか？ 80 歳になっても 20 本以上の
歯が残っていることです。歯が多く残っている
人ほど医療費が低いというデータもあります。
　最近では、お口の中の細菌が原因で歯を失っ
てしまう歯周病が、全身の病気（糖尿病、心筋
梗塞、狭心症、脳梗塞、肺炎、早産など）に関
係があることが分かってきました。自分の歯が
残っている人ほど、健康であるということです。
　皆さんは食事をする時、よく噛んでいます
か？最近はやわらかいもの、食べやすいものが
美味しいとされる傾向が見られ、昔に比べずい
ぶんと嗜好が変わってきています。その影響か
現在人はあごが小さくなってきているそうで
す。小さなあごは、歯並びなどにも影響が出て
きています。
　よく噛むことによって、次のような効果が期
待できます。
①認知症予防 → 噛むことが脳細胞を活性化さ
せます。
②がん予防 → 唾液に含まれる酵素が、発がん
物質の作用を消す働きがあります。
③老化の抑制 → 唾液に含まれるホルモンが老
化を抑制します。
④肥満予防 → 噛むことで満腹中枢を刺激し満
腹感を早く感じさせます。
⑤転倒予防 → ここ一番の時に力が入り、けが
をしにくく、転びにくくなります。
　また食事を取るときも、意識して多く噛むよ
うにしたり、噛む回数の多くなるものを選ぶな
ど工夫をしましょう。
　お口の健康は、全身の健康へと繋がっていま
す。少し意識して、お
口の中を健康にし、楽
し い 人 生 を 過 ご し ま
しょう。

（保健師）井出

「お口の健康は全身の健康」

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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【とき・ところ】　　
■５/11 ㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■５/20 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室
■５/26 ㈬ 六郷ふれあいセンター

【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
　※発行にはおおよそ２時間かかります。

【持ち物】印鑑
　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

■対象地区以外の会場で、健診を希望される方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

■□■乳児健診 ( ４・７・１０・１３カ月児）
●三珠地区の方 ５/18 ㈫ 三珠健康管理センター
●市川大門地区の方 ５/27 ㈭ 市川大門町民会館
●六郷地区の方 上記のどちらかで健診して下さい

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 21年４、７、10 月、平成 22 年１月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■２歳児歯科健診 ⇨ 全地区の方対象
【とき・場所】５/11 ㈫  三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 20 年３〜５月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】６/ ３㈭  市川大門町民会館
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 19 年２〜４月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、尿スティック、普段

使用の歯ブラシ

～　乳児・幼児健診　～

【日時】６/４㈮ 午後 1 時 30 分〜午後４時
【場所】市川大門町民会館２階調理室
【対象】■おおむね妊娠 5 カ月以降の妊婦　■お子さ

んが生後 5 カ月未満の方　■その他希望される方
【内容】離乳食実習と試食 　※受講料無料
【持ち物】エプロン・筆記用具・母子健康手帳

※ 参加希望者は５/28 ㈮までにお申し込み下さい。
※ 託児を希望される方は、申し込みの際に必ず「 託

児希望 」 とお伝え下さい。
【申し込み・問い合わせ】いきいき健康課子育て支援係

～ 離乳食教室 ～
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カレンダーの
見方
休　→　休館日

P ５　→　本誌
５ページに詳細
記事あり

② P ５ → 本 紙
２月号５ページ
に詳細記事あり

※河頭地区の可燃ゴミの収集は金曜日のみです
※祝日でもカレンダーどおりに収集します。
※詳しくは各世帯に配布されたゴミ収集予定表、
　およびゴミ便利帳をご覧下さい。

　直通電話番号一覧
【本庁舎】　代表☎ 055-272-1101
企 画 課055-272-1103　総 務 課055-272-1102
財 政 課055-272-6091　町 民 課055-272-1105
税 務 課055-272-1104　福祉支援課055-272-1106
生活環境課055-272-6092　建 設 課055-272-6090
出 納 室055-272-1107　議会事務局055-272-1108
教育総務課055-272-6093　生涯学習課055-272-6094
政策推進室055-272-6095

【三珠庁舎】
三 珠 支 所055-240-4153　産業振興課055-240-4157

【六郷庁舎】
六 郷 支 所0556-32-2111　いきいき健康課0556-32-2114

【市川保育所内】保育課保育係 055-240-4160
【大同出張所】055-272-1504
【防災無線の聞き直し】055-272-7799

No.056
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【受付時間・診療科目】
( 土曜 ･日曜日･祝日の受付はありません）
■午前診療科目（受付 AM ８:00 〜 11:30） 
　内　　　科　⇨　月〜金
　循環器内科　⇨　月 ･ 水･ 金
　外　　　科　⇨　月〜金
　泌 尿 器 科　⇨　月〜金
　眼 科　⇨　月 ･ 火 ･ 金
　皮　膚　科　⇨　月・※水･ 金
　　※水曜日は不定期です（要確認）
　耳鼻咽喉科　⇨　火 ･ 木 ･ 金
■午後診療科目（受付 PM3:00 まで）
　呼吸器特診　⇨　水曜日
　心臓血管特診　⇨　金曜日［毎月２回］
　脳神経外科　⇨　火曜日
■予約制診療科目

整形外科 ⇨ 月･ 火 ･ 木
　　（木曜日は午前中のみです）
　婦人科（午後のみ）⇨火・金
※予定が変更になる場合があります。
詳しく は町立病院へお問合せ下さい。
※予約（変更 ･ 取り消し等）の問い合
わせは、専用ダイヤル☎ 055-272-5311

［受付時間］
午後１時〜４時（土 ･ 日、祝日を除く）

市川三郷町立病院 ☎ 055-272-3000

子どもの急病や心配ごとの相談は…
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⇨
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■
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介護老人保健施設ケアセンターいちかわ
■通所リハビリテーション

（月〜金　祝日を除く）9:00 〜 4:00
【問い合わせ】☎ 055-272-5121
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■小児救急電話相談　☎♯ 8000
ダイヤル回線からは☎ 055-226-3369 へ
※受診した方が良いか相談・助言など
■急病時、時間外での小児医の受診
小児初期救急医療センター
☎ 055-226-3399 
※電話相談をしてから受診して下さい。

【５月の診療体制】

※都合により ５/15㈯ の内科、５/14㈮・
５/28 ㈮ の整形外科は休診します。
【診療時間】
　午前９時〜正午  /  午後２時〜５時

【問い合わせ】
　国保診療所☎ 055-272-7111
　町民課国保老健係☎ 055-272-1105

町営国民健康保険診療所 ☎ 055-272-7111

月 火 水 木 金 土

午前 内科 × × 内科 内科 内科

午後 内科 × × 内科 内科
整形外科 ×

■
消
費
生
活
相
談
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毎
月
第
３
水
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日
）
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■ねんきん定期便相談（隔月第３火曜）
【 日 時・ 場 所 】 ５ 月 18 日 ㈫ 9:00 ～

16:00 町役場本庁舎大会議室 問町民課
国保老健係☎ 055-272-1105


