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町
給
食
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
す
る
栄
養
士

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
▽
栄
養
士
１
名

【
応
募
要
件
】
▽
年
齢
40
歳
以
下
の
方
（
町

内
在
住
の
有
資
格
者
で
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

可
能
な
方
。
経
験
の
あ
る
方
歓
迎
）

【
採
用
日
】
４
月
１
日
㈮

【
勤
務
地
】
市
川
大
門
給
食
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
定
を
適
用

【
応
募
方
法
】
履
歴
書
（
写
真
付
）
を
提
出

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接 

（
面
接

日
時
は
後
日
連
絡
）

【
受
付
期
間
】
２
月
14
日
㈪
か
ら
25
日
㈮

ま
で
の
平
日
（
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
市
川
大
門

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
０
５
５（
２
７
２
）

０
０
１
９

　

町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に
勤
務
す
る
臨

時
調
理
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
臨
時
調
理
員
若
干
名

【
応
募
要
件
】
年
齢
50
歳
以
下
の
方
（
町

内
在
住
の
方
、
有
資
格
者
歓
迎
）

【
採
用
日
】
４
月 

１
日
㈮

【
勤
務
地
】
管
内
給
食
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
定
を
適
用

【
応
募
方
法
】
履
歴
書
（
写
真
付
）
を
提
出

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
（
面
接

日
時
は
後
日
連
絡
）

【
受
付
期
間
】
２
月
14
日
㈪
か
ら
25
日
㈮

ま
で
の
平
日
（
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
ま
で
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

０
０
１
９

　

町
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
の
み
で
構
成

さ
れ
る
高
齢
者
世
帯
を
対
象
に
、
安
心
・

安
全
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
か
か
り
つ

け
医
療
機
関
な
ど
の
必
要
な
医
療
情
報
を

容
器
（
キ
ッ
ト
）
に
入
れ
て
保
管
し
、
緊

急
時
に
救
急
隊
員
等
に
伝
え
る
た
め
の
救

急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
（
写
真
左
）
の
配
布

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
ご
希
望
の
方

は
お
近
く
の
民
生
委
員
、
ま
た
は
町
福
祉

支
援
課
ま
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町

福
祉
支
援
課
福
祉
係

☎
０
５
５（
２
７
２
）

１
１
０
６

　

た
く
み
な
話
術
や
強
引
な
手
法
で
消
費

者
た
ち
を
狙
う
悪
質
商
法
が
増
え
て
い
ま

す
。
様
々
な
手
口
や
、
実
際
に
あ
っ
た
出

来
事
を
聞
く
こ
と
で
悪
質
商
法
に
対
す
る

心
構
え
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
２
月
８
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

【
会
場
】
六
郷
町
民
会
館
１
階
ホ
ー
ル

【
内
容
】
▽
出
前
講
座
『
高
齢
者
を
取
り

巻
く
悪
質
商
法
の
手
口
と
対
処
法
』（
講

師
・
山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
相
談
員

烏
谷
ま
ゆ
み
）
▽
町
消
費
生
活
研
究
会
に

よ
る
演
劇

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
（
内
容
は

高
齢
者
向
け
）

【
問
い
合
わ
せ
】
町
産
業
振
興
課
商
工
観

光
係
☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
５
７

　

山
梨
県
で
は
次
の
と
お
り
平
成
23
年
３

月
新
規
学
卒
者
等
を
対
象
と
し
た
合
同
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
９
日
㈬
午
後
１
時
～
午
後

４
時
（
受
付
は
正
午
～
午
後
３
時
30
分
）

【
場
所
】
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府
３
階
グ

レ
ー
ス
（
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
下
さ
い
。）

【
対
象
者
】
▽
平
成
23
年
３
月
に
高
校
ま

た
は
大
学
等
を
卒
業
予
定
の
方
▽
平
成
20

年
３
月
以
降
に
高
校
ま
た
は
大
学
等
を
卒

業
後
未
就
職
の
方

【
対
象
企
業
】
山
梨
県
内
に
事
業
所
等
が

あ
り
、
県
内
を
就
業
地
と
す
る
求
人
が

あ
る
企
業
（
参
加
企
業
は
、
労
政
雇
用

課
の
Ｈ
Ｐ
で
順
次
公
開
し
ま
す
。http://

w
w

w
.pref.yam

anashi.jp/rosei-koy/
index.htm

l

【
申
込
方
法
】
就
職
活
動
中
の
方
は
、
申

込
不
要
で
す
。

※
山
梨
県
内
の
高
校
に
通
う
平
成
23
年
３

月
卒
業
予
定
の
高
校
生
は
、
学
校
を
と
お

し
て
申
し
込
み
を
し
て
下
さ
い
。

※
企
業
の
方
は
、
事
前
申
し
込
み
、
お
よ

び
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
の
求
人
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

【
相
談
コ
ー
ナ
ー
】▽
職
業
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
山
梨
労
働
局
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
▽
職

業
適
性
診
断
コ
ー
ナ
ー
（
雇
用
・
能
力
開

発
機
構
山
梨
セ
ン
タ
ー
）
▽
新
卒
者
就
職

応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
コ
ー
ナ
ー
（
山
梨
県

中
小
企
業
団
体
中
央
会
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
商
工
労
働
部

労
政
雇
用
課
地
域
雇
用
担
当
☎
０
５
５

（
２
２
３
）
１
５
６
２

　
「
楽
・
遊
・
学
」
三
役
揃
い
踏
み
、
こ

と
ぶ
き
勧
学
院
は
そ
ん
な
学
園
で
す
。
楽

し
く
学
ん
で
知
識
を
広
め
、
仲
間
と
の
輪

（
和
）
を
広
げ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
募
集
期
間
】
３
月
末
日
ま
で
（
定
員
に

達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

【
定
員
】
40
人　

【
入
学
資
格
】
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
健

康
で
学
ぶ
意
欲
の
あ
る
方

※
募
集
案
内
・
入
学
願
書
は
、
峡
南
教
育

事
務
所
（
富
士
川
町
７
７
１
ー
２
）
ま
た

は
町
教
育
委
員
会
、
三
珠
支
所
・
六
郷
支

所
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
峡
南
教
育

事
務
所
勧
学
院
西
八
代
学
園
担
当
（
笠
井

文
雄
）
☎ 

０
５
５
６
（
22
）
８
１
４
１

緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
に
つ
い
て

町
福
祉
支
援
課

合
同
就
職
面
接
会山

梨
県
商
工
労
働
部

悪
質
商
法
被
害
防
止
出
前
講
座

町
産
業
振
興
課

給
食
セ
ン
タ
ー
栄
養
士
募
集

町
給
食
セ
ン
タ
ー

給
食
セ
ン
タ
ー
臨
時
調
理
員
募
集

町
給
食
セ
ン
タ
ー

こ
と
ぶ
き
勧
学
院
入
学
の
お
勧
め

峡
南
教
育
事
務
所



　

放
送
大
学
で
は
平
成
23
年
度
第
１
学
期

（
４
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
放
送

を
通
し
て
学
ぶ
遠
隔
教
育
の
大
学
で
す
。

心
理
学
、
福
祉
、
経
済
、
歴
史
、
文
学
、

自
然
科
学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま

す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々

な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学

ん
で
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】
２
月
28
日
㈪
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８
ま
で
ご

請
求
下
さ
い
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を
持
つ
人
の

中
か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の
審
査
員

に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
お
り
、
あ
な
た
も

審
査
に
加
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

検
察
審
査
会
は
検
察
が
事
件
を
起
訴
し

な
か
っ
た
と
き
、
被
害
者
な
ど
か
ら
申
立

が
あ
っ
た
場
合
に
、
そ
の
不
起
訴
処
分
が

正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
を
審
査
し
ま
す
。

　

審
査
申
立
な
ど
に
つ
い
て
の
ご
相
談
、

ま
た
は
検
察
審
査
会
に
つ
い
て
知
り
た
い

場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
検
察
審
査
会
事
務

局
☎
０
５
５
（
２
１
３
）
２
５
４
８
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放
送
大
学
４
月
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

ご
存
知
で
す
か
？
検
察
審
査
会

甲
府
検
察
審
査
会

『最低賃金が改正されました』
■山梨県電子部品・デバイス・電子回路、電気
機械器具、情報通信機械器具製造業最低賃金
　１時間：789 円（効力発生日：H22/12/24）

■山梨県自動車・同附属品製造業最低賃金
　１時間：798 円（効力発生日：H23/ １/ ５）

■山梨県最低賃金
　１時間：689 円（効力発生日：H22/10/17）

【問い合わせ】
山梨労働局賃金室☎ 055-225-2854

平成 23 年度幹部候補生・一般曹候補生・予備自衛官補　募集案内

募集種目 区分 願書受付期間 第１次試験 概要

幹
部
候
補
生

一
般
・
技
術

20 歳以上 26 歳未満（22 歳
未満は大卒・見込含む）
※ 大 学 院 修 士 学 位 取 得 者

（見込含む）は 28 歳未満

平成 23 年
２月１日～

５月６日

平成 23 年
５月 14 日㈯

※パイロット要員志願者は
５月 15 日㈰も試験実施

入隊後約１年で３等陸・海・
空尉（大学院修士学位取得
者は２等陸・海・空尉）

歯
科
・
薬
剤
科

専門の大卒（見込含む）
20 歳以上 30 歳未満
※薬剤は 28 歳未満の者で
薬学修士学位取得者（見込
含む）

免許取得後歯科は２等陸・
海・空尉、薬剤科は入隊後
約１年で３等陸・海・空尉

一般曹候補生
（第１回）

18 歳以上 27 歳未満の者
※高等学校在学者は除く

平成 23 年
５月 21 日㈯

入隊後２年９月経過以降選
考により３等陸・海・空曹

予
備
自
衛
官
補

一
般

18 歳以上
34 歳未満の者 第１回

平成 23 年
１月 11 日～

４月６日
 

第２回
７月 19 日～

10 月５日

第１回
平成 23 年
４月中旬

第２回
平成 23 年
10 月中旬

※第１回試験で採用予定者
数を採用した場合、第２回

は実施しない

３年間で 50 日間訓練参加
後予備自衛官として任用

技
能

18 歳以上
保有する技能により
53 ～ 55 歳未満の者

２年間で 10 日間訓練参加
後予備自衛官として任用

URLhttp://www.mod.go.jp/pco/yamanashi/  i-mode://www.mod.go.jp/pco/yamanashi/i/index.html
E-mail:hq1-yamanashi@pco.mod.go.jp

【申し込み・問い合わせ】自衛隊山梨地方協力本部　南アルプス募集センター☎ 055-283-5150

■自衛隊では平成 23年度の幹部候補生などを次のとおり募集します。



　１月 9日、「平成 23年成人式典」が歌舞伎文化公園ふるさ
と会館ホールで行われ、平成２年４月２日から同３年４月１日
に生まれた今年の新成人 143 名が出席しました。晴れ着姿の
新成人たちは、あちらこちらで記念撮影や思い出話に花を咲か
せていました。式典では成人者が一人ずつ紹介されたあと、新
成人を代表し山本良さんと青栁友里さんが、町からの記念品を
受け取りました（写真右下）。また誓いの言葉では、新成人を
代表し小池貴之さんが「これからの社会はますます厳しくなる
ことが予想されるが、将来に希望を持ち優しい心をもって生き
ていきます」と述べ、続いて望月夏希さんは「一人ひとりが大
人として、また社会人として責任感を強く持っていきます」と
誓いました（写真左下）。

旧友との再会、恩師との再会、新成人笑顔輝く　　平成23年市川三郷町成人式

■渡辺栄一様（前大塚小学校校長）よ
り、大塚小学校の教育振興にお役立て
下さいと図書（30 万円相当）を大塚
小学校に寄贈して下さいました。
■㈱セルバ・サンフーズ市川大門店様

より、町内小中学校の整備事業にお役
立て下さいと、同店でお客様のご協力
で実施した「黄色いレシートキャンペ
ーン」での善意 46,000 円を、町に寄
付して下さいました。
■若林一郎様（上野）より保育にお役
立て下さいと、町立保育所に園外行動
で隊列を組めるお散歩ロープ（１万円
相当）を寄贈して下さいました。
■市川大門支部第 23 育成会（雨宮利

春会長）から、福祉のために役立てて
下さいと町社会福祉協議会に 5,000 円
の寄付をいただきました。

善意ありがとう
ございます

ありがとう！

No.065 16

笠 井　厚 様（神奈川県横浜市）　町外にお住まいの
家族、親戚、友人な
どに『市川三郷町へ
のふるさと納税』を
紹介して下さい。

【連絡先・問い合わせ】
町企画課企画政策係
☎ 055-272-1103

ふるさと納税制度のご案内

ふるさと納税制度へのご寄付　ありがとうございました

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　「思い入れのある市町村に寄付をす
ると、実際に住んでいる市町村の個人
住民税などが軽減される制度は？」は
①番の「ふるさと納税制度」が正解で

した。市川三郷町でもふるさと納税を
募集しています。町外にお住まいの家
族、親戚、友人などに『市川三郷町へ
のふるさと納税』を紹介して下さいね。
　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
オーちゃん、一瀬国次さん、渡辺一美

さん、空手少年さん、クロちゃん

① 三珠農村スポーツ広場
② 下芦川地域集会所
③ みたまの湯駐車場

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）２月 15 日必着

お
便
り

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　今年で 61 回目を迎える富士川駅伝競
走大会。一昨年までスタート地点は旧上
九一色小学校でしたが、昨年から変更さ
れました。さて、新しいスタート地点は
どこでしょうか？

教
育
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員
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簿
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パ
パ
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が
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。
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、
仕
様
を
目
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ゆ
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を
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れ
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実
感
し
ま
し
た
。（
下
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居
／
く
う
ち
ゃ
ん
／
60
代
女
性
）

お
便
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
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。
教
育
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報
い
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わ
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と
と
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１
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「
教
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」
と
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お
知
ら
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版
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覧
し
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い
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の

で
、
そ
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も
ご
覧
下
さ
い
。（
広
聴
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）かわ

い
い
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ッ
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良
い
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と
思
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す
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野
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三
珠
中
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／
中
学
生
）

お
便
り
、
あ
り
が
と
う
。
ペ
ッ
ト

の
写
真
、
写
メ
で
大
丈
夫
な
の

で
送
っ
て
も
ら
え
る
と
掲
載
し
ま
す
よ
。

友
だ
ち
や
、
町
内
の
親
戚
に
話
を
し
て
み

て
ね
。
今
月
は
か
わ
い
い
ペ
ッ
ト
の
写
真

が
な
い
か
ら
、
癒
し
系
大
根
の
写
真
を
載

せ
て
み
ま
す
。（
広
聴
広
報
係
）

No.06517

　12 月 20 日、大塚保育所、高田保育園、ひまわり保育園、定林

寺立正園の園児が合同で、大塚にんじんの収穫を体験しました。

　地元の特産品である大塚にんじんに、親しみをもってもらうこ

とを目的に、この日は青空の下、２時間あまりで約 150 本のにん

じんを収穫しました。どの園児も泥だらけになりながら、一生懸

命にんじんを収穫しました。

大塚にんじんゲット！

　12 月 24 日、市川大門老人クラブ連合会では、1999 年 12
月に封をしたタイムカプセルの蓋を開ける式典を開催しまし
た。このタイムカプセルには、当時の老人クラブ会員が記した
自分や家族にあてた手紙が納めてあり、町福祉保健総合ステー
ションの玄関脇に設置されていました。カプセルから取り出さ
れた手紙は、その日のうちに郵便局へ届けられ、それぞれのあ
て先へ郵送されました。（写真・クレーンによって蓋が開けら
れるタイムカプセル）

20 世紀の私たちから２１世紀の君たちへ
市川大門老人クラブ連合会タイムカプセル開蓋記念式典
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《定期予防接種》
■□■麻しん、風しん予防接種

【対象者】第１期⇨１歳以上２歳未満の児
第２期⇨５歳以上７歳未満の児（年長児）
第３期⇨中学１年生
第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）

【対象者】小学校６年生
【接種期間】平成 23 年３月 31 日まで
■□■三種混合（ジフテリア百日せき破傷風混合ワクチン）
　三種混合１期初回（３回）の接種間隔が、20 〜
56 日の間隔をはずれた場合は自己負担となります。
■□■日本脳炎
　詳しくは 13 ページをご覧下さい。

《任意予防接種》
■□■肺炎球菌ワクチン
　詳しくは 13 ページをご覧下さい。
■□■新型インフルエンザ予防接種（個別接種）

【接種期間】平成 23 年２月 28 日㈪まで
【助成額】▪住民税非課税世帯、生活保護世帯→全額

助成（申請が必要です）
▪ 65 歳以上の課税世帯→ 2,000 円

～　予防接種　～

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■１回目　２月４日㈮　午後１時 30 分〜

【場所】市川大門町民会館１階和室
【内容】母乳について、出産前後の心構えと具体的な方法
【持ち物】母子健康手帳

■２回目　２/25 ㈮　午後１時 30 分〜
【内容】楽なお産のための妊婦体操とリラックス法
【持ち物】母子健康手帳、１回目で配布したテキスト

■３回目　３/ ４㈮　午後１時 30 分〜
【内容】お産の時の呼吸法、お産のリハーサル　他
【持ち物】母子健康手帳、テキスト

～　母親学級　～

【内容】誰でも簡単に継続でき、体力筋力維持・増
進できるタオル体操などを行います。

【対象者】おおむね 40 歳以上で健康づくりの運動
をしてみたい方（若い方・男性の方大歓迎です！）
※介護保険サービス利用者、ミニデイサービスを利
用されていない方が対象です。ご了承下さい。

【場所・日程】時間：午後１時 30 分〜３時
■いきいきコース［初級・中級］

 市川大門町民会館　２/ ２㈬・２/16 ㈬・３/ ２㈬
 大同地区公民館　２/ ４㈮・※２/16 ㈬・３/ ４㈮

※２/16 は市川大門町民会館にて、市川教室と大

同教室合同で実施します。

 六郷ふれあいセンター　２/ ３㈭・２/17 ㈭・３/ ３㈭
■はつらつコース［上級］

 三珠総合福祉センター　２/ １㈫・２/15 ㈫・３/ １㈫
【持ち物】上履き・フェイスタオル・飲み物
【自己負担金】１回 200 円
【問い合わせ・申し込み】「いきいき健康課健康増進

係」まで電話にて☎ 0556-32-2114

～ いきいきはつらつ貯筋教室 ～

【日時】２/10 ㈭ 午後 1 時 30 分〜４時
【場所】市川大門町民会館２階調理室
【対象】おおむね妊娠 5 カ月以降の妊婦

　　　 お子さんが生後 5 カ月未満の方
【内容】離乳食実習と試食 
【持ち物】エプロン・筆記用具・母子健康手帳
【参加費】無料

※�参加希望者は２/ ３㈭までにお申し込み下さい。
※�託児いたします（要申し込み）

【申し込み・問い合わせ】いきいき健康課子育て支援係

～　離乳食教室　～

平成22年度
新型インフルエンザワクチン接種費用の還付
　住民税非課税世帯か生活保護世帯の方が、平成
22 年 10 月１日から平成 23 年２月 28 日の接種期間
内に、新型インフルエンザワクチン接種の費用を自
己負担した場合は、上限 3,600 円で接種費用を還

付します。
　該当する方は三珠支所住民サービス係、本庁舎
福祉支援課、六郷庁舎いきいき健康課のいずれか
に申請して下さい。
※申請書は各窓口に設置してあります。

【持ち物】領収書（原本）、接種済証、印鑑、振込口
座がわかるもの（通帳など）

【申請締め切り】平成 23 年３月 10 日（必着）
※期日を過ぎますと受け付けません。ご注意下さい。
※町発行の「新型インフルエンザ予防接種費用免除
資格者証兼代理受領委任状・予診票」（水色の用紙）
を使用して接種された方は、すでに全額免除となっ
ていますので、申請の必要はありません。

町外でも子どもの予防接種ができます
　町外で接種する場合は、県と契約している医療機関
であることの確認が必要なため、いきいき健康課まで
連絡をしてから予約をして下さい。町ＨＰでも県と契
約している医療機関を掲載しています。ご参照下さい。



　花粉症の方には、もうすぐ辛い季節がやって
きます。今年は花粉の飛散量が『多い』との予測。
テレビや雑誌などで様々な花粉症対策が報じら
れていますが、よく耳にする花粉症対策が本当
に正しい情報なのかチェックしてみましょう。
■花粉症に効く食べ物がある？

⇒ NO!　残念ながら、「これを飲食すれば花粉
症が治まる」という医学的効果が証明されてい
る食品はありません。
■花粉症は症状が出てから治療すればよい？

⇒ NO!　毎年、花粉症で辛い思いをしている
方は、花粉が飛散する１～２週間前に医療機関
を受診しましょう。症状が出る時期を遅らせ、
最盛期の症状を軽くする効果が期待できます。
■雨の翌日は花粉飛散量が多い？

⇒ YES!　雨の日は飛散量が少なくなります
が、その翌日は雨で落ちた花粉が乾き、再び飛
散するので飛散量は多くなります。また、曇り
の日でも、風が強いと飛散量は増えます。１日
の中でも、昼前後と日没後は飛散量が多くなり
ます。出かける前には、花粉情報をこまめに
チェックしましょう。
■スベスベした素材の衣類は花粉がつきにくい？

⇒ YES!　表面がスベスベした綿やポリエステ
ル素材は、花粉が付きにくく落ち易い特徴があ
ります。首にスカーフを巻いたり、つばの広い
帽子をかぶることでも、花粉の付着を少なくす
る効果があります。また、どんな服装の時でも
家に入る前に衣類に付いた花粉を払い、室内に
持ち込まないようにしましょう。
■高いマスクほど効果あり？

⇒ NO!　マスク選びは息がしやすく、顔の形に
合うものを見つけることが大切です。｢花粉○％
カット｣ と表示された商品もありますが、マス
クと顔の隙間から侵入する花粉は防げません。

┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈┈
　つらい症状が続く花粉症は「何とかしたい！」
と藁をもつかむ思いで様々な方法に手を出しが
ちです。民間療法に疑問を感じた時、対策 に
困った時は、ぜひ、かかりつけの病院
や町の保健師に相談して下さい。
　万全の対策で、花粉症の時
期を乗り切りましょう！
　　　　　（保健師）加藤知穂      

その情報…信じて大丈夫？

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■対象地区以外の会場で、健診を希望される方は、
いきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

■□■乳児健診 ( ４・７・１０・１３カ月児）
●三珠地区の方 ２/ ８㈫ 三珠健康管理センター
●市川大門地区の方 ２/17 ㈭ 市川大門町民会館
●六郷地区の方 上記のどちらかで健診して下さい

【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 22 年１・４・７・10 月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■２歳児歯科健診 ⇨ 全地区の方対象
【とき・場所】２/22 ㈫  三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 20 年 12 月、平成 21 年１～２月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】３/10 ㈭  市川大門町民会館
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 19 年 11 ～ 12 月、平成 20 年１月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、尿スティック、普段

使用の歯ブラシ
■□■５歳児健診 ⇨三珠・市川大門地区の方対象

【とき・場所】２月 18 日㈮ 市川大門町民会館
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 18 年１～３月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

～　乳児・幼児健診　～

　このマークをつけている方がいたら、席
を譲ったり、近くでの喫煙を控えるなど配

慮をお願いします。みんなで妊婦さんにやさしい環境
づくりをしていきましょう。

妊婦さんにやさしい環境を

【とき・ところ】　　
■２/ ８㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■２/16 ㈬ 六郷ふれあいセンター
■２/24 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
　※発行にはおおよそ２時間かかります。

【持ち物】印鑑
　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～


