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町
で
は
、
町
有
住
宅
市
川
団
地
、
町
営

富
士
見
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
2
Ｋ
（
2
戸
）
昭
和
47
年
築

【
家
賃
】
月
額
１
５
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
等
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生
計

を
営
む
方
な
ど

■
町
営
富
士
見
住
宅

【
募
集
戸
数
】
▽
高
齢
者
タ
イ
プ
1
Ｄ
Ｋ

（
1
戸
）
平
成
21
年
築

【
家
賃
】
前
年
中
の
所
得
を
基
に
計
算
（
参

考
）
▽
１
５
８
０
０
円
～
４
１
８
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
60
歳
以
上
の
単
身

世
帯
、
夫
婦
の
み
の
高
齢
者
（
一
方
が
60

歳
以
上
で
あ
れ
ば
可
）、
ま
た
は
高
齢
者

の
み
か
ら
な
る
世
帯
を
構
成
し
て
い
る
こ

と
▽
日
常
生
活
（
歩
行
、
食
事
、
着
脱
衣
、

入
浴
、
排
せ
つ
な
ど
）
を
自
ら
行
う
こ
と

が
可
能
で
、
か
つ
自
炊
が
で
き
る
程
度
に

健
常
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営
住

宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

　

┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄

【
募
集
期
間
】
11
月
８
日
㈫
～
21
日
㈪
（
平

日
午
前
8
時
30
分
～
正
午
・
午
後
1
時
～

5
時
15
分
）
※
入
居
は
12
月
初
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
事
情
を
詳
し
く
説

明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で
持
参

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設
課
町
営
住
宅
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
０

　

山
梨
県
立
盲
学
校
で
は
、
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
26
日
㈯
午
前
９
時
25
分
か

ら
午
後
２
時
ま
で

【
場
所
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
甲
府
市
下

飯
田
二
丁
目
10
番
２
号
）

【
日
程
】
▽
午
前
・
学
校
概
要
説
明
、
授

業
公
開
、
校
舎
見
学
▽
午
後
・
入
学
説
明

会
（
入
学
希
望
者
）

【
参
加
対
象
】
▽
本
校
の
入
学
を
検
討
し

て
い
る
方
と
そ
の
家
族
や
関
係
者
▽
視
覚

に
障
害
の
あ
る
方
及
び
そ
の
保
護
者
▽
教

育
・
福
祉
関
係
、
視
覚
障
害
教
育
に
関
心

の
あ
る
方
々
な
ど
（
費
用
は
無
料
で
す
）

【
申
し
込
み
方
法
】
11
月
24
日
㈭
正
午
（
締

切
）
所
定
の
申
込
書
を
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
送
付
。（
書

式
は
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
担

当
白
倉
・
保
坂
）
☎
０
５
５
（
２
２
６
）

３
３
６
１　

FAX

０
５
５
（
２
２
６
）

３
３
６
２　

HP http://w
w

w
.ysvi.kai.

ed.jp/

　

税
務
署
で
は
所
得
税
の
青
色
申
告
決
算

書
の
作
成
や
、
消
費
税
、
地
方
消
費
税
の

申
告
書
の
書
き
方
な
ど
に
つ
い
て
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

【
説
明
事
項
】
▽
所
得
税
の
青
色
申
告
決

算
書
作
成
、
青
色
申
告
特
別
控
除
の
適
用

要
件
（
貸
借
対
照
表
の
説
明
含
む
）
▽
消

費
税
な
ど
の
届
出
に
関
す
る
手
続
き
、
課

税
売
上
高
の
評
定
、
課
税
売
上
げ
区
分
整

理
の
方
法
、
申
告
書
の
書
き
方
▽
国
税
電

子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
（e-Tax)

の
利

用
方
法
▽
年
末
調
整
の
仕
方
な
ど

【
日
時
】
12
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

【
場
所
】
市
川
三
郷
町
商
工
会
館
本
館

※
会
場
で
年
末
調
整
関
係
書
類
、
給
与
支

払
報
告
書
な
ど
の
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
税
務
署
個
人
課
税

第
１
部
門
指
導
担
当
☎
０
５
５
６
（
22
）

３
１
９
１
（
内
線
21
）

　

山
梨
県
で
は
若
者
職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
、
若
者
の
職
場
定
着
、
企
業
を

支
え
て
い
く
人
材
育
成
を
支
援
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
県
内
企
業
経
営
者
・
人
事
担

当
者
な
ど

【
定
員
】
50
名
程
度

【
日
時
】
11
月
24
日
㈭
午
後
３
時
～
５
時

【
会
場
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨
（
甲

府
市
中
小
河
原
町
４
０
３
ー
１
）

【
内
容
】
講
演
会
『
若
者
の
定
着
と
キ
ャ

リ
ア
形
成
支
援
』
講
師
・
宮
城
ま
り
子
教

授（
法
政
大
学
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
学
部
）

【
参
加
費
】
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
労
政
雇
用
課

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し
）
☎
０
５
５

（
２
３
３
）
４
５
１
０

　

新
卒
者
の
就
職
活
動
時
期
が
早
ま
る
と

と
も
に
、内
容
も
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
番
身
近
な
保
護
者
を
対
象
に
、
親
の
役

割
、
就
職
活
動
サ
ポ
ー
ト
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

習
得
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
平
成
25
年
３
月
卒
業
予
定
の

子
ど
も
の
親
ま
た
は
本
人

【
定
員
】70
名
程
度（
参
加
費
は
無
料
で
す
）

【
日
時
】
12
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

４
時

【
会
場
】
山
梨
県
甲
府
・
国
中
地
域
地
場

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
「
か
い
て
ら
す
」

【
内
容
】
講
演
会
『
就
職
活
動
で
成
功
す

る
た
め
の
保
護
者
の
役
割
』
山
梨
学
院
大

学
就
職
・
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー　

土
橋
久

忠
次
長

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
労
政
雇
用
課

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し
）
☎
０
５
５

（
２
３
３
）
４
５
１
０

町
有
住
宅
・
町
営
団
地
入
居
者
募
集

町
建
設
課

若
者
職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー
開
催

山
梨
県
労
政
雇
用
課

県
立
盲
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

山
梨
県
立
盲
学
校

就
職
を
控
え
た
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
へ

山
梨
県
労
政
雇
用
課

　『山梨県最低賃金が
改正されました』

１時間　690 円
（平成 23 年 10 月 20 日発効）

詳しくは

鰍沢労働基準監督署☎ 0556-22-3181

山梨労働局賃金室☎ 055-225-2854

青
色
決
算
・
消
費
税
な
ど
説
明
会

鰍
沢
税
務
署
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東
京
地
方
税
理
士
会
山
梨
県
会
で
は
、

10
の
専
門
職
団
体
所
属
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
が
、
暮
ら
し
の
小
さ
な
問
題
か
ら
事
業

で
の
大
き
な
悩
み
ま
で
幅
広
く
相
談
に
応

じ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

複
雑
な
問
題
は
複
数
の
専
門
家
が
合
同

で
対
応
し
、
ま
た
東
日
本
大
震
災
に
関
連

す
る
様
々
な
問
題
に
も
対
応
し
ま
す
。
県

内
在
住
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
県
内
へ
避
難

さ
れ
て
い
る
方
々
も
ご
相
談
下
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
23
日
㈬
（
祝
日
）
午
前
10

時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
午
後
３
時
30
分

※
午
前
中
は
大
変
込
み
合
い
ま
す
。
午
後

の
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
場
所
】
甲
府
市
総
合
市
民
会
館
山
の
都

ア
リ
ー
ナ

【
入
場
料
】
無
料

※
相
談
に
応
じ
る
10
士
業
と
は　

司
法
書

士
・
行
政
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士
・
土

地
家
屋
調
査
士
・
税
理
士
・
公
認
会
計
士
・

弁
護
士
・
弁
理
士
・
不
動
産
鑑
定
士
・
中

小
企
業
診
断
士

【
問
い
合
わ
せ
】
東
京
地
方
税
理
士
会
山

梨
県
会
☎
０
５
５
（
２
３
３
）
１
３
１
８

　

来
年
３
月
か
ら
甲
府
地
方
法
務
局
鰍
沢

支
局
が
管
轄
す
る
会
社
・
法
人
に
関
す
る

登
記
事
務
は
、
来
年
３
月
19
日
か
ら
甲
府

地
方
法
務
局
登
記
部
門
で
取
り
扱
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

会
社
・
法
人
登
記
に
係
る
登
記
事
項
証

明
書
、
印
鑑
証
明
書
の
交
付
事
務
は
引
き

続
き
鰍
沢
支
局
で
も
取
り
扱
い
ま
す
が
、

登
記
事
項
要
約
書
の
交
付
事
務
は
取
り
扱

い
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
不
動
産
の
登
記
事
務
は
、
取
扱

い
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
鰍
沢
支
局
の
管
轄
す
る
地
区
】
富
士
川

町
・
早
川
町
・
身
延
町
・
南
部
町
・
市
川

三
郷
町

【
問
い
合
わ
せ
】
▽
甲
府
地
方
法
務
局
登

記
部
門
☎
０
５
５
（
２
５
２
）
７
１
８
６

▽
甲
府
地
方
法
務
局
鰍
沢
支
局
☎

０
５
５
６
（
22
）
０
１
４
８

無
料
な
ん
で
も
合
同
相
談
会

東
京
地
方
税
理
士
会
山
梨
県
会

～デジタル衛星放送（ＢＳ）について～
　７月 24 日、アナログ放送が終了しました。
　これまで、ケーブルテレビ局を通じてアナログ衛星放送

（ＢＳ放送）をご覧いただいているケースが多くありまし
た。引き続き BS 放送をご覧いただくには、パラボラアン
テナや STB（セットトップボックス）が必要になります。
　また、これらの機器を設置せずＢＳ放送がご覧いただけ
なくなった場合は、受信料の変更手続きが必要です。
【問い合わせ】ＮＨＫ甲府放送局

☎ 055-222-1316（平日：午前９時 30 分～午後６時）

甲
府
地
方
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

甲
府
地
方
法
務
局

保安林現況調査のため
民有林地に立ち入ります
～ご理解・ご協力をお願いします～

　保安林の現況把握をするため保安林
整備推進事業を実施します。
　そのため 11 月から来年２月頃まで、
受託会社の調査員が町内全域の既指定
保安林の現地調査を行います。ご理解
とご協力をお願いします。

【事業主体】山梨県
【立ち入り区域】既指定保安林、到達

経路上の山林
【立ち入る者】調査業務受託会社㈱ケ

イ・データエンジニア☎ 0556-22-2929
調査員２～３名

【調査内容】写真撮影、立木調査 
※立ち入る者は、身分証明書を携帯し
ています。
※潅木類の刈払いや杭の設置など、現
況を変える行為は行いません。

【問い合わせ】峡南環境事務所森づく
り推進課☎ 055-240-4168

STOP! ストップ  自殺
　全国の自殺者数は、平成 10 年に３万人を超えて以来、
毎年３万人を下回ることがありません。これは、毎日 90
人ちかくの人が自ら命を絶っていることになります。
　自殺を防ぐためには、社会全体でお互いを支えあう仕
組みづくりが大切です。
　町では何とか自殺をなくそうと、昨年度はカラーセラ
ピーで自分自身の心の状態が判定できるファイルを作成
し、各戸に配布をしました。
　今年度は、自殺予防啓発を呼びかけるパンフレットを
配布します。パンフレットには、現在の自分の疲労度を
簡単にチェックできるチェックリスト
が、掲載してあります。ぜひご
自身の疲労蓄積の自覚症状
をチェックしてみて
下さい。
　 パ ン フ レ ッ ト
は、11 月 15 日 付
で各戸に配布され
ます。
問いきいき健康課健
康増進係
☎ 0556-32-2114
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　「みさとの秋まつり」は「みさとの会」（深澤新次郎代表）
主催による秋祭りです。町民自身で活気のある町を作ろうと
始まったこのまつりも今回で７回目を数えます。今年のまつ
りは 10月 16 日大門碑林公園とひらしお源氏の館で行われ、
屋内外で文化、芸術、親交の深まる交流の場となりました。（写
真・市川中学校吹奏楽部による演奏）

元気で楽しく活気のある町に        みさとの秋まつり

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

■遠藤芳様（市川大門）より福祉に

お役立て下さいと、まごころ基金に

100 万円の寄付を頂きました。
■小池喜代子様（市川大門）より、夫・

故文四郎様のご遺志により福祉にお

役立て下さいと、町社会福祉協議会

に 10 万円の寄付を頂きました。
■上田吉武様（落居）より、母・故

ふじの様のご遺志により福祉にお役

立て下さいと、町社会福祉協議会に

10 万円の寄付を頂きました。
■旧市川高女（昭和 21 年卒業生）

あざみ会一同様より福祉のためにお

役立て下さいと、町社会福祉協議会

に 45,070 円の寄付を頂きました。

善意ありがとう
ございます

ありがとう

　今年も、小瀬スポーツ公園を主会場に開催された第 64回
山梨県体育祭りには、本町から 23団体、224 人が出場しま
した。中でも空手道、剣道、弓道（男子）、バドミントン（男
子）、バレーボール（女子）、バウンドテニス（女子）が見事、
優勝を果たしました。総合順位は町村の部第３位で幕を下ろ
しました。（写真左・弓道部、写真右・剣道部）

　10月15日、市川中央地区まちづくり懇親会と町・
山梨大学ファインコミュニティでは、講師に都市科
学博士の市古太朗先生を迎え防災講演会を開催しま
した。市古先生は東日本大震災で大きな被害を受け
た山田町住民の避難行動調査結果を元に、その現状
を紹介し、災害の規模は予想が難しく、普段から地
域で有事の際の行動を話しあっておくことが重要だ
と説きました。また講演会の後には参加者と共に、
地域での災害に関する問題点を話し合いました。

被災地の調査結果をもとに防災計画を考える
　　　　　　　　　　　　        　　　　防災講演会

市川三郷町選手団、６種目で優勝
第 64回山梨県体育祭り



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　「子ども読書活動優秀実践団体は？」
の答えは③番の「トトロ」が正解でし

た。ますますの活躍が期待されます。

　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
一瀬早枝子さん、村松雪江さん、大

武芳子さん、曼珠沙華さん、きょう

ちゃんじいじさん

① フラワーユニオン
② ラーズ
③ ディスコン

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）11 月 15 日必着

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　円盤を使ったカーリングのような軽ス
ポーツの名前は？

No.07417

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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り

地域の文化人を考える機会に　  漢詩人・笠井南邨展

　本町在住の書家「蕩墨書道会」代表の中込龢さんは、このほ
ど山交百貨店で「漢詩人・笠井南邨展」を開催しました。笠井
南邨氏（1911 ～ 1982）は旧中富町出身の日本を代表する漢
詩人で、県立市川高等学校の教諭として活動するほか市川高校
の生徒を鼓舞する漢詩を残すなど本町にも縁の深い詩人です。
本展を主催した中込龢さんは２年に一度、自ら主宰する書道会
の展覧会と同時に、本町に関係する文化人を紹介するため特別
展を開いています。（写真・南邨氏の作品を説明する中込龢氏）

■三珠地区文化協会

《文化祭》
12/ ３（木・祝）13:30 ～ 16：00
12/ ４（金）9:00 ～ 13:00
場所：三珠総合福祉センター

■市川大門地区文化協会

《文化展》
11/ ３（木・祝）～ 11/6（日）

9:00 ～ 16:00
（最終日は 15:30 まで）

場所：市川大門体育館

《芸能フェスティバル》
11/ ６㈰ 13:30 ～ 15:30
市川大門町民会館講堂

問町役場三珠支所☎ 055-240-4154

問町教育委員会☎ 055-272-6094
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■ 特定健診の結果、メタボリックシンド
ロームやその予備群に該当した方は、
別の日程になります。該当する方は 11
月 25 日までに個人あてに通知します。
指定された日時にお越し下さい。

■ 胸部レントゲンだけの受診の方は対象
外です。異常が見つかった方には後日
お知らせします。

■ 対象地区を指定していますが、ご都合
のつく会場にお出かけ下さい。

【持ち物】▶「住民健康診断のご案
内」のオレンジ色の封筒（受診番号
が貼ってあります）▶健康手帳

住民健康診断結果説明会

※ 11/28 までに、町から結果が送付されない方は必ずお越し下さい。

■□■経口ポリオ生ワクチン
【対象者】接種当日、生後３カ月以上 90 カ月未満の児
【日程・場所】受付時間：いずれも午後１時〜１時 30 分

　11/ ２㈬　三珠健康管理センター
　11/24 ㈭　市川大門町民会館

【持ち物】予防接種予診票・母子手帳・体温計
《不活化ポリオワクチン》不活化ポリオワクチンの

導入は、早くても平成 24 年度の終わり頃の予定で
す。それまで接種しないことはおすすめできません。
日本では平成 12 年にポリオの根絶を報告しました
が、世界には今でも流行している地域があり渡航者
などを介し感染が広がる可能性があります。ワクチ
ン接種がポリオを予防する唯一の方法です。ご不明
な点は、いきいき健康課までお問い合わせ下さい。
■□■高齢者インフルエンザ予防接種（個別接種）

【対象者】接種日において 65 歳以上の希望者
【接種期間】平成 24 年１月 31 日まで

※必ず、希望する医療機関へ予約をして下さい。

【期間】来年１月 31日まで（期間外は実費になります）
【対象】平成 24 年３月末日現在で 20 歳以上の女性
【自己負担金】

■頸部検診 1,500 円
■頸体部検診 2,200 円（医師が必要と認めた方のみ）

【持ち物】すでに送付済みの受診票、保険証
※ 今から受診を希望される方は健康増進係まで連絡

をお願いします。
※クーポン券対象の方は必ずクーポン券を持参して下さい。

★☆★ 今からでも申し込みできます！ ★☆★

～　子宮がん検診　～

※いきいきはつらつ貯筋教室・ヘルスアップ教室日程はイベントカレンダーをご覧下さい

【日時】11/30 ㈬ 午後 1 時 30 分～午後４時
【場所】六郷ふれあいセンター調理室
【対象】おおむね妊娠 5 カ月以降の妊婦

　　　 お子さんが生後 5 カ月未満の方
【内容】離乳食実習と試食 
【持ち物】エプロン ・ 筆記用具 ・ 母子健康手帳

※ 参加希望者は 11/22 ㈫までにお申し込み下さい。
※ 託児を希望される方は、申し込みの際に必ず「 託

児希望 」 とお伝え下さい。
【申し込み・問い合わせ】いきいき健康課子育て支援係

～ 離乳食教室 ～

日程 時間 場所 対象地区
12/ ５㈪ 13:30 ～ 15:00 大塚交流センター 上ノ原、北区、南区

12/ ６㈫

13:30 ～ 14:00 中山集会場 畑熊、中山、垈
14:15 ～ 14:35 生活改善センター 高萩
14:50 ～ 15:10 三帳集会場 古宿、三帳
15:30 ～ 15:45 下芦川集会場 下芦川

12/ ７㈬
９:30 ～ 11:00 町屋集会場 町屋
13:20 ～ 14:00 上野集会場 上野本村
14:30 ～ 15:00 川浦集会場 川浦、樋田

12/ ８㈭
９:30 ～ 10:00 矢作集会場 矢作
10:30 ～ 11:00 上野桃林橋集会場 上野桃林橋
13:30 ～ 14:30 道林集会場 道林、大塚桃林、下河原

【公費負担】町から１人１回のみ、2,000 円の補助
をします。差額については、自己負担となります。

【持ち物】予防接種接種券・予診票、健康手帳
■□■子宮頸がん予防ワクチン
小６〜高３相当の方の接種を全額助成します。

※  H24/4/1 以降の接種は全額自己負担となります。
■□■麻しん、風しん予防接種

【対象者】▪第１期⇨１歳以上２歳未満の児▪第２
期⇨５歳以上７歳未満の児▪第３期⇨中学１年生▪
第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
▪修学旅行などの学校行事として海外に行く場合

は、高校２年生に相当する方でも接種ができます。

※ 学校行事で海外に行くなどの事情がない場合は、
18 歳となる日の属する年度に接種して下さい。

※  H25/4/1 以降の接種は全額自己負担となります。
※ 17 ～ 18 才の期間に１回接種して下さい。
※ 予診票兼接種券は接種が済むまで保管して下さい。
※対象者には６月下旬に通知しています。

～　予防接種　～



　冬もそこまで来ています。空気が乾燥し気温
が低い冬は、手荒れや肌荒れなどのスキントラ
ブルを起こしやすい季節です。
　皮膚は皮脂と皮脂膜で覆われており「皮膚の
水分を保持する働き」と「外から細菌などが侵
入するのを防ぐ働き」があります。気温が低下
すると血管が収縮し血液の流れが悪くなるた
め、これらの働きが弱まりスキントラブルにつ
ながります。特に冬は皮膚を乾燥させない生活
に気を配ることが大切です。
①暖房器具使用時は部屋の湿度を保つ　暖房器
具を使用すると室内の空気が乾燥します。室内
湿度が 40％以下にならないよう加湿器を使用
するなどして、湿度を保つ工夫をしましょう。
②直接エアコンの風に当たらない　直接温風に
当たると急激に肌が乾燥します。また、電気こ
たつなどの暖房器具も皮膚が乾燥する原因にな
るので、温度設定に注意し長時間使用するのは
控えましょう。
③水仕事の後はすぐに水気をふき取る　冬はお
湯を使用することが多く、他の季節より皮膚が
乾燥し荒れやすいです。水仕事が終わったらす
ぐに水分をふき取り、保湿剤などを塗ってこま
めにケアしましょう。
③掻いちゃダメ！　患部をガリガリ掻いてしま
うと、そこから炎症が引き起こされ症状を悪化
させます。できるだけ掻かないようにがまんし
ましょう。 
④栄養バランスが大切　皮膚の乾燥を防ぎ皮膚
の細胞を再生させるのに必要な、ビタミンＡ（レ
バー、うなぎ、緑黄色野菜など）、ビタミン B2（牛
乳、納豆、サバなど）、ビタミンＥ（穀類、豆類、
緑黄色野菜など）を意識して摂りましょう。 
⑤睡眠を十分にとる　皮膚の新陳代謝に係わる
成長ホルモンが盛んに分泌されるのが夜の 22
時から 2 時ごろまでです。この間に就寝するの
が効果的です。 
　身体全体の表面を覆っている皮膚は、外から
のさまざまな刺激から身体の内部を守り、体温
や水分蒸発の調節など大切な役割を担っていま
す。今年の冬は手荒れのトラブルに負けないよ
う早めの予防を心がけましょう。

（保健師）浅川珠美

早めのケアでスキントラブル回避

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】11/ ８㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 23 年４月、７月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】11/17 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 22 年 10 月、平成 23 年１月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■５歳児健診 ⇨三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】11 月 11 日㈮ 市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 18 年 10 ～ 12 月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

～　乳児・幼児健診　～

■ 11/ ８㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■ 11/16 ㈬ 六郷ふれあいセンター
■ 11/24 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
　※発行にはおおよそ２時間かかります。

【持ち物】印鑑
　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■３回目　11/ ４㈮　午後１時 30 分～

【内容】お産の時の呼吸法、お産のリハーサル　他
【持ち物】母子健康手帳、テキスト

■４回目　11/25 ㈮　午後１時 30 分～
【内容】子どもの育て方（沐浴指導、オムツの当て方）
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

～　母親学級　～

〜子育ての楽しさや悩みを話し合ってみませんか？〜

【日時】11 月 25 日 ㈮ 午後１時 30 分～
【場所】市川大門町民会館１階和室
【対象】出生５ヶ月までの児とその母親
【内容】乳児と母親の健康チェック
【持ち物】母子手帳、バスタオル

～ リリース教室 ～


