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NovemberNovember
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町内保育所・保育園
入所受付開始

詳細記事 P6 ～ P7

平成24年成人式典参加申込書（裏面もご覧下さい）

本
ふ り が な

人氏名

本人現住所

生年月日 平成　　　年　　　月　　　日生

保護者氏名

保護者住所

連 絡 先 　☎　　　　　（　　　）

切り取り

切
り
取
り

■人口17,755人（ー18）
　男性 8,681人（ー13）
　女性 9,074 人（ー５）
■世帯 6,663戸（+３）
※平成 23.10.１現在
　　　（ ）内は対前月比

まちのすがた
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スポーツの秋

さわやかな秋晴れのもと

町内各地で

運動会が開催されました

普段の練習の成果

日頃の運動不足解消

誰もが輝いた１日です

平成 24 年
成人式典参加申込書

※ 成人式参加申込みは、成人者の自覚と責任の上に、
自らお申込み下さい。

※ 申込みは、この申込用紙をご持参いただくか、ま
たは町ホームページから行って下さい。

【対象者】

　平成３年４月２日〜平成４年４月１日生まれ
　町内在住または町内の小中学校を卒業した方

【申込期限】平成 23 年 12 月９日（金）まで
【問い合わせ及び申し込み先】

　町教育委員会生涯学習課☎ 055-272-6094
　三珠支所生涯学習担当☎ 055-240-4153
　六郷支所生涯学習担当☎ 0556-32-2111

（裏面に必要事項を記入して下さい）

 平成 24 年成人式典

　【日程】平成 24 年１月８日（日）

　【受付】正午

　【開式】昼 12 時 30 分

  三珠歌舞伎文化公園ふるさと会館
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認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
る
可
能
性
の
あ
る
病
気

で
、
85
歳
以
上
で
は
４
人
に
１
人
が
認
知
症
の
症
状

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
患
者
数
は
お
よ
そ
２
０
０
万
人
と
推
測
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
20
年
で
倍
増
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
て
お
り
、
認
知
症
の
人
や
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。 症

認増え続
け
る
認
知
症

自
分
が
…
、身
近
な
人
が
…
、

認
知
症
に
な
っ
た
ら

■ろうばい（蝋梅）
花言葉「慈愛」「優しい心」「先導」

　

認
知
症
と
は
何
ら
か
の
影
響

で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ

た
り
、
働
き
が
鈍
く
な
っ
た
り

す
る
た
め
に
様
々
な
障
害
が
起

こ
り
、
普
通
の
社
会
生
活
が
送

れ
な
く
な
る
こ
と
を
言
い
ま

す
。
ま
た
記
憶
障
害
や
判
断
力

の
低
下
、
幻
覚
、
徘
徊
、
妄
想
、

暴
言
、
異
食
や
過
食
な
ど
の
症

状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

は
じ
め
は
歳
の
せ
い
に
よ
る

物
忘
れ
と
の
区
別
が
つ
き
に
く

い
病
気
で
す
。
物
忘
れ
は
体
験

し
た
記
憶
の
う
ち
の
一
部
を
忘

れ
て
し
ま
う
現
象
で
す
が
、
認

知
症
は
体
験
し
た
記
憶
そ
の
も

の
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
認
知
症
の
代

表
的
な
症
状
が
現
れ
、
そ
れ
が

半
年
以
上
続
く
場
合
は
認
知
症

が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

認
知
症
に
は
大
き
く
分
け
て

２
種
類
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
と
脳
血
管
性
認
知
症
が

あ
り
ま
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
と
は
、
脳
と
神
経
細

胞
が
壊
れ
て
い
く
病
気
で
変
性

疾
患
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
脳

血
管
性
認
知
症
は
、
脳
卒
中
、

高
血
圧
、
高
脂
血
症
な
ど
に

よ
っ
て
脳
の
血
管
が
つ
ま
っ
た

り
破
け
た
り
す
る
こ
と
で
起
こ

り
ま
す
。

認
知
症
と
は
脳
の

病
気
で
す

認
知
症
の
代
表
的
な
症
例

■ 

物
の
置
き
場
所
を
し
ょ
っ
ち
ゅ

う
忘
れ
る

■ 

身
近
な
人
の
名
前
が
思
い
出
せ

な
い

■
道
に
迷
い
や
す
く
な
る

■
昼
と
夜
の
区
別
が
つ
か
な
い

■ 

食
事
を
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘

れ
る　
　
　
　
　
　
　

…
な
ど

■原因による症状の違い
アルツハイマー型認知症 脳血管性認知症

発症年齢 70 歳以上で多い 60 〜 70 歳に多い
男女比 女性に多い 男性に多い

自覚症状 ないことが多い 頭痛、めまいなど

経過 少しずつ確実に進行 段階状に良くなったり
悪くなったり

人格の変化 明らかに見られる 比較的少ない

特徴 落ち着きがない、多弁、
奇異な屈託のなさ

感情失禁、うつ状態、
せん妄

　
「
と
も
し
び
の
会
」

と
は
認
知
症
の
人
と
家

族
の
会
の
峡
南
支
部
で

す
。
認
知
症
の
方
の
介

護
を
さ
れ
て
い
る
方
を

支
援
す
る
組
織
で
す
。

　

介
護
家
族
が
集
ま

り
、
介
護
の
相
談
、
情

報
交
換
、
勉
強
会
な
ど

を
行
い
ま
す
。「
一
人

だ
け
じ
ゃ
な
い
」「
仲

間
が
い
る
」
と
多
く
の

介
護
者
が
参
加
し
て
い

ま
す
。

　

一
人
で
悩
ま
ず
、
仲

間
と
介
護
の
悩
み
を
語
り
、
体

験
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

【
問
い
合
わ
せ
】
▽（

）認
知
症

の
人
と
家
族
の
会
山
梨
県
支

部
「
あ
し
た
葉
の
会
」
平
井

出
設
子
☎
０
５
５
（
２
２
７
）

６
０
４
０
▽
「
と
も
し
び
の
会
」

会
長　

磯
野
幸
子
☎
０
５
５
６

（
36
）
０
８
２
６

認知症の人と
家族の会 ともしびの会

No.074�

▼「ともしびの会」磯野
幸子会長（写真右）と「あ
した葉の会」意見交換
会の様子
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認
知
症
は
比
較
的
高
齢
者
に

発
症
す
る
症
状
で
す
が
、
市
川

三
郷
町
の
現
状
は
ど
う
な
っ
て

い
る
で
し
ょ
う
か
。

　

左
の
グ
ラ
フ
は
山
梨
県
と
本

町
の
高
齢
者
率
、
本
町
の
高
齢

者
数
の
移
り
変
わ
り
で
す
。
町

の
高
齢
者
は
年
々
増
え
続
け
、

昭
和
60
年
と
比
べ
る
と
、
現
在

そ
の
数
は
１
・
６
倍
に
も
増
加

し
て
い
ま
す
。
山
梨
県
全
体
と

比
べ
て
も
、
本
町
の
高
齢
化
は

進
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。
現
在
町
民
の
３
人
に
１
人

が
高
齢
者
の
割
合
で
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
増
加
に
伴

い
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
も

増
加
傾
向
に
あ
り
、
平
成
12
年

に
は
５
４
３
人
だ
っ
た
認
定
者

も
平
成
22
年
に
は
９
３
９
人
に

増
加
し
て
い
ま
す
。
介
護
保
険

申
請
理
由
を
み
る
と
、
認
知
症

が
全
体
の
１
割
を
占
め
、
脳
血

管
疾
患
に
つ
い
で
２
番
目
に
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の

影
響
か
ら
日
常
生
活
を
送
る
う

え
で
何
ら
か
の
支
障
が
生
じ
て

い
る
ケ
ー
ス
が
多
い
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

認
知
症
は
、
周
り
が
気
付
い

た
と
き
に
は
症
状
が
進
行
し
て

い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
初
期
の
症
状
を
見
逃
さ
な

い
こ
と
、
そ
し
て
認
知
症
か
ど

う
か
は
っ
き
り
し
な
く
て
も
、

少
し
様
子
が
変
だ
と
感
じ
た
ら

早
め
に
診
断
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
な
ら
治
療
薬
に
よ
っ

て
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
、
脳
血
管
性
認
知
症
で
あ
れ

ば
脳
血
管
の
病
気
の
再
発
を
防

げ
ば
進
行
を
止
め
る
こ
と
が
で

き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

入
れ
歯
の
不
具
合
で
食
事
が
摂

れ
ず
、
栄
養
の
片
寄
り
か
ら
一

時
的
に
認
知
症
の
症
状
が
出
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

症
状
の
軽
い
う
ち
に
、
病
気

と
ど
う
向
き
合
い
、
ど
の
よ
う

に
生
活
を
し
て
い
く
の
か
な

ど
、
専
門
の
医
師
の
意
見
を
聞

き
、
準
備
や
手
配
を
し
て
お
け

ば
、
認
知
症
で
あ
っ
て
も
自
分

ら
し
い
生
き
方
を
す
る
こ
と
が

可
能
で
す
。

　

身
近
な
人
が
認
知
症
で
あ
る

こ
と
を
受
け
入
れ
る
に
は
、
心

に
さ
ま
ざ
ま
な
葛
藤
が
生
じ
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。
ま
た
認
知

症
の
方
と
接
す
る
折
に
も
、
期

待
し
て
い
る
答
え
が
得
ら
れ
ず

に
、
つ
い
感
情
的
に
な
っ
て
し

ま
う
も
の
で
す
。

10%

20%

30%

S60 H２ H７ H12 H17 H22

2000人

4000人

6000人

3，480人3，986人4，599人
4，981人 5，294人5，546人

16.1％
19.2％

22.3％
25.3％

28.1％
31.0％

12.9％ 14.8％
17.1％

19.5％
21.9％町高齢化率↘

↖県高齢化率

町高齢者数

24.1％

■高齢者数と高齢者率

▼
私
は
だ
ん
だ
ん

馬
鹿
に
な
っ
て
い

く
。
ど
う
し
よ
う
。

困
っ
た
。

▼
何
に
も
わ
か
ら

な
く
な
っ
た
時
を

考
え
る
と
気
が
狂

い
そ
う
。

▼
こ
の
病
気
を
治

す
薬
は
作
れ
な
い

の
で
し
ょ
う
か
？

▼
も
っ
と
働
き
た
い
。
妻
や
子

を
楽
に
さ
せ
た
い
。

　

認
知
症
に
か
か
っ
た
本
人

は
、
認
知
症
に
な
っ
た
こ
と
を

不
安
に
思
い
孤
独
を
抱
え
て
い

ま
す
。
そ
の
人
に
関
わ
る
人
が

感
情
的
に
な
る
と
、
も
っ
と
不

安
定
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

そ
ん
な
ご
本
人
の
こ
と
を
理
解

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
私
た
ち
へ
の
ケ
ア
に
マ
ニ
ュ

ア
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ひ
と
り

の
人
と
し
て
愛
し
て
下
さ
い
。

私
た
ち
に
耳
を
傾
け
て
下
さ

い
」（
46
歳
で
認
知
症
と
診
断

さ
れ
た
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
・
ブ

ラ
イ
デ
ン
氏
の
声
）

認知症を発症した
ご本人の声

増
え
続
け
る
高
齢

者
（
町
の
現
状
）

大
切
な
の
は
早
期

発
見
、
早
期
治
療

ど
の
よ
う
に
対
応

す
れ
ば
よ
い
の
か

!
■同じ話を無意識に繰り返す
■知り合いの名前が思い出せない
■物の置き場所を忘れる
■行事に参加したがらない
■身なりを気にしなくなる
■ 調理や車の運転など、日ごろできて

いたことができなくなる

■ いつ？どこ？だれ？がわからなくなる

■足し算、引き算ができなくなる
■ 「お金を盗まれた」などの被害妄想
■筋道たった考え方ができなくなる
■徘徊や失禁、不潔行動をとる

☟ 進行すると

☟ さらに進行すると

初期症状の目安

No.074 �



11
2011

　

認
知
症
は
私
た
ち
に
と
っ
て

身
近
な
問
題
で
す
。
自
分
自
身

や
身
近
な
人
が
認
知
症
の
症
状

を
見
せ
始
め
た
ら
、
誰
も
が
不

安
や
あ
せ
り
で
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
認
知
症
に
関
す
る
知
識

を
学
び
、
偏
見
を
も
た
な
い
こ

と
で
、
支
援
や
介
護
が
無
理
な

く
行
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

ま
た
、
地
域
で
の
絆
を
深
め

支
え
合
い
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
地
域
全
体
で
支
え
合
う

思
い
や
り
の
気
持
ち
と
や
さ
し

さ
が
、
多
く
の
認
知
症
患
者
を

救
っ
て
い
け
る
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

で
は
認
知
症
の
方
と
ど
う
関

わ
っ
て
い
け
ば
よ
い
か
？
そ
れ

に
は
ま
ず
、
認
知
症
の
方
が
体

験
し
て
い
る
世
界
を
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。
き
っ
と
不
安
や
あ

せ
り
で
い
っ
ぱ
い
の
は
ず
で
す
。

　

認
知
症
の
方
へ
の
対
応
と
し

て
大
事
な
こ
と
は
、「
あ
れ
は

ダ
メ
、
こ
れ
は
ダ
メ
」
と
否
定

す
る
こ
と
で
は
な
く
、
相
手
の

人
格
を
尊
重
し
た
接
し
方
を
す

る
こ
と
で
す
。
さ
り
げ
な
く
手

助
け
を
し
、
安
心
感
を
与
え
る

環
境
や
、
不
安
を
取
り
除
く
対

応
が
で
き
れ
ば
認
知
症
の
人
は

落
ち
着
い
て
、
そ
の
人
ら
し
い

姿
を
み
せ
て
く
れ
ま
す
。

「ご飯はまだか？」

  ☞×「さっき食べたじゃん」

  ☞○「 すぐできるから、みかんでも食べ
ながら待っててね」

「財布を盗まれた」

  ☞×「なんで失くすの！？」

  ☞○「困ったねぇ。一緒に探しましょう」

（自宅なのに）「家に帰る！」

  ☞×「ここが家でしょ！」

  ☞○「もう暗いし泊っていってよ」

「私は狙われてる！怖い！」

  ☞×「誰もいないよ！」

  ☞○「私がいるから大丈夫ですよ」

物忘れ

妄想

徘徊

妄想

認知症の方への
対応例

■ありのままを受け入れる

■本人の話に耳を傾ける

■孤独にさせない

■残された能力を保つ工夫を

接し方の
基　本

　

認
知
症
に
対

す
る
正
し
い
知

識
と
理
解
を
身

に
つ
け
る
た
め
、

町
で
は
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
は
、
認
知

症
の
人
の
応
援

者
で
す
。
み
な

さ
ん
も
サ
ポ
ー

タ
ー
と
な
っ
て
、
認
知
症
の

人
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

す
た
め
の
支
え
と
な
っ
て
下

さ
い
。

【
対
象
者
】
町
内
に
在
住
、

在
勤
、
在
学
し
て
い
る
方
な

ら
ど
な
た
で
も
（
概
ね
５
名

以
上
の
グ
ル
ー
プ
）

【
開
催
日
時
】
随
時
（
平
日

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で
の
間
）
講
習

時
間
は
１
時
間
30
分
程
度

※
平
日
以
外
、
ま
た
は
夜
間

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
ご
相

談
下
さ
い
。

【
会
場
】
申
込
者
で
用
意
（
原

則
と
し
て
町
内
）

【
講
師
】
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ

ン
メ
イ
ト
（
専
門
研
修
を
終

了
し
た
方
で
す
）

【
申
し
込
み
方
法
】
希
望
日

の
１
カ
月
前
ま
で
に
所
定
の

用
紙
で
お
申
し
込
み
下
さ
い

（
申
し
込
み
用
紙
は
福
祉
支

援
課
包
括
支
援
係
に
用
意
し

て
あ
り
ま
す
）

【
申
し
込
み
先
】
町
福
祉
支

援
課
包
括
支
援
係
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
１
１
０
６

講
座
修
了
者
に
は
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
と
し
て
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
お
渡
し
し

ま
す
。

※
そ
の
他
、
講
義
内
容
な
ど

に
希
望
が
あ
る
場
合
は
相
談

し
て
下
さ
い
。

認知症の方の応援団
認知症サポーター養成講座

No.074�

地
域
で
の
支
え
が

認
知
症
を
救
う

ひ
と
り
じ
ゃ
な
い

み
ん
な
仲
間
さ

■認知症に関する相談は町福祉支援課包括支援係
☎ 055-272-1106 まで

◀
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し

た
皆
さ
ん
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次
の
と
お
り
保
育
所
入

所
申
し
込
み
を
受
け
付

け
ま
す

【
入
所
基
準
】
児
童
の
保
護
者

な
ど
が
次
の
い
ず
れ
か
の
事
情

に
あ
り
、
保
育
で
き
な
い
場
合

▼
家
庭
外
労
働
▼
家
庭
内
労
働

▼
親
の
い
な
い
家
庭
▼
母
親
の

出
産
等
▼
病
人
の
看
護
等
▼
家

庭
の
災
害
▼
そ
の
他
（
保
護
者

が
求
職
活
動
中
等
）

※
山
保
へ
き
地
保
育
所
は
、
地

区
在
住
を
前
提
と
し
ま
す
。

【
申
込
受
付
期
間
】
11
月
14
日

㈪
〜
11
月
25
日
㈮

【
申
込
書
類
の
配
布
・
申
し
込

み
先
】
入
所
を
希
望
さ
れ
る
各

保
育
所
、
保
育
園
、
町
保
育
課

【
保
育
料
】
町
の
徴
収
金
基
準

額
で
徴
収（
次
ペ
ー
ジ
表
参
照
）

【
継
続
確
認
に
つ
い
て
】
現
在

入
所
し
て
い
る
児
童
に
つ
い
て

は
、「
継
続
確
認
書
」
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】各
保
育
所（
園
）

ま
た
は
、
町
保
育
課
☎
０
５
５

（
２
４
０
）
４
１
６
０

市川保育所
市川大門1689-2　☎ 055-272-0260

【定　員】60 人
【対象児】２か月〜小学校就学前
【給　食】年齢に応じた完全給食
【保育時間】
（平　日）午前８:30 〜午後４:30
（土曜日）午前８:30 〜午後０:30

大塚保育所
大塚 2077-1  ☎ 055-272-0500

【定　員】50 人
【対象児】６か月〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前８:30 〜午後４:30
（土曜日）午前８:30 〜午後０:30

三珠保育所
上野 2672-4　☎ 055-272-0512

【定　員】60 人
【対象児】１歳〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前８:30 〜午後４:30
（土曜日）午前８:30 〜午後０:30

富士見保育所
市川大門 3663　☎ 055-272-4316

【定　員】45 人
【対象児】２か月〜小学校就学前
【給　食】年齢に応じた完全給食
【保育時間】
（平　日）午前８:30 〜午後４:30
（土曜日）午前８:30 〜午後０:30

山保へきち保育所
山保 6360-1　☎ 055-272-3923

【定　員】30 人
【対象児】３歳〜小学校就学前
【給　食】年齢に応じた完全給食
【保育時間】
（平　日）午前８:30 〜午後４:30
（土曜日）午前８:30 〜午後０:30

市川南保育所
下大鳥居 1558　☎ 055-272-0037

【定　員】45 人
【対象児】２か月〜小学校就学前
【給　食】年齢に応じた完全給食
【保育時間】
（平　日）午前８:30 〜午後４:30
（土曜日）午前８:30 〜午後０:30

ひまわり保育園
岩間 2834-3　☎ 0556-32-2726

【定　員】60 人
【対象児】２か月〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前８:30 〜午後４:30
（土曜日）午前８:30 〜午後０:30

高田保育園
高田 2786-2　☎ 055-272-4862

【定　員】60 人
【対象児】２か月〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前８:00 〜午後４：00
（土曜日）午前８:00 〜正午

定林寺立正保育園
岩間 4161-5　☎ 0556-32-2326

【定　員】50 人
【対象児】２か月〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前８:00 〜午後４:00
（土曜日）午前８:00 〜正午

町内の保育所、保育園
では保育所入所申し込
み受付を始めます。また
現 在、入 所・入園され
ている児童については

「継続確認書」の提出を
お願いします。受付期間　11/14 ㈪～ 11/25 ㈮
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■
健
康
管
理

　

内
科
・
眼
科
・
歯
科
・
耳
鼻
科

検
診
、
尿
・
回
虫
・
ぎ
ょ
う
虫
検

査
を
年
２
回
。
身
体
測
定
を
毎
月

行
い
ま
す
。

■
給　
　

食

　

栄
養
士
の
献
立
に
よ
る
、
年
齢

に
応
じ
た
手
作
り
給
食
と
お
や
つ

で
す
（
離
乳
食
対
応
）。［
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
に
も
応
じ
た
調
理
内
容

で
対
応
し
て
い
ま
す
］

　

各
保
育
所
で
は
、
行
事
・
誕
生

日
会
な
ど
特
別
メ
ニ
ュ
ー
で
お
楽

し
み
給
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
や
つ
は
、
３
歳
未
満
児
は

１
日
２
回
（
午
前
10
時
と
午
後
３

時
）、
３
歳
以
上
児
は
１
日
１
回

（
午
後
３
時
）
で
す
。

■
特
別
保
育
事
業

【
延
長
保
育
】
働
く
保
護
者
等
の

就
労
時
間
に
合
わ
せ
て
行
っ
て
い

ま
す
。

【
障
害
児
保
育
】
心
身
の
発
達
に

障
害
を
持
つ
子
ど
も
さ
ん
を
健
常

児
と
一
緒
に
、「
共
に
育
ち
合
う
」

保
育
を
し
て
い
ま
す
。

【
乳
児
保
育
】
各
保
育
所
（
園
）

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
一
時
預
か
り
】
保
育
所
の
入
所

の
対
象
と
な
ら
な
い
就
学
前
の
児

童
で
、
保
護
者
が
月
に
数
回
程
度

仕
事
を
さ
れ
る
時
、
職
業
訓
練
な

ど
を
受
け
る
時
、
母
親
の
生
活
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
時
、
家
族
の
入
院
・

通
院
・
冠
婚
葬
祭
、
育
児
不
安
な

ど
に
よ
り
、
家
庭
で
子
育
て
が
一

時
的
に
困
難
と
な
っ
た
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
ま
す
。

【
地
域
活
動
事
業
】
老
人
保
健
施

設
な
ど
の
訪
問
、
地
域
の
お
年
寄

り
、
子
ど
も
た
ち
、
小
中
高
校
生

と
の
交
流
、
育
児
講
座
の
開
催
、

地
域
の
諸
行
事
へ
の
参
加
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
相
談

電
話
相
談
、
来
所
（
園
）
に
よ
る

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

■
そ
の
他

◎
親
子
保
育
所
体
験
入
所
、園
庭
・

保
育
室
・
プ
ー
ル
の
開
放

◎
実
習
生
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受

け
入
れ

■保育料の基準額表

※上表は 23 年度のものです。来年度は変更する場合がありあます。
※ 同一世帯から２人以上の児童が保育所に入所している場合、第２子は基準

額の 40％、第３子以降は無料になります。
※第２〜３階層のひとり親世帯や在宅障害者のいる世帯は減額処置があります。

　

町
内
に
は
幼
稚
園
が

次
の
３
園
あ
り
ま
す
。

幼
稚
園
は
文
部
科
学
省

の
管
轄
で
、
学
校
教
育

法
に
基
づ
い
て
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
こ
と
は
直

接
、
各
幼
稚
園
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

充実してます
市川三郷の

保育

町
内
の

幼
稚
園

 ■市川幼稚園
  市川三郷町市川大門 1782-1　☎ 055-272-0156 定員 80 人

 ■市川南幼稚園
  市川三郷町市川大門 561　☎ 055-272-1471 定員 160 人

 ■定林寺立正幼稚園
  市川三郷町岩間 4161　☎ 0556-32-2326 定員 70 人
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誕
生

氏　

名

届
出
人

地　

域

元
気
に
育
っ
て
ね

※
本
人
・
ご
家
族
の
申
し
出
が
あ
っ
た
も
の
の
み
掲
載

お
く
や
み

お
め
で
た

９月届出分
（敬称略）

結
婚
す
ば
ら
し
い

　
　
　

ご
家
庭
を

両

人

の

氏

名

11
2011

市川野球スポーツ少年団
　現在、市川小２〜６年生 13 名の団員
で活動中です。野球で礼儀と体力、精神
力を養おう ! まずは、みんなと一緒にキ
ャッチボールから始めませんか？
　毎週、土日と祝日に市川公園で練習し
ていますのでお気軽にお越し下さい。

【監督】折居弘
【保護者会長】佐藤正城
【連絡先】佐藤正城☎ 090-4754-2525

三珠野球スポーツ少年団
　三珠野球スポーツ少年団は、現在、団
員 17 名で活動中です。毎週土日、上野
小学校グラウンドで練習しています。
　いつでも見学、参加できますので、お
気軽にお越し下さい。

【監督】塩島猛
【保護者会長】丹沢真樹
【連絡先】丹沢真樹☎ 090-8042-2465

六郷野球スポーツ少年団
　野球は初心者でも大丈夫！体力・知力・
根性を養えるスポーツです。
　毎週土日に六郷・富士見グラウンドで
練習しています。気軽に見に来て下さい。

【監督】深沢清人 
【保護者会長】望月和宏
【連絡先】望月和宏

　☎ 0556-32-1123 / 090-8775-3270

ス
ポ
少（
少
年
野
球
）団
員
募
集
町
内
で
元
気
に
活
動
し
て
い
る
少

年
野
球
チ
ー
ム
を
紹
介
し
ま
す
。

Join us!



死
亡

氏　

名

届
出
人

地　

域

 

お
悔
や
み
申
し
あ
げ
ま
す

※
地
域
名
は
亡
く
な
っ
た
方
の
最
終
住
所
地
で
す
。
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10 月から子ども手当が変わりました

　新しい法律「平成 23 年度における子ども
手当の支給に関する特別措置法」が成立した
ことにより、新たに申請が必要です。
※ 今まで子ども手当を受給していた方も、改

めて申請書類の提出が必要です。
※  10 月１日時点で受給資格のある方は、平

成 24 年３月 31 日までに申請書類が提出
されれば、10 月分に遡って支給します。

※  10 ～１月分の手当は、12 月中に提出さ

れたものは２月期に、1 ～３月に提出し
たものは、月ごとにまとめて随時払いと
して支払う予定です。

※ 対象となる世帯の方には申請書類を送付し
ます。

※公務員の方は、勤務先にて手続きをお願い
します。

【問い合わせ】いきいき健康課子育て支援係
☎ 0556-32-2114

～ 新たに申請が必要です・お忘れなく ～
■ 10 月分から子ども手当の支給額は次のように変わります。
手当の月額（平成 23 年 10 月分～平成 24 年 3 月分）23 年 10 月分～平成 24 年 3 月分）年 10 月分～平成 24 年 3 月分）10 月分～平成 24 年 3 月分）月分～平成 24 年 3 月分）24 年 3 月分）年 3 月分）3 月分）月分）

　��～����（��）��～����（��）（��） 15,000 ��

　��～��������～������
（第１子・第２子） 10,000 ��

（第�子以降） 15,000 ��

　��生（��）��生（��） 10,000 ��

支給予定日
平成 24 年 2 月 15 日

（10 ～ 1 月分）10 ～ 1 月分）～ 1 月分）1 月分）月分）
平成 24 年 6 月 15 日

（2・3 月分）2・3 月分）月分）

※所得制限はありません

市川三郷町社会福祉協議会
　町福祉協議会では、地域の方と子どもた
ちに福祉のこころを考える機会として、６
年生の授業を公開講座にしていただきまし
た。市川小６年生といっしょに生命の大切
さについて考えてみませんか？
　どなたでもご参加いただけます。

生
い の ち
命についての講演会

講師：長田牧江 氏11/10 木（学校開放日）

PM2:00 ～ 3:00
市川小学校３階

■ 福祉のこころ醸成事業 ■

旧明野村生まれ
医療法人どちペインクリニック統括
看護師長・「2002 年県民の看護師さ
ん」受賞
甲府看護専門学校非常勤講師問 町社会福祉協議会☎ 055-272-4179



　
　

今
月
の
各
種
相
談

■
巡
回
児
童
相
談
所
⇨
町
い
き
い
き
健
康
課
子

育
て
支
援
係
☎
０
５
５
６
（
32
）
２
１
１
４

■
教
育
相
談
⇨
町
教
育
委
員
会
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
６
０
９
３

11 
月
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー

カレンダーの
見方
休　→　休館日

P ５　→　本誌
５ページに詳細
記事あり

② P ５ → 本 紙
２月号５ページ
に詳細記事あり

※河頭地区の可燃ゴミの収集は金曜日のみです
※祝日でもカレンダーどおりに収集します。
※詳しくは各世帯に配布されたゴミ収集予定表、
　およびゴミ便利帳をご覧下さい。

直通電話番号一覧
【本庁舎】　代表☎ 055-272-1101

企 画 課055-272-1103　総 務 課055-272-1102
財 政 課055-272-6091　町 民 課055-272-1105
税 務 課055-272-1104　福祉支援課055-272-1106
生活環境課055-272-6092　建 設 課055-272-6090
出 納 室055-272-1107　議会事務局055-272-1108
教育総務課055-272-6093　生涯学習課055-272-6094
政策推進室055-272-6095　保育課保育係055-240-4160

【三珠庁舎】

三 珠 支 所055-240-4153　産業振興課055-240-4157
【六郷庁舎】

六 郷 支 所0556-32-2111　いきいき健康課0556-32-2114
【大同出張所】055-272-1504
【防災無線聞き直し】0120-704-553 ←無料　055-272-7799
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【受付時間・診療科目】
( 土曜 ･日曜日･祝日の受付はありません）
■午前診療科目（受付 AM ８:00 〜 11:30） 
　内　　　科　⇨　月〜金
　循環器内科　⇨　月・火・水・金
　外　　　科　⇨　月〜金
　泌 尿 器 科　⇨　月〜金
　眼 科　⇨　月・火・金
　皮　膚　科　⇨　月・※水・金
　　※水曜日は不定期です（要確認）
　耳鼻咽喉科　⇨　火 ･ 木 ･ 金
■午後診療科目（受付 PM3:00 まで）
　呼吸器特診　⇨　水曜日
　心臓血管特診　⇨　金曜日［毎月２回］
　脳神経外科　⇨　火曜日
■予約制診療科目

整形外科 ⇨ 月・火・水・木・金（水・木
は午前のみ、金は第１・３・５週）

　婦人科（午後のみ）⇨火・金
※予定が変更になる場合があります。
詳しく は町立病院へお問合せ下さい。
※予約（変更 ･ 取り消し等）の問い合
わせは、専用ダイヤル☎ 055-272-5311

［受付時間］
午後１時〜４時（土 ･ 日、祝日を除く）

市川三郷町立病院 ☎ 055-272-3000

子どもの急病や心配ごとの相談は…
■
心
配
ご
と
相
談
⇨
時
間
13
時
30
分
〜
16
時

▽
三
珠
地
区
11
月
16
日
㈬
役
場
三
珠
支
所
１

階
会
議
室
問
町
社
協
三
珠
支
所
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
２
８
８
１

▽
市
川
地
区
11
月
10
日
㈭
町
福
祉
保
健
総
合

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
室 

問
町
社
協
市
川
支
所

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
４
１
７
９

▽
六
郷
地
区
11
月
10
日
㈭
六
郷
町
民
会
館
問
町

社
協
六
郷
支
所
☎
０
５
５
６（
32
）３
８
４
７

■
行
政
相
談

▽
三
珠
・
市
川
地
区
11
月
10
日
㈭
14
時
〜
16
時 

町
役
場
本
庁
舎
２
階
第
２
会
議
室
問
総
務
課
庶

務
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

▽
六
郷
地
区
11
月
10
日
㈭
14
時
〜
16
時 

六
郷

町
民
会
館
２
階
小
会
議
室
【
問
】
役
場
六
郷
支

所
庶
務
係
☎
０
５
５
６（
32
）
２
１
１
１

■
心
と
身
体
の
な
ん
で
も
相
談
⇨
11
月
８
日
㈫

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
・
三
珠
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー
１
階
診
察
室
・
市
川
大
門
町
民
会
館
１
階

保
健
室
・
六
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

No.074

■小児救急電話相談　☎♯ 8000
ダイヤル回線からは☎ 055-226-3369 へ
※受診した方が良いか相談・助言など
■急病時、時間外での小児医の受診
小児初期救急医療センター
☎ 055-226-3399 
※電話相談をしてから受診して下さい。

■内科
診 療日：月曜（午前）/ 火曜（午後）

/ 金曜（午前）/ 土曜（午前）
※ 11/7 ㈪、11/21 ㈪ は 15:30 か ら
16:30 まで診察します。
※ 11/3 ㈭は祝日のため休診します。
■整形外科
　11/10 ㈭午�、11/24 ㈭午�

【診療時間】
　午前９時〜正午  /  午後２時〜５時

【問い合わせ】
　国保診療所☎ 055-272-7111
　町民課国保年金係☎ 055-272-1105

町営国民健康保険診療所 ☎055-272-7111

■
消
費
生
活
相
談
（
毎
月
第
２
木
曜
日
）
⇨
11

月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
・
町
役
場
三
珠
庁

舎
１
階
会
議
室 

問
町
産
業
振
興
課
商
工
観
光

係
☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
５
７

※冊子からはずして壁に貼るなどしてご利用下さい。

■診療体制
月 火 水 木 金 土

午� 山田 × × 井山 山田 三澤

午後 小俣 河野 × × × ×

■心のよりどころサロン「でてこうし」（毎週金
曜日午前 10 時～午後３時）⇨三珠
健康管理センター問町福祉支援課☎
055-272-1106
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▪
エ
プ
ロ
ン
を

　
　

母
か
ら
父
へ
バ
ト
ン
タ
ッ
チ

市
川
小
６
年　

池
谷
実
莉

▪
家
事
を
す
る

　
　

父
の
背
を
見
て
ぼ
く
も
す
る

市
川
中
１
年　

石
原
弘
基

▪
す
て
き
だ
な

　
　

育
児
休
暇
を
と
る
夫

市
川
高
１
年　

木
下
勝
志

▪
な
べ
洗
う

　
　

パ
パ
の
笑
顔
も
く
も
り
な
し

市
川
小
６
年　

依
田
更
紗

▪
母
が
寝
て　

　
　

ぬ
ら
り
く
ら
り
と
家
事
の
音

六
郷
中
３
年　

望
月
優
也

▪
お
か
え
り
と

　
　

お
た
ま
を
持
っ
て　

笑
う
父

市
川
高
３
年　

水
地
史
江

■
教
育
委
員
長
賞

■
三
升
会
長
賞

戸
田
雄
太
郎
（
上
野
小
５
年
）、
竹
内

勇
斗
（
上
野
小
２
年
）、村
松
和
真
（
市

川
小
６
年
）、
渡
井
彩
未
（
市
川
小
６

年
）、
藤
巻
花
（
市
川
小
６
年
）、
村

松
香
奈
子
（
市
川
小
６
年
）、
渡
辺
裕

友
（
市
川
小
６
年
）、
遠
藤
岳
（
市
川

小
６
年
）、
安
田
彰
祐
（
市
川
東
小
４

輝く笑顔いちかわみさと

　川柳（標語）コンテスト

入選作発表

■
大
会
大
賞

　

８
月
号
で
募
集
し
た
男
女
共
同
参
画
を
題
材
と
し
た
川
柳
コ
ン
テ
ス
ト
に

は
、
町
内
７
５
４
人
か
ら
７
９
６
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
９
月
22
日
、
町
男
女
共
同
参
画
推
進
委

員
を
は
じ
め
町
文
化
協
会
川
柳
部
「
三
升
会
」
の
会
長
に
よ
る
審
査
が
行
わ
れ
、

次
の
作
品
が
入
賞
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

たくさんのご応募
ありがとうございました

36

年
）、
伊
藤
勇
矢
（
市
川
東
小
６
年
）、

村
松
夏
彦
（
大
塚
小
６
年
）、
深
田
崚

介
（
大
塚
小
６
年
）、笠
井
野
々
花
（
六

郷
中
３
年
）、土
橋
剛（
六
郷
中
３
年
）、

池
谷
明
莉
（
市
川
中
２
年
）、
西
野
優

妃
（
市
川
中
２
年
）、武
上
詩
多
莉
（
市

川
中
２
年
）、
座
光
寺
成
穂
（
市
川
中

１
年
）、五
味
奈
美
子
（
三
珠
中
１
年
）、

河
野
ま
ど
か
（
三
珠
中
１
年
）、
磯
野

真
子
（
市
川
高
１
年
）、青
柳
美
穂
（
市

川
高
１
年
）、
渡
邉
凌
也
（
市
川
高
１

年
）、
矢
﨑
翼
（
市
川
高
２
年
）、
佐

野
裕
次
郎
（
市
川
高
２
年
）、
芦
澤
樹

（
市
川
高
２
年
）、
名
取
優
美
（
市
川

高
３
年
）、
笠
井
恵
（
楠
甫
）、
薬
袋

昭
兵
（
大
塚
）、有
泉
志
づ
子
（
中
山
）

■
入
選

赤
ち
ゃ
ん
を 

そ
っ
と
か
か
え
る 

力
コ
ブ

六
郷
中
３
年　

内
藤
雅
人

■
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
長
賞

キ
ラ
キ
ラ
と 

輝
く
パ
パ
の 

家
事
姿

市
川
高
校
３
年　

幡
野
佳
奈

11 月 12 日～ 25 日
女性に対する暴力をなくす運動
■女性に対する暴力は、重大な人権侵

害です。

■誰にも相談できず�人で悩んでいま

せんか？配偶者からの暴力にお悩みの

方は DV ナビ☎ 0570-0-55210 まで。最

寄の相談窓口をご案内します。

■詳しく内閣府男女共同参画局 HP まで

内閣府
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「写真展 ～澄んだ囀
さえず

りが美しく」一瀬和一氏（市川大門）
期間：11/29 ㈫まで

　秋の風は急ぎ足で里山を訪れ、落葉の季節を迎える
頃、小鳥たちが遠く海を渡って帰ってきます。風に揺
れる赤く熟れた木の実、染め上げられた落葉の１枚１
枚の色合。山路には色鮮やかなきのこたち、雑木林は
飽きることのない魅力的で、自然が一杯です。

新 書図着

『小学生はこれを読め！』
（北海道新聞社）

　「これを読め！」シリーズの小学生版。ひとくちに児童
書といっても、対象年齢によって内容はさまざま。子ど
もの本に詳しいお母さんや先生、図書館司書、書店員ら
が選んだとっておきの 645 冊を一挙紹介。作家・湯本香
樹実氏のインタビューなども収載されています。

　今年６月に百歳を迎えられた柴田さん。産経新聞「朝
の詩」に選ばれた９作品をはじめ、書名にもなっている

「百歳」、東日本大震災の被災者に贈った「被災者の皆様
に」など 30 点余りの作品が掲載されている。今回の詩
集も、とても温かく生きる希望がわいてきます。

■児童向け

■一般向け

展示コーナー（本館）

■本　　館ー [ 乳幼児 ] 11/24 ㈭ 11:00 〜 11:30
■三珠分館ー [ 幼児〜小学 ] 毎週㈫ 16:30 〜 17:00
　　　　　　 [ 乳幼児 ] 11/22 ㈫ 11:15 〜 11:45
■六郷分館ー [ 幼児〜小学 ] 11/15 ㈫ 15:30 〜 16:00

今月のおはなし会 　気軽におこし下さい！

　ＮＨＫ大河ドラマ原作『武田信玄』の続編。山
梨県人には武田家を滅亡させた武将としてあまり
印象のよくない勝頼ですが、親類衆、家臣団、若
くして武田家頭領となった勝
頼の苦悩が描かれ、勝頼の才
覚にかかわらず内部崩壊して
いく武田家の内情がよくわか
ります。武田家家臣だった真
田幸村の父、正幸の活躍も読
み応えがあります。
（黒沢 / フーテン /30 代男性）

『武田勝頼』全３巻
（新田次郎 /講談社）

わたしの
一冊

『百歳』
（柴田トヨ/飛鳥新社）

【本　　館】055-272-8888   開館時間 9:00 〜 17:00（木曜日は 19:00 まで）
【三珠分館】055-272-1204   開館時間 9:00 〜 17:00 
【六郷分館】0556-32-2002   開館時間［平日］正午〜 19:00［土・日］9:00 〜 17:00
■休館日：全館とも毎週月曜・祝日・年末年始   ※本館のみ月の最後の平日

読書週間〔10/27 ～ 11/9〕
『信じよう本の力』  大人のための おはなし会

～おはなしは大人のこころも癒してくれます～

　昨年好評だった大人のためのお
はなし会。今年も開催します。秋
の昼下がり、おはなしを聞いてここ
ろと体を癒しませんか？

【日時】11/13 ㈰ 午後１時 30 分〜
【場所】市川大門町民会館１階和室
【出演】トトロ

　夜が少しづつ長くなってきました。読書週間のこ
の時に、是非あなたの�冊を見つけて下さい。

募  

集

図書館ではイベントの手伝い、絵本の読みき
かせなどのボランティアを募集しています
※活動時間は要相談
　問町立図書館本館☎ 055-272-8888

図書館歴史ウォーキング
in 六郷（10/10）

　町立図書館本館では
歴史ウォーキングと称
して「はんこの里」六郷
を散策しました。参加者
25 人は六郷地区に点在
する神社や文化財など
を見学し、歴史に触れな
がら秋晴れの１日を楽
しんでいました。（写真・
高前寺の梵鐘） 
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町
で
は
、
町
有
住
宅
市
川
団
地
、
町
営

富
士
見
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
2
Ｋ
（
2
戸
）
昭
和
47
年
築

【
家
賃
】
月
額
１
５
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
等
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生
計

を
営
む
方
な
ど

■
町
営
富
士
見
住
宅

【
募
集
戸
数
】
▽
高
齢
者
タ
イ
プ
1
Ｄ
Ｋ

（
1
戸
）
平
成
21
年
築

【
家
賃
】
前
年
中
の
所
得
を
基
に
計
算
（
参

考
）
▽
１
５
８
０
０
円
〜
４
１
８
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
60
歳
以
上
の
単
身

世
帯
、
夫
婦
の
み
の
高
齢
者
（
一
方
が
60

歳
以
上
で
あ
れ
ば
可
）、
ま
た
は
高
齢
者

の
み
か
ら
な
る
世
帯
を
構
成
し
て
い
る
こ

と
▽
日
常
生
活
（
歩
行
、
食
事
、
着
脱
衣
、

入
浴
、
排
せ
つ
な
ど
）
を
自
ら
行
う
こ
と

が
可
能
で
、
か
つ
自
炊
が
で
き
る
程
度
に

健
常
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営
住

宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

　

┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄

【
募
集
期
間
】
11
月
８
日
㈫
〜
21
日
㈪
（
平

日
午
前
8
時
30
分
〜
正
午
・
午
後
1
時
〜

5
時
15
分
）
※
入
居
は
12
月
初
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
事
情
を
詳
し
く
説

明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で
持
参

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設
課
町
営
住
宅
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
０

　

山
梨
県
立
盲
学
校
で
は
、
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
26
日
㈯
午
前
９
時
25
分
か

ら
午
後
２
時
ま
で

【
場
所
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
甲
府
市
下

飯
田
二
丁
目
10
番
２
号
）

【
日
程
】
▽
午
前
・
学
校
概
要
説
明
、
授

業
公
開
、
校
舎
見
学
▽
午
後
・
入
学
説
明

会
（
入
学
希
望
者
）

【
参
加
対
象
】
▽
本
校
の
入
学
を
検
討
し

て
い
る
方
と
そ
の
家
族
や
関
係
者
▽
視
覚

に
障
害
の
あ
る
方
及
び
そ
の
保
護
者
▽
教

育
・
福
祉
関
係
、
視
覚
障
害
教
育
に
関
心

の
あ
る
方
々
な
ど
（
費
用
は
無
料
で
す
）

【
申
し
込
み
方
法
】
11
月
24
日
㈭
正
午
（
締

切
）
所
定
の
申
込
書
を
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
送
付
。（
書

式
は
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
担

当
白
倉
・
保
坂
）
☎
０
５
５
（
２
２
６
）

３
３
６
１　

FAX

０
５
５
（
２
２
６
）

３
３
６
２　

HP http://w
w

w
.ysvi.kai.

ed.jp/

　

税
務
署
で
は
所
得
税
の
青
色
申
告
決
算

書
の
作
成
や
、
消
費
税
、
地
方
消
費
税
の

申
告
書
の
書
き
方
な
ど
に
つ
い
て
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。

【
説
明
事
項
】
▽
所
得
税
の
青
色
申
告
決

算
書
作
成
、
青
色
申
告
特
別
控
除
の
適
用

要
件
（
貸
借
対
照
表
の
説
明
含
む
）
▽
消

費
税
な
ど
の
届
出
に
関
す
る
手
続
き
、
課

税
売
上
高
の
評
定
、
課
税
売
上
げ
区
分
整

理
の
方
法
、
申
告
書
の
書
き
方
▽
国
税
電

子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
（e-Tax)

の
利

用
方
法
▽
年
末
調
整
の
仕
方
な
ど

【
日
時
】
12
月
１
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

【
場
所
】
市
川
三
郷
町
商
工
会
館
本
館

※
会
場
で
年
末
調
整
関
係
書
類
、
給
与
支

払
報
告
書
な
ど
の
用
紙
を
配
布
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
税
務
署
個
人
課
税

第
１
部
門
指
導
担
当
☎
０
５
５
６
（
22
）

３
１
９
１
（
内
線
21
）

　

山
梨
県
で
は
若
者
職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
、
若
者
の
職
場
定
着
、
企
業
を

支
え
て
い
く
人
材
育
成
を
支
援
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
県
内
企
業
経
営
者
・
人
事
担

当
者
な
ど

【
定
員
】
50
名
程
度

【
日
時
】
11
月
24
日
㈭
午
後
３
時
〜
５
時

【
会
場
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨
（
甲

府
市
中
小
河
原
町
４
０
３
ー
１
）

【
内
容
】
講
演
会
『
若
者
の
定
着
と
キ
ャ

リ
ア
形
成
支
援
』
講
師
・
宮
城
ま
り
子
教

授（
法
政
大
学
キ
ャ
リ
ア
デ
ザ
イ
ン
学
部
）

【
参
加
費
】
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
労
政
雇
用
課

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し
）
☎
０
５
５

（
２
３
３
）
４
５
１
０

　

新
卒
者
の
就
職
活
動
時
期
が
早
ま
る
と

と
も
に
、内
容
も
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
番
身
近
な
保
護
者
を
対
象
に
、
親
の
役

割
、
就
職
活
動
サ
ポ
ー
ト
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

習
得
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
平
成
25
年
３
月
卒
業
予
定
の

子
ど
も
の
親
ま
た
は
本
人

【
定
員
】70
名
程
度（
参
加
費
は
無
料
で
す
）

【
日
時
】
12
月
４
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜

４
時

【
会
場
】
山
梨
県
甲
府
・
国
中
地
域
地
場

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
「
か
い
て
ら
す
」

【
内
容
】
講
演
会
『
就
職
活
動
で
成
功
す

る
た
め
の
保
護
者
の
役
割
』
山
梨
学
院
大

学
就
職
・
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー　

土
橋
久

忠
次
長

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
労
政
雇
用
課

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し
）
☎
０
５
５

（
２
３
３
）
４
５
１
０

町
有
住
宅
・
町
営
団
地
入
居
者
募
集

町
建
設
課

若
者
職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー
開
催

山
梨
県
労
政
雇
用
課

県
立
盲
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

山
梨
県
立
盲
学
校

就
職
を
控
え
た
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
へ

山
梨
県
労
政
雇
用
課

　『山梨県最低賃金が
改正されました』

１時間　690 円
（平成 23 年 10 月 20 日発効）

詳しくは

鰍沢労働基準監督署☎ 0556-22-3181

山梨労働局賃金室☎ 055-225-2854

青
色
決
算
・
消
費
税
な
ど
説
明
会

鰍
沢
税
務
署
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東
京
地
方
税
理
士
会
山
梨
県
会
で
は
、

10
の
専
門
職
団
体
所
属
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
が
、
暮
ら
し
の
小
さ
な
問
題
か
ら
事
業

で
の
大
き
な
悩
み
ま
で
幅
広
く
相
談
に
応

じ
る
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

複
雑
な
問
題
は
複
数
の
専
門
家
が
合
同

で
対
応
し
、
ま
た
東
日
本
大
震
災
に
関
連

す
る
様
々
な
問
題
に
も
対
応
し
ま
す
。
県

内
在
住
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
県
内
へ
避
難

さ
れ
て
い
る
方
々
も
ご
相
談
下
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
23
日
㈬
（
祝
日
）
午
前
10

時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
午
後
３
時
30
分

※
午
前
中
は
大
変
込
み
合
い
ま
す
。
午
後

の
相
談
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
場
所
】
甲
府
市
総
合
市
民
会
館
山
の
都

ア
リ
ー
ナ

【
入
場
料
】
無
料

※
相
談
に
応
じ
る
10
士
業
と
は　

司
法
書

士
・
行
政
書
士
・
社
会
保
険
労
務
士
・
土

地
家
屋
調
査
士
・
税
理
士
・
公
認
会
計
士
・

弁
護
士
・
弁
理
士
・
不
動
産
鑑
定
士
・
中

小
企
業
診
断
士

【
問
い
合
わ
せ
】
東
京
地
方
税
理
士
会
山

梨
県
会
☎
０
５
５
（
２
３
３
）
１
３
１
８

　

来
年
３
月
か
ら
甲
府
地
方
法
務
局
鰍
沢

支
局
が
管
轄
す
る
会
社
・
法
人
に
関
す
る

登
記
事
務
は
、
来
年
３
月
19
日
か
ら
甲
府

地
方
法
務
局
登
記
部
門
で
取
り
扱
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

会
社
・
法
人
登
記
に
係
る
登
記
事
項
証

明
書
、
印
鑑
証
明
書
の
交
付
事
務
は
引
き

続
き
鰍
沢
支
局
で
も
取
り
扱
い
ま
す
が
、

登
記
事
項
要
約
書
の
交
付
事
務
は
取
り
扱

い
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
不
動
産
の
登
記
事
務
は
、
取
扱

い
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
鰍
沢
支
局
の
管
轄
す
る
地
区
】
富
士
川

町
・
早
川
町
・
身
延
町
・
南
部
町
・
市
川

三
郷
町

【
問
い
合
わ
せ
】
▽
甲
府
地
方
法
務
局
登

記
部
門
☎
０
５
５
（
２
５
２
）
７
１
８
６

▽
甲
府
地
方
法
務
局
鰍
沢
支
局
☎

０
５
５
６
（
22
）
０
１
４
８

無
料
な
ん
で
も
合
同
相
談
会

東
京
地
方
税
理
士
会
山
梨
県
会

～デジタル衛星放送（ＢＳ）について～
　７月 24 日、アナログ放送が終了しました。
　これまで、ケーブルテレビ局を通じてアナログ衛星放送

（ＢＳ放送）をご覧いただいているケースが多くありまし
た。引き続き BS 放送をご覧いただくには、パラボラアン
テナや STB（セットトップボックス）が必要になります。
　また、これらの機器を設置せずＢＳ放送がご覧いただけ
なくなった場合は、受信料の変更手続きが必要です。
【問い合わせ】ＮＨＫ甲府放送局

☎ 055-222-1316（平日：午前９時 30 分〜午後６時）

甲
府
地
方
法
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

甲
府
地
方
法
務
局

保安林現況調査のため
民有林地に立ち入ります
～ご理解・ご協力をお願いします～

　保安林の現況把握をするため保安林
整備推進事業を実施します。
　そのため 11 月から来年２月頃まで、
受託会社の調査員が町内全域の既指定
保安林の現地調査を行います。ご理解
とご協力をお願いします。

【事業主体】山梨県
【立ち入り区域】既指定保安林、到達

経路上の山林
【立ち入る者】調査業務受託会社㈱ケ

イ・データエンジニア☎ 0556-22-2929
調査員２〜３名

【調査内容】写真撮影、立木調査 
※立ち入る者は、身分証明書を携帯し
ています。
※潅木類の刈払いや杭の設置など、現
況を変える行為は行いません。

【問い合わせ】峡南環境事務所森づく
り推進課☎ 055-240-4168

STOP! ストップ  自殺
　全国の自殺者数は、平成 10 年に３万人を超えて以来、
毎年３万人を下回ることがありません。これは、毎日 90
人ちかくの人が自ら命を絶っていることになります。
　自殺を防ぐためには、社会全体でお互いを支えあう仕
組みづくりが大切です。
　町では何とか自殺をなくそうと、昨年度はカラーセラ
ピーで自分自身の心の状態が判定できるファイルを作成
し、各戸に配布をしました。
　今年度は、自殺予防啓発を呼びかけるパンフレットを
配布します。パンフレットには、現在の自分の疲労度を
簡単にチェックできるチェックリスト
が、掲載してあります。ぜひご
自身の疲労蓄積の自覚症状
をチェックしてみて
下さい。
　 パ ン フ レ ッ ト
は、11 月 15 日 付
で各戸に配布され
ます。
問いきいき健康課健
康増進係
☎ 0556-32-2114
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　「みさとの秋まつり」は「みさとの会」（深澤新次郎代表）
主催による秋祭りです。町民自身で活気のある町を作ろうと
始まったこのまつりも今回で７回目を数えます。今年のまつ
りは 10 月 16 日大門碑林公園とひらしお源氏の館で行われ、
屋内外で文化、芸術、親交の深まる交流の場となりました。（写
真・市川中学校吹奏楽部による演奏）

元気で楽しく活気のある町に        みさとの秋まつり

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

■遠藤芳様（市川大門）より福祉に

お役立て下さいと、まごころ基金に

100 万円の寄付を頂きました。
■�池喜代子様（市川大門）より、夫・

故文四郎様のご遺志により福祉にお

役立て下さいと、町社会福祉協議会

に 10 万円の寄付を頂きました。
■上田吉武様（落居）より、母・故

ふじの様のご遺志により福祉にお役

立て下さいと、町社会福祉協議会に

10 万円の寄付を頂きました。
■旧市川高女（昭和 21 年卒業生）

あざみ会�同様より福祉のためにお

役立て下さいと、町社会福祉協議会

に 45,070 円の寄付を頂きました。

善意ありがとう
ございます

ありがとう

　今年も、小瀬スポーツ公園を主会場に開催された第 64 回
山梨県体育祭りには、本町から 23 団体、224 人が出場しま
した。中でも空手道、剣道、弓道（男子）、バドミントン（男
子）、バレーボール（女子）、バウンドテニス（女子）が見事、
優勝を果たしました。総合順位は町村の部第３位で幕を下ろ
しました。（写真左・弓道部、写真右・剣道部）

　10 月 15 日、市川中央地区まちづくり懇親会と町・
山梨大学ファインコミュニティでは、講師に都市科
学博士の市古太朗先生を迎え防災講演会を開催しま
した。市古先生は東日本大震災で大きな被害を受け
た山田町住民の避難行動調査結果を元に、その現状
を紹介し、災害の規模は予想が難しく、普段から地
域で有事の際の行動を話しあっておくことが重要だ
と説きました。また講演会の後には参加者と共に、
地域での災害に関する問題点を話し合いました。

被災地の調査結果をもとに防災計画を考える
　　　　　　　　　　　　        　　　　防災講演会

市川三郷町選手団、６種目で優勝
第 64回山梨県体育祭り



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　「子ども読書活動優秀実践団体は？」
の答えは③番の「トトロ」が正解でし

た。ますますの活躍が期待されます。

　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
�瀬早枝子さん、村松雪江さん、大

武芳子さん、曼珠沙華さん、きょう

ちゃんじいじさん

① フラワーユニオン
② ラーズ
③ ディスコン

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）11 月 15 日必着

《問題》
～ヒントは広報紙の�に～

　�盤を使ったカーリングのような軽ス
ポーツの名�は？

No.0741�

毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
特
に
表

紙
は
何
か
楽
し
み
で
す
。
曼
珠
沙
華

は
カ
ラ
ー
だ
と
よ
り
良
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。（
黒
沢
／
曼
珠
沙
華
さ
ん
／
40
代
男
性
）

表
紙
は
広
報
紙
の
顔
と
も
い
う
べ
き

も
の
な
の
で
、
選
考
に
は
と
て
も
苦

労
し
ま
す
。
１
カ
月
に
１
０
０
０
枚
近
い
写
真

を
撮
り
ま
す
が
、
表
紙
に
で
き
る
も
の
は
１

枚
あ
る
か
な
い
か
で
す
。
先
月
は
な
か
な
か

決
ま
ら
ず
、
季
節
感
の
あ
る
も
の
と
い
う
こ

と
で
撮
り
た
め
て
あ
っ
た
写
真
か
ら
選
び
ま

し
た
。
ち
な
み
に
場
所
は
大
木
地
区
の
小
池

修
身
さ
ん
の
畑
の
法
面
で
す
。（
広
聴
広
報
係
）

ト
ト
ロ
の
表
彰
、
町
民
と
し
て
う
れ
し

く
思
い
ま
す
。
私
も
市
川
南
小
で
1

カ
月
に
１
回
、
読
み
き
か
せ
を
加
賀
美
さ
ん

と
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
に
聞
か
せ
る
本
を
選
ぶ
の
も
大
変
で

す
。
長
く
続
け
る
こ
と
は
す
ば
ら
し
い
で
す

ね
。
私
も
長
く
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
下
大
鳥
居
／
元

気
な
ば
あ
ば
さ
ん
／
50
代
女
性
）

お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
あ
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ま

す
。（
町
立
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書
館
）

お
便
り

地域の文化人を考える機会に　  漢詩人・笠井南邨展

　本町在住の書家「蕩墨書道会」代表の中込龢さんは、このほ
ど山交百貨店で「漢詩人・笠井南邨展」を開催しました。笠井
南邨氏（1911 ～ 1982）は旧中富町出身の日本を代表する漢
詩人で、県立市川高等学校の教諭として活動するほか市川高校
の生徒を鼓舞する漢詩を残すなど本町にも縁の深い詩人です。
本展を主催した中込龢さんは２年に一度、自ら主宰する書道会
の展覧会と同時に、本町に関係する文化人を紹介するため特別
展を開いています。（写真・南邨氏の作品を説明する中込龢氏）

■三珠地区文化協会

《文化祭》
12/ ３（木・祝）13:30 〜 16：00
12/ ４（金）9:00 〜 13:00
場所：三珠総合福祉センター

■市川大門地区文化協会

《文化展》
11/ ３（木・祝）〜 11/6（日）

9:00 〜 16:00
（最終日は 15:30 まで）

場所：市川大門体育館

《芸能フェスティバル》
11/ ６㈰ 13:30 〜 15:30
市川大門町民会館講堂

問町役場三珠支所☎ 055-240-4154

問町教育委員会☎ 055-272-6094
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■ 特定健診の結果、メタボリックシンド
ロームやその予備群に該当した方は、
別の日程になります。該当する方は 11
月 25 日までに個人あてに通知します。
指定された日時にお越し下さい。

■ 胸部レントゲンだけの受診の方は対象
外です。異常が見つかった方には後日
お知らせします。

■ 対象地区を指定していますが、ご都合
のつく会場にお出かけ下さい。

【持ち物】▶「住民健康診断のご案
内」のオレンジ色の封筒（受診番号
が貼ってあります）▶健康手帳

住民健康診断結果説明会

※ 11/28 までに、町から結果が送付されない方は必ずお越し下さい。

■□■経口ポリオ生ワクチン
【対象者】接種当日、生後３カ月以上 90 カ月未満の児
【日程・場所】受付時間：いずれも午後１時～１時 30 分

　11/ ２㈬　三珠健康管理センター
　11/24 ㈭　市川大門町民会館

【持ち物】予防接種予診票・母子手帳・体温計
《不活化ポリオワクチン》不活化ポリオワクチンの

導入は、早くても平成 24 年度の終わり頃の予定で
す。それまで接種しないことはおすすめできません。
日本では平成 12 年にポリオの根絶を報告しました
が、世界には今でも流行している地域があり渡航者
などを介し感染が広がる可能性があります。ワクチ
ン接種がポリオを予防する唯一の方法です。ご不明
な点は、いきいき健康課までお問い合わせ下さい。
■□■高齢者インフルエンザ予防接種（個別接種）

【対象者】接種日において 65 歳以上の希望者
【接種期間】平成 24 年１月 31 日まで

※必ず、希望する医療機関へ予約をして下さい。

【期間】来年１月 31日まで（期間外は実費になります）
【対象】平成 24 年３月末日現在で 20 歳以上の女性
【自己負担金】

■頸部検診 1,500 円
■頸体部検診 2,200 円（医師が必要と認めた方のみ）

【持ち物】すでに送付済みの受診票、保険証
※ 今から受診を希望される方は健康増進係まで連絡

をお願いします。
※クーポン券対象の方は必ずクーポン券を持参して下さい。

★☆★ 今からでも申し込みできます！ ★☆★

～　子宮がん検診　～

※いきいきはつらつ貯筋教室・ヘルスアップ教室日程はイベントカレンダーをご覧下さい

【日時】11/30 ㈬ 午後 1 時 30 分〜午後４時
【場所】六郷ふれあいセンター調理室
【対象】おおむね妊娠 5 カ月以降の妊婦

　　　 お子さんが生後 5 カ月未満の方
【内容】離乳食実習と試食 
【持ち物】エプロン ・ 筆記用具 ・ 母子健康手帳

※ 参加希望者は 11/22 ㈫までにお申し込み下さい。
※ 託児を希望される方は、申し込みの際に必ず「 託

児希望 」 とお伝え下さい。
【申し込み・問い合わせ】いきいき健康課子育て支援係

～ 離乳食教室 ～

日程 時間 場所 対象地区
12/ ５㈪ 13:30 〜 15:00 大塚交流センター 上ノ原、北区、南区

12/ ６㈫

13:30 〜 14:00 中山集会場 畑熊、中山、垈
14:15 〜 14:35 生活改善センター 高萩
14:50 〜 15:10 三帳集会場 古宿、三帳
15:30 〜 15:45 下芦川集会場 下芦川

12/ ７㈬
９:30 〜 11:00 町屋集会場 町屋
13:20 〜 14:00 上野集会場 上野本村
14:30 〜 15:00 川浦集会場 川浦、樋田

12/ ８㈭
９:30 〜 10:00 矢作集会場 矢作
10:30 〜 11:00 上野桃林橋集会場 上野桃林橋
13:30 〜 14:30 道林集会場 道林、大塚桃林、下河原

【公費負担】町から１人１回のみ、2,000 円の補助
をします。差額については、自己負担となります。

【持ち物】予防接種接種券・予診票、健康手帳
■□■子宮頸がん予防ワクチン
�６～高�相当の方の接種を全額助成します。

※  H24/4/1 以降の接種は全額自己負担となります。
■□■麻しん、風しん予防接種

【対象者】▪第１期⇨１歳以上２歳未満の児▪第２
期⇨５歳以上７歳未満の児▪第３期⇨中学１年生▪
第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
▪��旅行などの��行事として海外に行く場合

は、高�２年生に相当する方でも接種ができます。

※ 学校行事で海外に行くなどの事情がない場合は、
18 歳となる日の属する年度に接種して下さい。

※  H25/4/1 以降の接種は全額自己負担となります。
※ 17 〜 18 才の期間に１回接種して下さい。
※ 予診票兼接種券は接種が済むまで保管して下さい。
※対象者には６月下旬に通知しています。

～　予防接種　～



　冬もそこまで来ています。空気が乾燥し気温
が低い冬は、手荒れや肌荒れなどのスキントラ
ブルを起こしやすい季節です。
　皮膚は皮脂と皮脂膜で覆われており「皮膚の
水分を保持する働き」と「外から細菌などが侵
入するのを防ぐ働き」があります。気温が低下
すると血管が収縮し血液の流れが悪くなるた
め、これらの働きが弱まりスキントラブルにつ
ながります。特に冬は皮膚を乾燥させない生活
に気を配ることが大切です。
①暖房器具使用時は部屋の湿度を保つ　暖房器
具を使用すると室内の空気が乾燥します。室内
湿度が 40％以下にならないよう加湿器を使用
するなどして、湿度を保つ工夫をしましょう。
②直接エアコンの風に当たらない　直接温風に
当たると急激に肌が乾燥します。また、電気こ
たつなどの暖房器具も皮膚が乾燥する原因にな
るので、温度設定に注意し長時間使用するのは
控えましょう。
③水仕事の後はすぐに水気をふき取る　冬はお
湯を使用することが多く、他の季節より皮膚が
乾燥し荒れやすいです。水仕事が終わったらす
ぐに水分をふき取り、保湿剤などを塗ってこま
めにケアしましょう。
③掻いちゃダメ！　患部をガリガリ掻いてしま
うと、そこから炎症が引き起こされ症状を悪化
させます。できるだけ掻かないようにがまんし
ましょう。 
④栄養バランスが大切　皮膚の乾燥を防ぎ皮膚
の細胞を再生させるのに必要な、ビタミンＡ（レ
バー、うなぎ、緑黄色野菜など）、ビタミン B2（牛
乳、納豆、サバなど）、ビタミンＥ（穀類、豆類、
緑黄色野菜など）を意識して摂りましょう。 
⑤睡眠を十分にとる　皮膚の新陳代謝に係わる
成長ホルモンが盛んに分泌されるのが夜の 22
時から 2 時ごろまでです。この間に就寝するの
が効果的です。 
　身体全体の表面を覆っている皮膚は、外から
のさまざまな刺激から身体の内部を守り、体温
や水分蒸発の調節など大切な役割を担っていま
す。今年の冬は手荒れのトラブルに負けないよ
う早めの予防を心がけましょう。

（保健師）浅川珠美

早めのケアでスキントラブル回避

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】11/ ８㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 23 年４月、７月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】11/17 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 22 年 10 月、平成 23 年１月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■５歳児健診 ⇨三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】11 月 11 日㈮ 市川大門町民会館
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 18 年 10 〜 12 月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

～　乳児・幼児健診　～

■ 11/ ８㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■ 11/16 ㈬ 六郷ふれあいセンター
■ 11/24 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
　※発行にはおおよそ２時間かかります。

【持ち物】印鑑
　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■３回目　11/ ４㈮　午後１時 30 分〜

【内容】お産の時の呼吸法、お産のリハーサル　他
【持ち物】母子健康手帳、テキスト

■４回目　11/25 ㈮　午後１時 30 分〜
【内容】子どもの育て方（沐浴指導、オムツの当て方）
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

～　母親学級　～

～子育ての楽しさや悩みを話し合ってみませんか？～

【日時】11 月 25 日 ㈮ 午後１時 30 分〜
【場所】市川大門町民会館１階和室
【対象】出生５ヶ月までの児とその母親
【内容】乳児と母親の健康チェック
【持ち物】母子手帳、バスタオル

～ リリース教室 ～



　11 月の開催日（日付順）

 8 日（火）三珠庁舎
 9 日（水）本庁舎

午前９時～正午

総務課広聴広報係☎ 055-272-1101　
三 珠 支 所 庶 務 係☎ 055-240-4153
六 郷 支 所 庶 務 係☎ 0556-32-2111

市川三郷スポーツクラブ
スポーツフェスティバル

スポーツに親しもう！
▪誰でも気軽に行える軽スポーツ体験
■ディスコン（円盤を使ったカーリングのようなスポーツ）■
囲碁ボール（囲碁とゲートボールとゴルフを足したようなス
ポーツ）■カローリング（室内で行うカーリングのようなスポー
ツ）■トランポリン■スポーツ吹き矢■グラウンドゴルフ

11/26 土 AM9:50 ～ PM2:00
　　　　　　市川大門町民体育館

【問い合わせ】市川三郷町スポーツクラブ事務局（市川大門町民体育館内）☎ 055-272-8335

11/27日 市川大門町民会館２階講堂第６回 町民合唱祭 開演 PM1:30 ～

問町ふれあいコンサート実行委員会事務局（町教育委員会）☎ 055-272-6094

 ■町防災無線の
　     聞きなおしダイヤル
　　フリーダイヤル  ☎ 0120-704-553
                   ☎ 055-272-7799

きき な お し    ゴーゴーみさと

⇩切り取って電話機の近くに貼るなどしてご利用下さい⇩

フリーダイヤル以外は通常の通話料金が発生します

▪各スポーツクラブによる屋台

▪町内スポーツ団体の紹介

町内のコーラスグループが�同に会して、日頃の練習の成果を披露します。

ジャストサウンドオーケストラ
第５回定期コンサート

11/13 ㊐  市川大門町民会館２階講堂

開場 1:30 ～　開演 PM2:00 ～

問☎ 090-6012-6823（一瀬）

▪入場無料

■峡南あぐりフェスタ 2011
地元の農家が新鮮な農産物や加工品を直売

【日時】11 月 23 日（水 ･ 祝）9:30 〜 13:30（予定）
【場所】ＪＡ西八代本店駐車場（市川三郷町役場隣）
【販売予定】・白菜、大根、大塚にんじん、柿、ユズ、花

などの地元農産物・地元農産物を使った加工品
【問い合わせ】峡南あぐりフェスタ実行委員会（峡南農

務事務所内）☎ 055-240-4116
※農業者の手作りイベントです。売切れ次第終了します。
※マイバックをご持参下さい。

市川三郷町消費生活研究会では、環
境保全のため廃食油を回収していま
す。提供していただいた油は、環境
にやさしい燃料などに再利用します。

家庭用廃食油を回収します
▪三珠庁舎駐車場
▪市川大門町民会館駐車場
▪六郷庁舎駐車場

問町消費生活研究会事務局（町産業振興課商工観光係）☎ 055-240-4157　町生活環境課環境衛生係☎ 055-272-6092

11 月 11 日㈮ 9:00 ～ 11:00
※ 回収する油は家庭用廃食油と賞味期限切

れの天ぷら油です。
※業務用は回収しません。
※揚げ物カスなどを取り除いて下さい。

町消費生活研究会

六郷支所は公務のため今月は
お休みします。ご了承下さい。


