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町
生
活
環
境
課
で
は
、
次
の
と
お
り
臨

時
清
掃
作
業
員
と
水
道
検
診
員
を
募
集
し

ま
す
。

■
臨
時
清
掃
作
業
員

【
募
集
人
数
・
内
容
】
１
名
・
不
法
投
棄

の
監
視
や
回
収
、
水
路
等
の
清
掃
作
業

【
業
務
日
程
】
平
日
（
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
）

【
応
募
条
件
】
普
通
自
動
車
免
許
を
有
す

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
定
を
適
用

■
水
道
検
針
員

【
募
集
人
員
】
▽
三
珠
地
区
１
名
▽
市
川

地
区
１
名
▽
六
郷
地
区
１
名

【
業
務
内
容
】
毎
月
上
旬
、水
道
メ
ー
タ
ー

の
検
針
、
一
部
使
用
者
の
集
金

【
業
務
日
程
】
毎
月
２
～
３
週
間
程
度
（
地

域
に
よ
っ
て
日
数
差
あ
り
）

【
応
募
条
件
】
原
動
機
付
自
転
車
以
上
の

免
許
を
有
す

【
待
遇
】
１
件
70
円
（
各
検
針
・
集
金
）

　

┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄

【
受
付
期
限
】
12
月
26
日
㈪

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
・
面
接
（
試
験

日
は
後
日
連
絡
し
ま
す
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
生
活
環

境
課
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
２

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
落
居
団
地

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
戸
数
】
町
営
落
居
団
地
３
Ｄ
Ｋ

（
1
戸
）
昭
和
55
年
築

【
家
賃
】
前
年
中
の
所
得
を
基
に
計
算
（
参

考
）
▽
１
４
７
０
０
円
～
３
３
９
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
他

【
募
集
期
間
】
12
月
6
日
㈫
～
19
日
㈪
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
1
時
～

５
時
15
分
）
※
入
居
は
1
月
初
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で

持
参

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設
課
町
営
住
宅
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
０

　

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
の
一
週
間
は

「
第
63
回
人
権
週
間
」
で
す
。
そ
の
一
環

と
し
て
「
特
設
人
権
相
談
所
（
困
り
ご
と

何
で
も
相
談
所
）」
を
開
設
し
ま
す
。
相

談
は
無
料
で
難
し
い
手
続
き
も
い
り
ま
せ

ん
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
６
日
㈫
午
前
10
時
～
午
後

３
時

【
場
所
】
▽
三
珠
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
和
室
小
▽
市
川
大
門
町
民
会
館
２
階
視

聴
覚
室
▽
六
郷
町
民
会
館
２
階
小
会
議
室

【
相
談
内
容
】
い
じ
め
、体
罰
、差
別
問
題
、

近
隣
の
も
め
ご
と
な
ど

【
担
当
者
】
人
権
擁
護
委
員

【
問
い
合
わ
せ
】
町
町
民
課
町
民
係
☎

０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
５

※
７
月
１
日
よ
り
望
月
典
子
さ
ん（
岩
間
）

が
新
た
に
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
10
月
１
日
よ
り
小
林
潔
さ

ん
（
山
保
）
が
人
権
擁
護
委
員
に
再
任
さ

れ
ま
し
た
。

　

山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、
県

内
各
地
へ
担
当
相
談
員
が
出
向
い
て
「
移

動
県
民
相
談
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
平
成
24
年
１
月
19
日
（
木
）
午

前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】
南
巨
摩
合
同
庁
舎
２
階
Ａ
・
Ｂ

会
議
室

【
内
容
】
法
律
相
談
（
近
隣
問
題
、
土
地

住
宅
、
相
続
、
金
銭
貸
借
）、
交
通
事
故

相
談
、
消
費
生
活
相
談

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
県
民
セ
ン
タ
ー

（
相
談
・
啓
発
ス
タ
ッ
フ　

山
本
）
☎

０
５
５
（
２
２
３
）
１
５
７
１

　

山
梨
県
で
は
、
平
成
24
年
３
月
新
規
学

卒
者
等
対
象
に
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
13
日
㈫
午
後
1
～
４
時
（
受

付
は
正
午
～
午
後
３
時
30
分
）

【
場
所
】
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府
３
階
グ

レ
ー
ス
（
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
）

【
参
加
費
】
無
料

【
対
象
者
】
平
成
24
年
３
月
に
高
校
ま
た

は
大
学
等
の
卒
業
予
定
者
▽
高
校
ま
た
は

大
学
等
を
卒
業
後
３
年
以
内
の
既
卒
者

【
参
加
企
業
】
労
政
雇
用
課
の
Ｈ
Ｐ
で

順
次
公
開
し
ま
す
。http://w

w
w
.pref.

yam
anashi.jp/rosei-koy/index.htm

l

【
申
し
込
み
】
卒
業
予
定
の
高
校
生
は
、

学
校
を
通
し
て
申
し
込
む
（
就
職
活
動
中

の
方
は
申
し
込
み
不
要
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
産
業
労
働
部

労
政
雇
用
課
地
域
雇
用
担
当
☎
０
５
５

（
２
２
３
）
１
５
６
２

　

山
梨
県
職
業
能
力
開
発
協
会
で
は
、
能

力
開
発
の
機
会
と
し
て
次
の
と
お
り
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

■
生
産
管
理
（
定
員
20
名
）

【
日
時
】
平
成
24
年
１
月
12
日
～
31
日
午

後
６
時
～
午
後
９
時
（
６
日
間
・
18
時
間
）

【
内
容
】
生
産
管
理
の
重
要
性
・
原
価
監

理
と
在
庫
管
理
の
基
本
・
生
産
計
画
シ
ス

テ
ム
の
基
本　

な
ど

【
受
講
料
】
▽
会
員
８
０
０
０
円
▽
会
員

外
１
０
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

【
申
込
締
切
】
平
成
24
年
１
月
５
日
㈭

■
ア
ク
セ
ス
２
０
０
７
活
用（
定
員
20
名
）

【
日
時
】
平
成
24
年
１
月
18
日
～
25
日
午

後
６
時
～
午
後
９
時
（
６
日
間
・
18
時
間
）

【
内
容
】
ア
ク
セ
ス
の
応
用
操
作
を
習
得

す
る

町
臨
時
職
員
募
集

町
生
活
環
境
課

移
動
県
民
相
談
を
開
催

山
梨
県
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

町
営
団
地
入
居
者
募
集

町
建
設
課

新
規
学
卒
者
等
合
同
就
職
面
接
会

山
梨
県
産
業
労
働
部

能
力
開
発
教
室
の
お
知
ら
せ

山
梨
県
職
業
能
力
開
発
協
会

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設

町
町
民
課

↖
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【
受
講
料
】
▽
会
員
８
５
０
０
円
▽
会
員

外
１
０
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

【
申
込
締
切
】
平
成
24
年
１
月
11
日
㈬

■
中
堅
社
員
訓
練
（
定
員
15
名
）

【
日
時
】
平
成
24
年
１
月
23
日
・
25
日
～

27
日
午
後
６
時
～
午
後
９
時
（
４
日
間
12

時
間
）

【
内
容
】
組
織
か
ら
の
期
待
に
こ
た
え
ら

れ
る
よ
う
行
動
で
き
る
中
堅
社
員
の
育
成

を
目
指
す
。

【
受
講
料
】
▽
会
員
７
０
０
０
円
▽
会
員

外
９
５
０
０
円

【
申
込
締
切
】
平
成
24
年
１
月
17
日
㈫

　

┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄

※
い
ず
れ
の
教
室
も
、
会
場
は
山
梨
県
立

中
小
企
業
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
職

業
能
力
開
発
協
会
総
務
企
画
課
（
丹
澤
）

☎
０
５
５
（
２
４
３
）
４
９
１
６

　

山
梨
県
で
は
、
次
の
方
を
対
象
に
自

動
車
燃
料
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
助
成
対
象
期
間
は
、
平
成
23
年
１

月
か
ら
12
月
で
す
。

【
対
象
者
】
自
動
車
税
、
ま
た
は
軽
自

動
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
方
で
、

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級

の
方
▼
療
育
手
帳
Ａ
の
方
▼
戦
傷
病
者

手
帳
特
別
項
症
第
１
項
症
ま
た
は
第
２

項
症
に
該
当
す
る
方

【
申
請
用
紙
】
▽
峡
南
保
健
福
祉
事
務

所
▽
町
役
場
福
祉
支
援
課
▽
三
珠
支
所

▽
六
郷
支
所
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。

※
申
請
に
は
、
領
収
書
ま
た
は
支
払
い

証
明
書
が
必
要
で
す
。

【
受
付
日
時
・
会
場
】
時
間
は
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▽�

平
成
24
年
１
月
17
日
㈫
身
延
町
中
富

す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
１
階

▽�

平
成
24
年
１
月
19
日
㈭
市
川
三
郷
町

役
場
本
庁
舎
１
階
大
会
議
室

▽�

平
成
24
年
１
月
24
日
㈫
南
部
町
活
性

化
セ
ン
タ
ー
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▽�

平
成
24
年
１
月
27
日
㈮
南
巨
摩
合
同

庁
舎
１
階
小
会
議
室

※
右
記
日
程
に
都
合
の
つ
か
な
い
場
合

は
、峡
南
保
健
福
祉
事
務
所
福
祉
課（
南

巨
摩
合
同
庁
舎
１
階
）
で
も
随
時
受
け

付
け
ま
す
。
た
だ
し
２
月
３
日
㈮
午
後

４
時
が
最
終
期
限
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
保
健
福
祉
事

務
所
福
祉
課
☎
０
５
５
６
（
22
）

８
１
４
５

心
身
障
害
者
自
動
車
燃
料
費
助
成

第５回フードドライブ
～誰もが食を分かち合える社会に～

ご家庭や職場に眠っている食品をご寄付下さい

　県内でも厳しい生活状況の中、食に困る方が急増し、その支援に多く
の食品が必要となっています。
　町社会福祉協議会では、ＮＰＯ法人フードバンク山梨のフードドライ
ブ事業に協賛しています。皆さまのご家庭にある食品をお寄せ下さい。
いただいた食品は緊急性のある生活困窮者、炊き出し、路上生活者、外
国人支援団体、母子家庭、児童養護施設、障害者施設、高齢者などにフー
ドバンク山梨が届けます。みなさまのご協力をお願いします。

【募集期間】土日月を除く 12 月６日�㈫�～ 12 月 16 日�㈮
【寄付いただきたい食品】穀類 /保存食品（缶詰・瓶詰など）/調味
料 / 食用油 / インスタント食品 / レトルト食品 / 飲料 / 乾物 / ギフ
トパック　他

【注意】次の食べ物はご遠慮下さい。
□賞味期限が明記されていないもの��□賞味期限が１カ月未満のも
の��□開封済みのもの��□破損等で中身が出ているもの
※お米は常識の範囲内で古くないものをお願いします

【収集場所】□町社協本所（老健施設内）☎ 055-272-4179
□町社協三珠支所（三珠総合福祉センター内）☎ 055-272-2881
□町社協六郷支所（六郷町民会館内）☎ 0556-32-3847

【問い合わせ】ＮＰＯ法人フードバンク山梨☎ 055-282-8798

　

六
郷
地
区
公
民
館

　
　
　
　

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

六
郷
地
区
公
民
館
で
は
、
年
末
に
か
け

て
様
々
な
事
業
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄

■
正
月
飾
り
を
作
ろ
う

【
日
時
】
12
月
23
日
㈮
㈷
午
前
10
時
～

【
場
所
】
六
郷
地
区
公
民
館
ホ
ー
ル

【
持
ち
物
】
剪
定
ば
さ
み
、
ペ
ン
チ

【
料
金
】
６
０
０
円
（
申
し
込
み
制
で
す
。

12
月
16
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
）

┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄

■
ク
リ
ス
マ
ス
親
子
料
理
教
室

【
日
時
】
12
月
23
日
㈮
㈷
午
前
９
時
30
分
～

【
場
所
】
六
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
調
理
室

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク

【
料
金
】
２
０
０
円
（
申
し
込
み
制
で
す
。

12
月
19
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
）

┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄

■
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

　

こ
こ
ろ
穏
や
か
に
…
こ
こ
ろ
豊
か
に
…

【
日
時
】
12
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分
～

【
場
所
】
六
郷
地
区
公
民
館
ホ
ー
ル

【
出
演
】
▽
ビ
ー
ト
レ
ス
（
ビ
ー
ト
ル
ズ
コ

ピ
ー
バ
ン
ド
）
▽
志
村
か
お
り(

メ
ゾ
・

ソ
プ
ラ
ノ)

▽
野
澤
百
合(

ピ
ア
ノ)

▽
ベ

ル
イ
ズ
ム
▽
か
お
り
の
会
▽
櫻
樹
▽
六
郷

小
６
年
生
▽
六
郷
中
吹
奏
楽
部

【
料
金
】
２
０
０
円
（
申
し
込
み
制
で
す
。

12
月
19
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
）

┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
┄
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　峡南広域行政組合消防本部では 10 月 25 日、
同訓練場で第 30 回消火技術競技大会を行い、
管内の 21 事業所が参加しました。参加者は、
消火器や消火栓の使い方、連携して 119 番通報
を行うなどの初期消火作業の正確さと鎮火まで
の時間を競いました。町内では㈱アスクテクニ
カが消火器一般の部で優勝を果たしました。

初期消火の正確さと速さ競う
消火技術競技大会

地域の話題や情報
をお寄せ下さい
総務課広聴広報係
☎ 055-272-1101

　10月 21 日、市川大門町民体育館で第 34回赤十字
奉仕団等災害救護訓練が開催されました。日本赤十字
社山梨県支部では、毎年県内４地域で広域的な訓練
を実施しています。この日は峡南地域の訓練を行い、
日本赤十字社市川三郷町分区など赤十字の奉仕団員
約 200 名が参加しました。団員たちは一時救命処置、
応急手当、搬送、炊き出しなど有事の際に必要な技能
と行動力を養いました。

災害時、地域間での連携を深める
赤十字奉仕団員等災害救護訓練

　町社会福祉協議会では 11 月 10 日、玉穂ふれあい
診療所の長田牧江看護師長を市川小学校に招き「生命
についての講演会」を開催しました。この講演会は市
川小の学校開放日に行われ、６年生の授業として一般
に公開されました。長田看護師長は、人生の最後を迎
える方たちの望みや最後の様子など、実際に自分が現
場で関わってきた体験を紹介し「命とは場所や色は人
それぞれで違い、それを決めるのは自分自身の生き方。
自分を大切にして精一杯生きてほしい」と説きました。
また、児童からは「両親と一緒に過ごせる時間は限ら
れていることがわかったので、一日一日を悔いのない
ように生きていきたい」との感想が聞かれました。

これがいのちです。あなたのこころです
生命についての講演会

　町教育委員会では 11月 10 日、三珠保育所で
サッカー教室を開催しました。講師にあたった
のは、元Ｊリーガーで浦和レッズに在籍中Ｊリー
グオールスターにも選出された福永泰さん。教
室には保育所の年中組、年長組が参加し、ドリ
ブルの練習やミニゲームなど遊び感覚でボール
の扱いを教わりました。

将来のＪリーガーは君たちだ！
スポーツ選手活用体力向上事業「サッカー教室」



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。
（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　「円盤を使ったカーリングのような
スポーツとは？」の答えは③番の「デ

ィスコン」が正解でした。誰でもでき
るスポーツなので、あなたも挑戦して
みては？

　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
澤登かね子さん、小林宏基さん、小

林益美さん、ブックマークさん、ド

ッヂボールさん

①�生花をなるべく生花に近い状態
　に特殊加工した花
②�80 年代に英国で起こったロック
　ムーブメント
③�日本全国の河川敷などで普通に
　見られるキク科の多年草

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601市川三郷町市川大門1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp
（締切）12月15日必着

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　プリザーブドフラワーって何？
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ラ
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▲下校時のパトロールをする上野老人クラブメンバー

　町社会福祉協議会では 10月 29 日、福祉のこころ醸成事業
の一つとして「よっちゃばってカレーにしらだー」を開催しま
した。地域で福祉のこころを育てることと世代間の交流が目的
で、今回は市川小児童と市川大門老人クラブ、NPO法人みん
なの広場市川三郷のメンバー約 30人が参加しました。子ども
たちは慣れないながらも包丁を操り、老人クラブの方たちらに
教わりながら、美味しいカレーライスを作り上げました。

よっちゃばってカレーにしらだぁ！
町社協・世代間交流事業 in 市川
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　妊娠、出産、育児、についてじっくり学んでみま
せんか？パパ、ママそろってご参加下さい。

【日時】12 月 11 日�㈰�午前 10 時～午後１時
【場所】三珠総合福祉センター１階和室
【持ち物】母子健康手帳、父子健康手帳
【内容】妊婦体験、フリートーク　他
※予約制です。12 月５日㈪までにいきいき健康課
子育て支援係までお申し込み下さい。

～ パパママ学級 ～

■�特定健診の結果、メタボリックシンド
ロームやその予備群に該当した方は、
別の日程になります。該当する方は 11
月 25 日までに個人あてに通知します。
指定された日時にお越し下さい。
■�胸部レントゲンだけの受診の方は対象
外です。異常が見つかった方には後日
お知らせします。
■�対象地区を指定していますが、ご都合
のつく会場にお出かけ下さい。

【持ち物】▶「住民健康診断のご案
内」のオレンジ色の封筒（受診番号
が貼ってあります）▶健康手帳

住民健康診断結果説明会

※11/28までに、町から結果が送付されない方は必ずお越し下さい。

■□■高齢者インフルエンザ予防接種（個別接種）
【対象者】接種日において 65 歳以上の希望者
【接種期間】平成 24 年１月 31 日まで
※必ず、希望する医療機関へ予約をして下さい。

【公費負担】町から１人１回のみ、2,000 円の補助
をします。差額は自己負担となります。

【持ち物】予防接種接種券・予診票、健康手帳
■□■ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン
※町営国民健康保険診療所では都合により、当面の
間接種を見合わせています。
■□■子宮頸がん予防ワクチン
小６〜高３相当の方の接種を全額助成します。

※ �H24/4/1 以降の接種は全額自己負担となります。
■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）
■□■三種混合（ジフテリア百日せき破傷風混合ワクチン）
■□■日本脳炎
詳しくは７月号９ページをご覧下さい。
■□■麻しん、風しん予防接種

【対象者】

▪第１期⇨１歳以上２歳未満の児
▪第２期⇨５歳以上７歳未満の児
▪第３期⇨中学１年生
▪第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
▪修学旅行などの学校行事として海外に行く場合

は、高校２年生に相当する方でも接種ができます。

※�学校行事で海外に行くなどの事情がない場合は、
18 歳となる日の属する年度に接種して下さい。
※ �H25/4/1 以降の接種は全額自己負担となります。
※ 17 ～ 18 才の期間に１回接種して下さい。
※�予診票兼接種券は接種が済むまで保管して下さい。

※ヘルスアップ教室、貯筋教室日程はイベントカレンダーをご覧下さい

日程 時間 場所 対象地区
12/ ５㈪ 13:30 ～ 15:00 大塚交流センター 上ノ原、北区、南区

12/ ６㈫

13:30 ～ 14:00 中山集会場 畑熊、中山、垈
14:15 ～ 14:35 生活改善センター 高萩
14:50 ～ 15:10 三帳集会場 古宿、三帳
15:30 ～ 15:45 下芦川集会場 下芦川

12/ ７㈬
９:30 ～ 11:00 町屋集会場 町屋
13:20 ～ 14:00 上野集会場 上野本村
14:30 ～ 15:00 川浦集会場 川浦、樋田

12/ ８㈭
９:30 ～ 10:00 矢作集会場 矢作
10:30 ～ 11:00 上野桃林橋集会場 上野桃林橋
13:30 ～ 14:30 道林集会場 道林、大塚桃林、下河原

～　予防接種　～

【期間】来年１月 31日まで（期間外は実費になります）
【対象】平成 24 年３月末日現在で20歳以上の女性
【自己負担金】■頸部検診 1,500 円
■頸体部検診2,200 円（医師が必要と認めた方のみ）

【持ち物】すでに送付済みの受診票、保険証
※�今から受診を希望される方は健康増進係まで連絡
をお願いします。

※クーポン券対象の方は必ずクーポン券を持参して下さい。
★☆★ 今からでも申し込みできます！ ★☆★

～　子宮がん検診　～

受診者
募集

住民健康診断（追加開催）
【日時】12 月 11 日㈰�午前８時～ 10 時 30 分
【場所】三珠健康管理センター
【対象地区】全地区
【申し込み方法】氏名・住所・生年月日・
希望検診項目・送迎の有無
⇒ 12/ ６日㈫までに電話にてお申し込み下さい。

※すでに受診済みの項目は受けられません。
※町の人間ドックを受診された方は受けられません。
※ �35 歳以上の国保加入者は、特定健診とがん検
診（除く子宮がん検診）をセットで受けると無
料になります！



　今年は３月 11 日に東日本大震災が発生し、
日本中の人が心身ともに大きな痛手を負いまし
た。まだ被災地は多くの課題を抱えたまま、寒
い冬に入ります。
　本町では、５人の保健師が被災地支援に入り
避難所や仮設住宅の支援活動を行いました。避
難所には、常備薬を失った方、通院したくても
手段がなく中断している方、風邪をひき夜中に
咳をしている方が多く見られました。また、食
事も支援物資のものばかりで塩分や脂肪分が多
く、血圧の高い人も…。日中することがない高
齢者は、寝ている方も多く筋力の低下が伺えま
した。
　避難所では辛いことばかりですが、私たちが
活動をした避難所は、同じ区の方々が避難して
いたためしっかりと自治が維持され毎晩話し合
いを持って情報を共有できていました。うがい
や手洗いの徹底、ゴミの出し方の工夫、塩分を
控える方法などを話し合い、避難所が 1つの家
族の様でした。
　そこで、私たちが支援をとおして学んだこと、
災害時の心得をお伝えます。
①毎日飲む薬は避難する際に持参する。
②�薬の種類が書いてある紙は、非常持ち出し袋
に入れておく。

③�介護者は主治医や介護支援専門員などと災害
時の対応について具体的に話し合っておく。

④�日ごろの近所付き合いを大切にする（多くの
方が防災無線よりも隣近所の声かけで避難し
命が救われた）

⑤�避難所までの経路や避難所運営を自治防災区
で具体的に訓練しておく。組単位での場所割
りが自治運営に必要です。

　私たちは被災地支援活動をとおして、伝えき
れない程の多くの教訓を学びました。ここに書
いたものはほんの１部です。またの機会にお伝
えできればと思います。
　それでは皆様、飲みすぎ、食べ過ぎに注意し
良い年をお迎え下さい。（保健師・青柳世津子）

東日本大震災を忘れないで…

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】12/６㈫�三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時30 分
【対象】平成 23年５月、８月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】12/15 ㈭�三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時30 分
【対象】平成 22年11月、平成 23年２月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】12/１�㈭��市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時30 分
【対象】平成 20 年８～10月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、普段
使用の歯ブラシ
■□■六郷地区幼児健診

【とき・場所】12/21㈬�六郷ふれあいセンター
�１歳６カ月児・３歳児�⇨�午後１時～１時30 分
�５歳児�⇨�午後１時30 分～
�１歳６カ月児�⇨�平成 22年４～６月の出生児
�３歳児�⇨�平成 20 年８～10月の出生児
�５歳児�⇨�平成 18 年10 ～12月の出生児

【持ち物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ、
尿スティック（３歳児のみ）

～　乳児・幼児健診　～

■ 12/ ６㈫�三珠健康管理センター１階機能訓練室
■ 12/14 ㈬�六郷ふれあいセンター
■ 12/22 ㈭�市川大門町民会館１階保健室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
　※発行にはおおよそ２時間かかります。

【持ち物】印鑑
　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

【

対

象

】

【
受
付
】

～ 市川三郷こころの相談ダイヤル ～

　　     ☎ 0556-32-1300
（いきいき健康課内　平日 9:00 ～ 16:00）

　ひとりで悩まないで、こころの苦しみを
�相談してみませんか？（いきいき健康課）

津波によって甚大な被害を受けた陸前高田市


