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町
で
は
、
次
の
と
お
り
臨
時
保
育
士
を

募
集
し
ま
す
。

【
職
種
・
人
数
】
臨
時
保
育
士
２
名

【
勤
務
場
所
】
管
内
保
育
所

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
（
交
替
制
有
）

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
定
を
適
用

【
応
募
条
件
】
保
育
士
の
有
資
格
者
（
平

成
23
年
６
月
ま
で
に
保
育
士
資
格
取
得
見

込
者
を
含
む
）

※
幼
児
の
保
育
を
行
う
た
め
、
あ
る
程
度

の
体
力
が
必
要

【
募
集
期
間
】
６
月
17
日
㈮
ま
で
（
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

【
試
験
日
】
６
月
24
日
㈮

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、面
接
、実
技
（
ピ

ア
ノ
演
奏
・
童
謡
な
ど
の
自
由
曲
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）・
資

格
証
明
書

※
健
康
診
断
書
を
任
用
決
定
後
に
提
出

【
採
用
予
定
】
▽
平
成
23
年
７
月
１
日
（
１

名
）
▽
８
月
１
日
（
１
名
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
保
育
課

☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
６
０

　

防
火
管
理
者
の
資
格
を
得
ら
れ
る
甲
種

防
火
管
理
講
習
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
６
日
㈬
～
７
日
㈭
［
午
前

９
時
～
午
後
５
時
］（
２
日
間
受
講
し
な

け
れ
ば
資
格
が
取
得
で
き
ま
せ
ん
。）

【
場
所
】
身
延
町
総
合
文
化
会
館
２
階
会

議
室
☎
０
５
５
６
（
62
）
２
１
１
０

【
受
付
期
間
】
６
月
13
日
㈪
～
６
月
17
日

㈮
［
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
］

※
峡
南
消
防
本
部
管
内
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す
る
方
（
勤
務
予
定
を
含
む
）
を
優
先

し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

【
受
付
場
所
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防

本
部

【
申
込
方
法
】
申
込
書
及
び
写
真
１
枚
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
（
６
カ
月
以
内
に
撮
影

し
た
正
面
上
半
身
で
背
景
の
無
い
写
真
）、

受
講
料
４
０
０
０
円
を
添
え
て
お
申
し
込

み
下
さ
い
。（
郵
送
は
不
可
）

　

申
込
書
は
、
峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防

本
部
及
び
各
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。
ま
た

峡
南
広
域
行
政
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
定
員
】
80
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

【
そ
の
他
】
▽
受
験
票
は
当
日
会
場
の
受

付
に
提
出
し
て
下
さ
い
▽
昼
食
は
各
自
で

用
意
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
▽
山
梨
県
消
防
本
部
予

防
課
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
７
６
１
３
▽

峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
１
９
１
９

　

町
で
は
、
町
有
住
宅
市
川
団
地
と
町
営

富
士
見
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
2
Ｋ
（
1
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
等
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生
計

を
営
む
方
な
ど

■
町
営
富
士
見
住
宅

【
募
集
戸
数
】一
般
タ
イ
プ
1
Ｄ
Ｋ（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
20
年
（
1
Ｄ
Ｋ
）

【
家
賃
】
前
年
中
の
所
得
を
基
に
計
算

（
参
考
）
▽
1
Ｄ
Ｋ　

１
５
，
３
０
０
～

４
０
，
６
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
60
歳
以
上
の
単
身

世
帯
、
夫
婦
の
み
の
高
齢
者(

一
方
が
60

歳
以
上
で
あ
れ
ば
可)

▽
高
齢
者
の
み
の

世
帯
▽
日
常
生
活
を
自
ら
行
う
こ
と
が
可

能
で
自
炊
が
で
き
る
程
度
に
健
常
で
あ
る

こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営
住
宅
に
入
居
し

て
い
な
い
こ
と　

他

　

┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈

【
募
集
期
間
】
6
月
6
日
㈪
～
17
日
㈮
（
平

日
午
前
8
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）

※
入
居
は
7
月
初
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
事
情
を
詳
し
く
説

明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で
持
参

【
選
考
方
法
】
町
営
住
宅
設
置
及
び
管
理

条
例
の
規
定
に
よ
る

【
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設
課
町
営
住
宅
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
０

　

お
子
様
の
見
え
方
に
つ
い
て
不
安
を
感

じ
て
い
る
方
、
成
人
し
て
か
ら
目
の
障
害

で
悩
ん
で
い
る
方
、
視
覚
に
課
題
が
あ
る

お
子
さ
ん
を
指
導
さ
れ
て
い
る
先
生
な

ど
、
目
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
９
日
㈯
、
７
月
10
日
㈰
、

８
月
27
日
㈯
、
８
月
28
日
㈰　

時
間
は
い

ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
午
後
3
時
ま
で

【
場
所
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
甲
府
市
下

飯
田
２
ー
10
ー
２
）

※
相
談
費
用
は
無
料
で
す
。

※
こ
れ
は
本
校
へ
の
入
学
相
談
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
方
法
】
前
日
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
下
さ
い
。（
平
日
午
前
9
時

か
ら
午
後
5
時
ま
で
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
盲
学
校Eye

愛
ひ
と
み
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
担
当
・

吉
田
）
☎
０
５
５
（
２
２
６
）
３
３
６
１

　

山
梨
県
立
盲
学
校
は
、
視
覚
障
害
の
あ

る
方
の
職
業
自
立
を
目
指
し
た
職
業
学
科

が
高
等
部
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
視
力

が
弱
い
た
め
に
就
職
問
題
で
悩
ん
で
い
る

方
、
仕
事
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
方
、
進

路
が
見
つ
か
ら
な
い
方
や
そ
の
ご
家
族
、

ま
た
そ
う
し
た
方
々
を
支
援
さ
れ
て
い
る

方
に
、
学
校
見
学
や
入
学
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
来
校
下
さ
い
。

【
場
所
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
甲
府
市
下

飯
田
２
ー
10
ー
２
）

【
学
校
見
学
・
入
学
相
談
日
】
毎
週
水
曜

日
午
前
９
時
～
正
午
、
毎
週
金
曜
日
午
後

１
時
30
分
～
３
時

※
ま
た
年
間
通
し
て
、
電
話
や
メ
ー
ル
↖

町
有
住
宅
・
町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
建
設
課

臨
時
保
育
士
募
集

保
育
課

盲
学
校
の
学
校
見
学
・
入
学
相
談

山
梨
県
立
盲
学
校

夏
の
Ｅ
ｙ
ｅ
愛
ひ
と
み
相
談
会

山
梨
県
立
盲
学
校

甲
種
防
火
管
理
者
講
習
会

峡
南
消
防
本
部
予
防
課



に
よ
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
授
業
見
学
週
間
】
７
月
11
日
㈪
～
７
月

15
日
㈮
（
高
等
部
本
科
保
健
理
療
科
、
専

攻
科
保
健
理
療
科
、
専
攻
科
理
療
科
の
授

業
を
公
開
し
ま
す
。

【
入
学
条
件
】
▽
高
等
部
本
科
保
健
理
療

科　

中
学
校
卒
業
者
（
卒
業
見
込
み
）
ま

た
は
そ
れ
と
同
等
の
学
力
の
方

▽
高
等
部
専
攻
科
保
健
理
療
科
・
高
等
部

専
攻
科
理
療
科　

高
等
学
校
卒
業
者
（
卒

業
見
込
み
）
ま
た
は
そ
れ
と
同
等
の
学
力

の
方

【
申
し
込
み
方
法
】
事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
下
さ
い
。（
平
日
午
前
９
時
～
午

後
5
時
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
盲
学
校
教
務

係
（
担
当
・
白
倉
、
保
坂
）
☎
０
５
５

（
２
２
６
）
３
３
６
１　

メ
ー
ルysvi@

kai.ed.jp

　

日
本
盲
導
犬
協
会
で
は
視
覚
に
障
害
の

あ
る
方
の
自
立
と
社
会
参
加
の
促
進
を
図

る
た
め
短
期
視
覚
障
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
を
開
催
し
ま
す
。

【
内
容
】
白
杖
を
使
っ
た
歩
行
訓
練
、
日

常
生
活
動
作
訓
練
、
パ
ソ
コ
ン
訓
練
、
点

字
訓
練
、
ロ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
訓
練

【
場
所
】
公
益
財
団
法
人
日
本
盲
導
犬
協

会
神
奈
川
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
神
奈
川
県
横

浜
市
港
北
区
新
吉
田
町
６
０
０
１
ー
９
）

【
日
程
・
定
員
】
▽
７
月
３
日
㈰
～
９
日

㈯
（
定
員
・
３
名
程
度
）
▽
７
月
26
日
㈫

～
31
日
㈰
（
定
員
・
７
名
程
度
）

【
対
象
者
】
視
覚
に
障
害
が
あ
り
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
希
望
さ
れ

る
方
。（
身
体
障
害
者
手
帳
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
）

【
費
用
】
９
，
０
０
０
円

【
受
付
期
間
】
7
月
1
日
㈮
ま
で

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
電
話
に
て

お
申
し
込
み
下
さ
い
。
公
益
財
団
法
人

日
本
盲
導
犬
協
会
神
奈
川
訓
練
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
５
（
５
９
０
）
１
５
９
５　

Ｈ
Ｐ

http://w
w

w
.m

oudouken.net

　

法
務
局
業
務
に
関
す
る
相
談
に
お
答
え

し
ま
す
。
登
記
、
戸
籍
、
供
託
、
訟
務
、

人
権
擁
護
及
び
成
年
後
見
登
記
に
関
す
る

事
務
等
で
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
、
不

明
な
点
等
の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
し
、
事
前
の

予
約
等
特
別
な
手
続
き
も
不
要
で
す
。

【
日
時
】
６
月
19
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

３
時
30
分

【
場
所
】
甲
府
地
方
法
務
局
４
階
会
議
室

【
相
談
内
容
】
▽
不
動
産
登
記
、
会
社
等

の
登
記
、
土
地
の
境
界
▽
相
続
問
題
、
遺

言
等
▽
児
童
・
生
徒
の
い
じ
め
、
体
罰
▽

遺
言
な
ど
の
公
正
証
書
▽
婚
姻
、
離
婚
、

養
子
縁
組
な
ど
の
戸
籍
▽
帰
化
等
国
籍

【
そ
の
他
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。http://houm

ukyoku.m
oj.go.jp/

hom
u/static/

【
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
地
方
法
務
局
☎

０
５
５
（
２
５
２
）
７
１
５
３

　

６
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で
は
「
電
波
利

用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」で
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
不
法
な
無
線
局

は
、テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
、携
帯
電
話
や
、

警
察
、
消
防
、
緊
急
用
無
線
な
ど
の
人
命

に
関
わ
る
無
線
に
対
し
て
も
混
信
、
妨
害

を
与
え
ま
す
。
安
全
で
豊
か
な
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
、電
波
は
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】
関
東
総
合
通
信
局
▼
不

法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害
☎
０
３

（
６
２
３
８
）
１
９
３
９
▼
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
の
受
信
障
害
☎
０
３
（
６
２
３
８
）

１
９
４
５
▼
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信

相
談
☎
０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
４
４

　

大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
方
は
、

所
得
税
の
軽
減
・
免
除
が
受
け
ら
れ
、
税

務
署
で
手
続
を
行
う
こ
と
で
所
得
税
が
還

付
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
ほ
か
、

源
泉
所
得
税
の
徴
収
猶
予
や
還
付
、
廃
車

と
な
っ
た
自
動
車
の
自
動
車
重
量
税
の
還

付
な
ど
の
特
例
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
住
民
税
、
固
定
資
産
税
な
ど
の

地
方
税
や
、
自
動
車
税
な
ど
も
特
例
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
次
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
▽
鰍
沢
税
務
署
☎

０
５
５
６
（
22
）
３
１
９
１
▽
町
税
務
課

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
４
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短
期
視
覚
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

日
本
盲
導
犬
協
会

毎年６月の第２週は
「危険物安全週間」

です
 これを機に各家庭でも「家庭内危険物」
のチェックを行い、その保管方法や使
い方を再確認しましょう！

『危険物
 無事故のゴールは

譲れない』

震
災
被
災
者
へ
税
務
関
係
の
お
知
ら
せ

鰍
沢
税
務
署

法
務
局
な
ん
で
も
無
料
相
談
所

甲
府
地
方
法
務
局

電
波
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

総
務
省

住宅用火災警報器は設置しましたか ?
6 月から住宅への火災警報器の設置が義務づけられました。

設置場所は、寝室と寝室のある階の階段で、火災による逃げ遅

れを、減少させることが大きな目的です。

自分自身や家族を守るためにも早目の設置をしましょう。

価格は 10 年電池式、煙感知式で 1 個あたり 3,000 円～ 4,000

円程度です。

※悪質な訪問販売には、充分ご注意下さい。

【問い合わせ】町総務課防災防犯係☎ 055-272-1102

　　　　　　 峡南消防本部北部消防署☎ 055-272-1919



　東日本大震災の影響で例年開催されている「ぼたんの花
まつり」は中止となりましたが、今年はぼたんの花が見頃
となる 4/23 ～ 5/8 を「ぼたんウィーク」と称し、来園者
にお茶や菓子が振舞われました。期間中は約 4,000 人の来
園者が訪れぼたんの香りに包まれながら、お茶を美味しそ
うに飲む姿が見られました。（写真・フジ棚の下は絶好の
休憩ポイント）

今年もきれいに咲き誇りました
歌舞伎文化公園「ぼたんウィーク」
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

　

平
成
22
年
度
は
、
ふ
る
さ
と
納
税

制
度
へ
次
の
方
々
か
ら
の
ご
寄
付
が

あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

■
小
林
研
一
様
（
東
京
都
府
中
市
） 

■
佐
野
涼
子
様
（
東
京
都
北
区
） 

■
笠
井　

厚
様 

（
神
奈
川
県
横
浜
市
） 

■
匿
名
希
望
の
女
性
（
神
奈
川
県
）

市
川
三
郷
町
へ
の
想
い
を
形
に
で

き
る
『
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
』

　

今
回
の
寄
付
金
は
、
次
代
を
担
う

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
で
健
全
な
成

長
に
資
す
る
活
動
の
一
部
と
し
て
、

※
１

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
と
※
２

子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業
の
一
部
に

使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※
１

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

　

誕
生
し
た
赤
ち
ゃ
ん
す
べ
て
を
対

象
に
絵
本
を
２
冊
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、

絵
本
を
通
じ
て
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の

大
切
さ
を
伝
え
る
事
業
。

ふるさと納税制度

▪ふるさと納税制度は皆さんがふるさとに
対し貢献したい、応援したいという気持ち
を寄付金のかたちで実現できる制度です。
　個人が地方公共団体に対して５千円を超
える寄付を行った場合に、５千円を超える
分は一定の限度まで個人住民税と所得税
の中から控除されます。（控除される額は
おおよそ個人住民税の１割が上限です）

【申し込み・問い合わせ】町企画課企画政策
係☎ 055-272-1103

※
２

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

　

主
に
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者
を
対

象
に
集
え
る
場
を
設
け
、
子
育
て
親

子
の
交
流
、
子
育
て
等
に
関
す
る
相

談
援
助
、
子
育
て
情
報
の
提
供
、
子

育
て
支
援
に
関
す
る
教
室
等
を
開
催

す
る
事
業
。

▲ブックスタート事業

　町国際交流協会では、５月 12 日市川大門町民会館にて
小説「白磁の人」の作者、江宮隆之氏を講師にお迎えし基
調講演会を行いました。江宮氏は大正昭和時に朝鮮に渡っ
た朝鮮民芸研究家、浅川巧の生き方を紹介しながら、相手
の祖国や歴史を尊重し、その人の気持ちになって考えるこ
とが大事だと話しました。（写真・講演する江宮隆之氏）

浅川巧氏の人生から絆の大切さを説く
町国際交流協会基調講演会

「がんばる！
　　市川三郷町」

ふるさと納税制度へのご寄付
ありがとうございました



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　「包括支援センターが行う事業、介
護予防ケアマネジメント、権利擁護、
包括的継続的ケアマネジメント、あと
一つはなんでしょう？」の答えは、②

番の「総合相談」が正解でした。

　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
笠井美智子さん、ゲー子さん、むぎ茶

くん、紗綺ばぁばさん、麦わら帽子さん

① 歌丸桂笑点乃五代目司会者
② 江観歌戸倉川酒名広景色丼
③ 歌川広重観光名所江戸百景

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）６月 15 日必着

《問題》
～ヒントは広報紙の中に～

　さて、なんと読む？

No.06917

３連休、３連休、２連休と続いた今年のゴールデンウィーク。
企業によっては 10日の大型連休になったところもあるようで
すが、やっぱり子どもの日を含む５月の連休は子どもたちのも
の。今年も各地で子ども向けのイベントが開催されました。５
月３日には新川でさかなつかみ取り大会（写真上段）が、市川
小プールでは金魚すくい大会（写真下段）が催され、天気は曇
りでしたが子どもたちは全身ぶぬれになりながら魚を追いかけ
ていました。

さ
れ
て
い
く
の
か
を
お
知
ら
せ
す
る
義

務
が
あ
り
ま
す
。「
知
っ
て
ほ
し
い
ま
ち

の
予
算
」
の
発
行
を
始
め
て
５
年
目
に
な

り
ま
す
が
、
発
行
当
初
か
ら
「
中
学
生
で

も
理
解
で
き
る
予
算
説
明
書
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
編
集
し
て
い
ま
す
。
希
望
者
に
は

配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、
一
度
手
に
と
っ

て
じ
っ
く
り
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
ま
た
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
で
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
広

聴
広
報
係
）

つ
む
ぎ
の
湯
、
源
泉
復
活
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
復
旧
を
早
く
と

幾
度
の
困
難
に
合
い
作
業
を
続
け
て
下

さ
っ
た
方
々
、
本
当
に
ご
苦
労
様
で
し

た
。
こ
う
し
て
人
々
の
ふ
れ
あ
い
を
楽
し

み
、
源
泉
の
効
能
に
浸
り
、
こ
の
温
泉
が

「
こ
う
し
て
こ
こ
に
あ
る
」
あ
り
が
た
さ
、

ス
タ
ッ
フ
へ
の
感
謝
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

（
下
大
鳥
居
／
く
う
ち
ゃ
ん
／
60
代
）

ス
タ
ッ
フ
へ
の
ね
ぎ
ら
い
の
言

葉
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

源
泉
が
復
活
し
た
「
つ
む
ぎ
の
湯
」
を
堪

能
し
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。
全
県

的
な
知
名
度
で
は
「
み
た
ま
の
湯
」
に
か

な
い
ま
せ
ん
が
、
温
泉
の
効
能
は
勝
る
と

も
劣
り
ま
せ
ん
。
温
泉
の
種
類
と
し
て
は

ナ
ト
リ
ウ
ム
・
カ
ル
シ
ウ
ム
系
の
塩
化
物

泉
で
、
特
に
体
を
温
め
る
効
果
が
大
き
く

血
液
の
循
環
が
良
く
な
り
、
筋
肉
を
和
ら

げ
ま
す
。
冷
え
性
に
も
効
果
的
で
す
。（
広

聴
広
報
係
）

５月の連休はやっぱり子ども天国
ゴールデンウィーク各地でイベント

税
金
を
無
駄
の
な
い
よ
う
に
使
っ
て

ほ
し
い
で
す
（
下
大
鳥
居
／
む
ぎ

茶
く
ん
／
中
１
）

５
月
号
の
町
づ
く
り
設
計
書
は
興
味

深
く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
大
き
な
災
害
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、

こ
の
町
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
経
費
の

使
用
を
お
願
い
し
た
い
で
す
。（
落
居
／

麦
わ
ら
帽
子
さ
ん
／
40
代
）

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
す
で
に
５
月
号
と
同
時
に

各
戸
へ
回
覧
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
が
、
広

報
だ
け
で
は
ス
ペ
ー
ス
的
に
伝
え
き
れ

な
い
た
め
、
別
冊
と
し
て
予
算
の
使
い
方

を
説
明
し
た
「
知
っ
て
ほ
し
い
ま
ち
の
予

算
」
を
製
作
し
ま
し
た
。
町
の
予
算
は
本

来
、
町
民
の
た
め
の
も
の
で
あ
り
、
町
と

し
て
は
そ
の
予
算
が
ど
の
よ
う
に
運
用

お
便
り
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～町外の医療機関でも予防接種が受けられます～

問いきいき健康課子育て支援係☎0556-32-2114

　栄養相談、運動指導、調理実習をセットにした全
５回の「メタボ予防」を中心とした教室です。

【対象】メタボ予防の方、スリムになりたい方
【場所】三珠健康管理センター（市川会場は８月から、

六郷会場は 12 月から同様の内容で開催します）
【時間】午後１時 30 分～３時
※日程はイベントカレンダーをご覧下さい

【自己負担金】１回 200 円 

～ ヘルスアップ教室 ～

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■１回目　６月 10 日㈮　午後１時 30 分～

【場所】市川大門町民会館１階和室
【内容】母乳について、出産前後の心構えと具体的な方法
【持ち物】母子健康手帳

■２回目　６/24 ㈮　午後１時 30 分～
【内容】楽なお産のための妊婦体操とリラックス法
【持ち物】母子健康手帳、１回目で配布したテキスト

～　母親学級　～

対象地区 月日 時間 場所

大　　同 ６/24 ㈮ 13:30 ～ 15:30 JA 大同支店
高　　田 ６/28 ㈫ 13:30 ～ 15:30 JA 高田支店

市
川
大
門

１～ 10 組

６/30 ㈭

9:00 ～ 10:00
市川大門

町民会館講堂

11 ～ 21 組 10:30 ～ 11:00
22 ～ 25 組 13:30 ～ 14:30
26 ～ 36 組 15:00 ～ 15:30
37 ～ 50 組

７/ １㈮

9:00 ～ 10:00
市川大門

町民会館講堂

51 ～ 60 組 10:30 ～ 11:00
61 ～ 64 組 13:30 ～ 14:30
65 ～ 78 組 15:00 ～ 15:30

山　　保 ７/ ４㈪ 13:30 ～ 15:00 山保公民館

※ 

健
診
時
に
使
用
し
た
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
を

必
ず
持
参
し
て
下
さ
い
。（
封
筒
に
あ
る
受
診

番
号
と
、
結
果
表
と
を
照
合
し
ま
す
）

※
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

※ 

対
象
地
区
を
設
定
し
ま
し
た
が
、
ど
の
会
場

で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
、
ま
た
は
予
備
群
に
該
当
し
た
方
は
、
別

の
日
程
と
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
６

月
17
日
ま
で
に
個
人
通
知
を
し
ま
す
。
指
定

さ
れ
た
日
時
に
お
越
し
下
さ
い
。

市川地区住民健康診断結果説明会日程

■□■ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン
※町営国民健康保険診療所では都合により、当面の
間接種を見合わせています。
■□■子宮頸がん予防ワクチン

【助成期間】

■ 平成 23 年度の中学１年生～高校１年生相当の方で、前
年度接種されていない方⇒平成 24 年３月 31日まで

■ 平成 23 年度の高校２年生相当の方で、前年度接種
されていない方⇒平成 23 年９月末日までに１回目
を接種した場合、２回目、３回目も助成します。

※夏までには１回目のワクチンが供給される見込みです。
■□■麻しん、風しん予防接種

【対象者】第１期⇨１歳以上２歳未満の児
第２期⇨５歳以上７歳未満の児（小学校就学前１年間）
第３期⇨中学１年生
第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）
■□■三種混合（ジフテリア百日せき破傷風混合ワクチン）
■□■日本脳炎

～　予防接種　～

　健康づくり教室を月１～２回開催しています。
【内容】誰でも簡単に継続でき、体力筋力維持・増

進できるタオル体操などを行います。
【持ち物】上履き・フェイスタオル・飲み物
【自己負担金】１回 200 円
【時間】午後１時 30 分～３時
※日程はイベントカレンダーをご覧下さい

～ いきいきはつらつ貯筋教室 ～

三珠地区・六郷地区
住民健康診断の申し込み

　三珠地区・六郷地区の方を対象とした住民健診
が９月～10月にかけて行われます。
申込書を５月下旬に発送しましたので、記入のう
え６/15 までに提出して下さい。

※全員（受けない方も）提出して下さい。



　６月に入り、暑い夏ももう間近に迫っていま
す。昨年は記録的な猛暑でしたが、気象庁によ
ると今年の夏は、去年ほどの極端な猛暑はない
ものの、暑い日が多いと予想されています。
　暑い日が続くと、熱中症を起こす危険性が非
常に高くなります。また大震災の影響もあり、
いつも以上に節電にも心がけねばなりません。
　ところで、家庭での消費電力のうち、一番大
きな割合を占めるものは何かわかりますか？１
位はエアコンで、全体の 25.2％を占めるそう
です。2 位は冷蔵庫、3 位は照明器具、４位は
テレビと続き、この４つで平均的家庭の消費電
力の約 70％を占めます。
　節電しつつ、快適に夏が過ごせるポイントを
いくつかあげてみましたので参考にして下さ
い。
①エアコンの設定温度は 28℃にする

　設定温度を１度下げると約 10％の節電にな
ります。またフィルターのほこりをこまめに掃
除するとさらに節電になります。
②除湿機能を活用する

　同じ温度でも湿度が低いと涼しく感じます。
③扇風機を活用する

　風が当たると涼しく感じられ、また部屋の
隅々まで空気を循環させてくれます。
④すだれや、よしずを活用し日除けを作る

　つる性の植物 ( 朝顔やゴーヤなど ) で日除け
を作るのも効果的です。植物が発散する水分が
外気温を下げる効果もあります。
⑤保冷剤や冷却タオルを活用する

　首筋を冷やすと効果的です。
　他の節電対策としては、冷蔵庫の冷蔵室には、
あまり食品を詰め込めず半分程度にすると全
体で約 18％の節電になります。逆に冷凍室は、
食品をある程度詰め込むと、互いに冷やしあう
効果が生まれて節電になります。明かりやテレ
ビは、短時間でも消灯するほうが節電につなが
ります。
　また、家族が同じ部屋で過ご
せば、あらゆる面で節電できま
す。これを機会に、家族が集ま
り色々なことを話す時間を作っ
てみてはいかがでしょうか。

（保健師・丸山久美子）

夏の節電対策

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】６/21 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 22 年１１月、平成 23 年２月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】６/16 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 22 年５月、８月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】６/ ２ ㈭ 市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 20 年２～４月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、尿スティック、普段

使用している歯ブラシ
■□■５歳児健診 ⇨三珠・市川大門地区の方対象

【とき・場所】６月 17 日㈮ 市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 18 年 4/2 ～６月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

■□■六郷地区幼児健診
【とき・場所】６/29 ㈬ 六郷ふれあいセンター
【受付】１歳６カ月児・３歳児 ⇨ 午後１時～１時 30 分

　５歳児 ⇨ 午後１時 30 分～
【対象】１歳６カ月児 ⇨平成 21 年 10 ～ 12 月の出生児

　３歳児 ⇨ 平成 20 年２～４月の出生児
　５歳児 ⇨ 平成 18 年４/ ２～７月の出生児

【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ、
尿スティック（３歳児のみ）

～　乳児・幼児健診　～

■６/ ７㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■６/15 ㈬ 六郷ふれあいセンター
■６/23 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
　※発行にはおおよそ２時間かかります。

【持ち物】印鑑
　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

▲六郷中「緑のカーテン」


