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町
で
は
、
平
成
24
年
度
採
用
職
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
職
種
別
募
集
人
員
・
受
験
資
格
】

▽
事
務
職
Ⅰ
（
１
名
）
昭
和
58
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
者
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
者
及
び
卒

業
見
込
の
者
並
び
に
こ
れ
ら
と
同
程
度
の

学
力
を
有
す
る
者

▽
土
木
職
Ⅰ
（
１
名
）
昭
和
58
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
者
で
、
土
木
を
専
攻
と
す
る
大
学
を

卒
業
し
た
者
及
び
卒
業
見
込
の
者
並
び
に

こ
れ
ら
と
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

▽
社
会
福
祉
士
職
（
１
名
）
昭
和
58
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
者
で
、
社
会
福
祉
士
の
資
格
を

有
す
る
者
及
び
取
得
見
込
み
の
者

▽
保
育
士
職
（
１
名
）
昭
和
58
年
４
月
２

日
か
ら
平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
者
で
、
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
者

及
び
取
得
見
込
み
の
者

▽
保
育
士
職
［
経
験
者
採
用
］（
１
名
）

昭
和
40
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
52
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
保
育
士
資
格
を
有

し
た
者
で
実
務
経
験
７
年
以
上
の
者

▽
看
護
師
職
（
４
名
）
看
護
師
ま
た
は
准

看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
者
、
ま
た
は
平

成
24
年
４
月
ま
で
に
看
護
師
資
格
ま
た
は

准
看
護
師
を
取
得
見
込
み
の
者

【
受
付
期
間
・
申
し
込
み
方
法
】

①
持
参
ま
た
は
郵
便
で
申
し
込
む
場
合

▽
受
付
期
間　

７
月
19
日
㈫
～
８
月
９
日

㈫
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
申
込
書
は
、町
総
務
課
庶
務
係
へ
請
求
・

提
出
し
て
下
さ
い
。

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
む
場
合

▽
受
付
期
間　

７
月
19
日
㈫
午
前
０
時
～

８
月
２
日
㈫
午
後
５
時
15
分

　

や
ま
な
し
申
請
・
予
約
ポ
ー
タ
ル
サ

イ

ト
（https://w

w
w

.e-tetsuzuki99.
com

/eap-pi/yam
anashi/

）
で
の
申
請

書
を
ご
利
用
下
さ
い
。

※
利
用
す
る
に
は
あ
ら
か
じ
め
利
用
者
登

録
が
必
要
で
す
。

※
ご
使
用
の
パ
ソ
コ
ン
環
境
に
よ
っ
て

は
、
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
受
験
票
の
印
刷
に
プ
リ
ン
タ
ー
が

必
要
で
す
。

【
試
験
日
】
▽
第
１
次
試
験
９
月
18
日
㈰

▽
第
２
次
試
験
10
月
31
日
㈪
（
予
定
）

【
問
い
合
わ
せ
】
町
総
務
課
庶
務
係
☎

０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

　

町
で
は
、
次
の
通
り
臨
時
介
護
支
援
専

門
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
臨
時
介
護
支
援
専
門
員
１
名

【
仕
事
内
容
】
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
計
画
に
関
す
る
業

務
、
相
談
支
援
業
務

【
勤
務
時
間
】
土
日
祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

【
応
募
条
件
】
介
護
支
援
専
門
員
（
実
務

経
験
の
あ
る
方
）
及
び
正
看
護
師
の
資
格

を
有
す
る
方

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
・
面
接

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、
介

護
支
援
専
門
員
実
務
研
修
終
了
証
明
書

（
写
）、
看
護
師
免
許
（
写
）

【
応
募
締
切
】
７
月
29
日
㈮

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
福
祉
支

援
課
包
括
支
援
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

１
１
０
６

　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
に
よ
り
職

員
を
募
集
し
ま
す
。

【
職
種
】
▽
事
務
職
Ⅰ
・
Ⅱ
▽
消
防
職
Ａ

▽
消
防
職
Ｂ

【
採
用
予
定
者
数
】
各
職
種
と
も
若
干
名

【
受
験
資
格
】
▽
事
務
職
Ⅰ　

昭
和
58
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
者
で
、
大
学
を
卒
業
し
た
者

（
含
む
卒
業
見
込
み
）
ま
た
こ
れ
ら
と
同

程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

▽
事
務
職
Ⅱ　

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

（
含
む
卒
業
見
込
み
）
ま
た
こ
れ
ら
と
同

程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

▽
消
防
職
Ａ　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大

学
を
除
く
。）
を
卒
業
し
た
者
、
ま
た
は

平
成
24
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

▽
消
防
職
Ｂ　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
、
消
防
職
Ａ
の
要
件
に
該
当
せ
ず
高
校

を
卒
業
し
た
者
（
含
む
卒
業
見
込
み
）

※
す
べ
て
の
職
種
に
お
い
て
峡
南
広
域
行

政
組
合
管
内
に
居
住
し
て
い
る
者
、
居
住

し
得
る
者
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許
所
有

者
も
し
く
は
採
用
ま
で
に
取
得
可
能
な
者

※
詳
細
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

９
月
18
日
㈰
山
梨
大
学
甲
府
キ
ャ
ン
パ
ス

▽
第
二
次
試
験
10
月
31
日
㈪

【
受
付
期
間
】
７
月
19
日
㈫
～
８
月
９
日

㈫
（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
）

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
事

務
局
総
務
課
（
町
役
場
六
郷
庁
舎
２
階
）

☎
０
５
５
６
（
32
）
５
０
１
１

　

山
梨
県
警
察
で
は
平
成
24
年
４
月
採
用

の
警
察
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
▽
警
察
官
Ａ
（
男
性
18
名

程
度
）（
男
性
・
武
道
指
導
２
名
程
度
）（
女

性
２
名
程
度
）
▽
警
察
官
Ｂ
（
男
性
17
名

程
度
）（
女
性
２
名
程
度
）

【
受
付
期
間
】
７
月
20
日
㈬
～
８
月
19
日

㈮
ま
で
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
受
付

は
８
月
12
日
ま
で
）

【
試
験
日
】
第
１
次
試
験
９
月
18
日
㈰

【
合
格
発
表
】
12
月
２
日
㈮

※
試
験
職
種
、
採
用
人
員
は
変
更
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
各
試
験
案
内
で
確
認

し
て
下
さ
い
。

※
試
験
職
種
に
よ
り
受
験
資
格
が
異
な
り

ま
す
の
で
、
詳
細
は
各
試
験
案
内
で
確
認

し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
警

察
鰍
沢
警
察
警
務
課
☎
０
５
５
６
（
22
）

０
１
１
０
・
山
梨
県
警
察
HP http://

w
w

w
.pref.yam

anashi.jp/police

町
職
員
募
集

町
総
務
課

峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

臨
時
看
護
支
援
専
門
員
募
集

町
福
祉
支
援
課

警
察
官
募
集

鰍
沢
警
察
署



　

町
で
は
、
町
営
富
士
見
住
宅
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
戸
数
】一
般
タ
イ
プ
3
Ｄ
Ｋ（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
20
年

【
家
賃
】
前
年
中
の
所
得
を
基
に
計
算
（
参

考
）
一
般
タ
イ
プ
3
Ｄ
Ｋ
２
２
，
８
０
０

円
～
６
０
，
５
０
０
円

【
募
集
期
間
】
７
月
11
日
㈪
～
22
日
㈮
（
平

日
午
前
8
時
30
分
～
正
午
・
午
後
1
時
～

5
時
15
分
）
※
入
居
は
8
月
初
旬
か
ら

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基
準

以
下
▽
60
歳
以
上
の
単
身
世
帯
、
夫
婦
の

み
の
高
齢
者
（
一
方
が
60
歳
以
上
）
ま
た

は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
▽
日
常
生
活
（
食

事
、
排
せ
つ
等
）
を
自
ら
行
う
こ
と
が
可

能
で
、
か
つ
自
炊
が
で
き
る
程
度
に
健
常

で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営
住
宅
に

入
居
し
て
い
な
い
こ
と　

な
ど

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
事
情
を
詳
し
く
説

明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で
持
参

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設

課
町
営
住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
０

　

関
東
財
務
局
甲
府
財
務
事
務
所
で
は
、

無
料
の
多
重
債
務
相
談
窓
口
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
相
談
員
が
、
電
話
や
来
庁
さ
れ

た
人
か
ら
相
談
を
受
け
必
要
に
応
じ
法
律

専
門
家
に
引
継
ぎ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
相
談
時
間
】
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
祭

日
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午

後
１
時
～
４
時
30
分

【
問
い
合
わ
せ
】
関
東
財
務
局
甲
府
財
務

事
務
所
多
重
債
務
相
談
窓
口
☎
０
５
５

（
２
５
３
）
２
２
６
１

　

山
梨
県
で
は
、
毎
年
「
統
計
グ
ラ
フ
コ

ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
普
段

気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、
疑
問
に
思
っ
た

こ
と
な
ど
を
調
べ
て
作
品
を
つ
く
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ
ご
応
募
下
さ
い
。

【
応
募
資
格
】
県
内
在
住
の
小
学
生
以
上

▽
第
１
部
（
小
学
校
１
・
２
年
）、
▽
第
２

部
（
小
学
校
３
・
４
年
）
▽
第
３
部
（
小

学
校
５
・
６
年
）
▽
第
４
部
（
中
学
生
）

▽
第
５
部
（
高
校
生
以
上
）
▽
パ
ソ
コ
ン

統
計
グ
ラ
フ
の
部
（
小
学
生
以
上
）

【
課
題
】
自
由
（
た
だ
し
小
４
以
下
は
自

ら
観
察
、
ま
た
は
調
査
し
た
結
果
を
グ
ラ

フ
に
す
る
）

【
規
格
】
Ｂ
２
判
（
紙
質
、
色
彩
は
自
由
。

パ
ネ
ル
仕
上
げ
、
表
面
の
セ
ロ
ハ
ン
カ

バ
ー
等
の
調
製
は
し
な
い
）

【
応
募
方
法
】
山
梨
県
企
画
県
民
部
統
計

調
査
課
あ
て
郵
送
又
は
持
参

【
応
募
締
め
切
り
】
９
月
７
日
㈬

【
表
彰
】
各
部
門
と
も
知
事
賞
１
点
以
内
、

教
育
長
賞
２
点
以
内
、
入
選
２
点
以
内
、

佳
作
若
干

※
優
秀
な
作
品
に
つ
い
て
は
「
統
計
グ
ラ

フ
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
出
品
し
ま
す
。

※
10
月
下
旬
に
は
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー
（
ぴ
ゅ
あ
総
合
）
に
優
秀
作
品
を

展
示
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
統
計
調
査
課
☎

０
５
５
（
２
２
３
）
１
３
４
４

　

子
ど
も
の
「
き
こ
え
」「
こ
と
ば
」
の

こ
と
で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
少
し
で

も
不
安
の
あ
る
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。
専

門
の
教
員
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
13
日
㈬
～
７
月
16
日
㈯
午

前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
県
立
ろ
う
学
校
（
山
梨
市
大
野

１
０
０
９
）

【
対
象
児
】
０
歳
児
か
ら
大
学
生

【
相
談
内
容
】
▽
「
き
こ
え
」
と
「
こ
と
ば
」

に
関
す
る
悩
み
▽
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方

▽
生
活
や
学
習
に
つ
い
て
▽
聴
力
測
定
▽

補
聴
器
相
談

【
申
し
込
み
方
法
】
事
前
に
電
話
で
日
時

を
予
約
し
て
下
さ
い
（
締
切
は
７
月
８
日

㈮
午
後
５
時
ま
で
）

※
費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。
完
全
個

別
予
約
制
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※
電
話
や
メ
ー
ル
で
の
相
談
も
常
時
受
け

付
け
て
い
ま
が
、
相
談
期
間
中
は
ご
遠
慮

下
さ
い
。

※
こ
の
相
談
会
は
ろ
う
学
校
入
学
と
は
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】
ろ
う
学
校
「
き
こ
え
と

こ
と
ば
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
手
塚
☎

０
５
５
３
（
22
）
１
３
７
８
（sodan@

rogako.kai.ed.jp

）　

　

大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
方
は
、

税
務
署
で
手
続
を
行
う
こ
と
で
所
得
税
が

還
付
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ

か
、
源
泉
所
得
税
の
徴
収
猶
予
や
還
付
、

廃
車
と
な
っ
た
自
動
車
の
自
動
車
重
量
税

の
還
付
な
ど
の
特
例
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
住
民
税
、
固
定
資
産
税
な
ど
の

地
方
税
、
自
動
車
税
な
ど
も
特
例
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
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１
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務
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０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
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多
重
債
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関
東
財
務
局
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府
財
務
事
務
所

グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

山
梨
県
統
計
調
査
課

震
災
被
災
者
へ
税
務
関
係
の
お
知
ら
せ

鰍
沢
税
務
署

町
営
富
士
見
住
宅
入
居
者
募
集町建

設
課

通所リハビリテーションを
ご利用下さい

（介護老人保健施設ケアセンターいちかわ）
　療養生活を家庭で送られている方が、日帰
りでリハビリテーション、食事、入浴などの
日常生活訓練を受けることができます。
【利用時間】

　祝日を除く月～金 / 午前９時～午後４時迄
【問い合わせ・申し込み】

　ケアセンターいちかわ☎ 055-272-5121

「
き
こ
え
」と「
こ
と
ば
」の
相
談
会

山
梨
県
立
ろ
う
学
校



　５月 29日市川三郷町民体育館では、子育て中の親子や子育て支
援団体が集まり子育ての地域の環を広げる「子育て支援フェスティ
バル」が開催されました。おはなし会や、手作りおやつ、ピカリン
と遊ぼうなどたくさんの催し物で構成されています。町内の中学生
を始め多くのボランティアが参加し、イベントを影から支えている
様子が印象的でした。（写真・大人気だったパラシュート遊び）

子育て支援の輪を広げよう
子育て支援フェスティバル

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

　６月 12日、大雨による土砂災害を想定した訓練が、下九一色区
民を中心に町や県の防災関係者で行われました。訓練では、住民の
安否確認作業や防災マップ作成、避難方法の確認など実際に災害が
発生した時の対応が確認されました。全国的に大雨による土砂災害
は毎年のように発生しています。普段から様々な状況を想定し有事
に備えることが大切です。（写真・地域ごとに集まり身近な危険箇
所について確認した）

大雨による土砂災害に備えて
市川三郷町土砂災害訓練

■塩澤雄市様（高田）より福祉
にお役立て下さいと、まごころ
基金に 30 万円の寄付を頂きま
した。
■小林明夫様（高田）より、父・
故忠治様、母・故紀江様のご遺
志により福祉にお役立て下さい
と、町社会福祉協議会に 10 万
円の寄付を頂きました。
■大柴利幸様（市川大門）より、
母・故紀子様のご遺志により福
祉にお役立て下さいと、町社会
福祉協議会に 10 万円の寄付を
頂きました。
■共信冷熱㈱（岸本務代表）よ
り小中学校の教育推進に役立て
て下さいと教育委員会に書籍

『Good Luck（グッドラック）』
を 17 冊寄贈して下さいました。
■小池三四子様（黒沢）より、
デイサービスセンターでご利用
下さいとタオル 50 枚の寄付を
頂きました。
■５月 26 日、市川幼稚園から、
町内の公共施設に花束を頂きま
した（写真下）。毎年恒例とな
った花の日のプレゼント。６月
の第２日曜日の「花の日」に先
駆けて行われています。

善意ありがとう
ございます

　「高田写真を楽しむ会」と

「中央市文化協会写真部」で

はひらしお源氏の館で「第

１回合同写真展」を開催し

ています。両グループのメ

ンバーによって町内外で撮

影された 52 枚の写真が展

示されています。この写真

展は 7月 31日㈮午後４時

まで開催予定です。

No.070 16



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　問題に出された印影は技能グランプ
リ印章木工彫刻部門で課題として出さ
れた文字です。③番の「歌川広重観光
名所江戸百景」が正解でした。

①番の歌丸桂笑点乃五代目司会者を選
んだ人がいなくて安心しました (^.^)

　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
一瀬（Ｓ）さん、大武芳子さん、沢登か

ね子さん、遠藤利子さん、ワタちゃん

① スイートドリーム
② アルテミス
③ クラムボン
④ スーパーグラス

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）７月 15 日必着

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　つぎのうち、とうもろこしはどれ？

No.07017

　山梨英和中学・高校では５月 27日、市川三郷町立病院へ慰
問に訪れ、入院患者などに花束や手紙を贈りました。山梨英和
では創立記念日を「花の日」として、毎年県内の高齢者施設な
どを訪問しており、この日町立病院には高校生 10人が訪問し
ました。生徒が入院患者に手紙を渡したあと、会話や折鶴を作
るなどして交流を深めました。最後には訪問した 10人が一同
に集まり、各フロアで賛美歌を披露しました。（写真・入院患
者と交流する生徒）

市
川
三
郷
町
に
住
む
も
の
で
す
。
神

明
の
花
火
が
開
催
さ
れ
る
と
い
う

こ
と
で
と
て
も
う
れ
し
く
思
っ
て
い
ま

す
。
家
族
や
親
戚
み
ん
な
で
見
に
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
決
断
を
す
る

に
は
大
変
な
苦
労
が
あ
っ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
ま
た
こ
れ
か
ら
開
催
に
向
け
て

準
備
が
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
是
非
成

功
す
る
よ
う
が
ん
ば
っ
て
下
さ
い
。（
匿

名
希
望
さ
ん
）

現
下
の
状
況
で
の
実
施
に
対

し
、
ご
理
解
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
先
月
号
に
も
掲
載
し

ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
の
大
震
災
で
亡
く

な
ら
れ
た
方
々
へ
の
鎮
魂
、
被
災
地
の
一

日
も
早
い
復
興
を
今
回
の
テ
ー
マ
に
掲

げ
、
第
23
回
神
明
の
花
火
大
会
を
実
施
す

る
こ
と
に
決
定
い
た
し
ま
し
た
。
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　

┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈

　

花
火
観
覧
の
場
所
取
り
は
実
行
委
員

会
の
指
定
す
る
日
時
か
ら
可
能
と
し
ま

す
。
日
時
な
ど
は
決
ま
り
次
第
、
各
戸
回

覧
ち
ら
し
や
町
Ｈ
Ｐ
で
周
知
し
ま
す
。
場

所
取
り
許
可
期
日
以
前
の
も
の
は
、
す
べ

て
撤
去
し
ま
す
。
場
所
取
り
規
制
エ
リ
ア

は
三
郡
橋
か
ら
富
士
川
大
橋
の
間
ま
で

土
手
上
、
法
面
、
土
手
下
、
全
て
の
場
所

で
す
。（
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
実
行
委
員

会
）

花束と手紙と「こころ」届けます
山梨英和・創立記念日「花の日」で町立病院を訪問

お
便
り

■瑞宝単光章

 村 松  昭 男   氏
　1960 年から 41 年間、郵
便局に勤務し、郵便物の仕
分けや受付など長年にわ
たり郵政業務に関わり発

展のため
に寄与し
たことが
評価され
ました。

受章おめでとうございます
■紺綬褒章

古 屋  智 妙   氏
　村松山妙学寺第 26 世住
職として、これまで町に対
し総額５千万以上の寄付を
しています。昨年 10 月に

は、本町
初の名誉
町民章も
授与して
います。
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〜町外の医療機関でも予防接種が受けられます〜

問いきいき健康課子育て支援係☎0556-32-2114

　栄養相談、運動指導、調理実習をセットにした全
５回の「メタボ予防」を中心とした教室です。
【対象】メタボ予防の方、スリムになりたい方
【場所】三珠健康管理センター（市川会場は８月から、

六郷会場は 12 月から同様の内容で開催します）
【時間】午後１時 30 分～３時
※日程はイベントカレンダーをご覧下さい

【自己負担金】１回 200 円 

～ ヘルスアップ教室 ～

■□■ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン
※町営国民健康保険診療所では都合により、当面の
間接種を見合わせています。
■□■子宮頸がん予防ワクチン
　新たに小学校６年生、高校３年生相当の方の子宮

頸がん予防ワクチン接種費用を全額助成します。

【小学校６年生（H11/4/2 〜 H12/4/1 生まれ )】

３回目までを平成 24 年３月 31 日までに接種して
下さい。そのため１回目を遅くとも９月 30 日まで
に接種する必要があります。
【高校３年生相当（H5/4/2 〜 H6/4/1 生まれ）】

３回目までを必ず平成 24 年３月 31 日までに接種
して下さい。そのため１回目を遅くとも９月 30 日
までに接種する必要があります。
※ 平成 24 年４月１日以降に接種した場合は、自己

負担となり助成の対象にはなりません。
※ 対象者には６月下旬に通知を送らせていただきま

した。接種方法など必ずご確認下さい。
■□■麻しん、風しん予防接種
【対象者】第１期⇨１歳以上２歳未満の児

第２期⇨５歳以上７歳未満の児（小学校就学前１年間）
第３期⇨中学１年生
第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
▪修学旅行などの学校行事として海外に行く事情が
ある場合は、H6/4/2 〜 H7/4/1 生まれの高校２年生

に相当する方でも接種ができるようになりました。

※ 平成 25 年４月１日以降の接種は全額自己負担と
なります。

※ 17 ～ 18 才の期間に１回接種して下さい。
※�学校行事として海外に行くなどの特段の事情がな

い場合は、高校３年生に相当する 18歳となる日

の属する年度に接種して下さい。

※ 予診票兼接種券は接種が済むまで大切に保管して
下さい。

※対象者には６月下旬に通知しています。
■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）
■□■三種混合（ジフテリア百日せき破傷風混合ワクチン）
■□■日本脳炎
詳しくは９ページをご覧下さい。

～　予防接種　～

　健康づくり教室を月１～２回開催しています。
【内容】誰でも簡単に継続でき、体力筋力維持・増

進できるタオル体操などを行います。
【対象者】おおむね 40 歳以上で健康づくりの運動

をしてみたい方（若い方・男性の方大歓迎です！）
※介護保険サービス利用者、ミニデイサービスを利
用されていない方が対象です。ご了承下さい。
【場所・日程】時間：午後１時 30 分～３時
■いきいきコース［初級・中級］

 市川大門町民会館　７/ ５㈫、７/19 ㈫
 大同地区公民館　７/ ８㈮、７/22 ㈮
 六郷ふれあいセンター　７/ ７㈭、７/21 ㈭
■はつらつコース［上級］

 三珠健康管理センター　７/ ６㈬、７/20 ㈬
【持ち物】上履き・フェイスタオル・飲み物
【自己負担金】１回 200 円
【問い合わせ・申し込み】「いきいき健康課健康増進

係」まで電話にて☎ 0556-32-2114

～ いきいきはつらつ貯筋教室 ～

　妊娠、出産、育児、についてじっくり学んでみま
せんか？パパ、ママそろってご参加下さい。
【日時】７月 31 日 ㈰ 午前 10 時～午後１時
【場所】市川大門町民会館１階和室
【持ち物】母子健康手帳、父子健康手帳
【内容】妊婦体験、フリートーク　他

※予約制です。７月 25 日㈪までにいきいき健康課
子育て支援係までお申し込み下さい。

～ パパママ学級 ～

健康カレンダーの配布は廃止しました
　例年配布していた「健康カレンダー」は、今
年度から配布しないこととなりました。
　これに代わるものとして「すこやか・いきい
きプラン」を今年４月に各戸に配布しています
のでご利用下さい。



　もうすぐ夏本番。暑さも本格的になり、海や
プールなどレジャーに出かける機会も増えると
思います。
　そこで気になるのが紫外線。紫外線による過
度の日焼けは火傷と一緒です。みなさん紫外線
対策は万全ですか？紫外線は波長の長い順に
UV-A、UV-B、UV-C の３種類があり、地表に
届くのは UV-Aと UV-Bの２種類です。波長が
短いほど体に悪影響を及ぼします。
　UV-Aは生活の紫外線と言われ、浴びた後に
赤みや痛みをおこしたりはしません。しかし、
メラニンを増やす色素沈殿を起こすため、皮膚
内にある肌の弾力をつかさどるコラーゲンなど
のタンパク質を破壊し、シミ、そばかす、シワ、
たるみなどの「皮膚の老化」の原因となります。
　UV-Bは屋外での日焼けの主な原因となる紫
外線です。浴びると肌の表面に強く作用し皮膚
の細胞が傷害されるため、赤くなり、ヒリヒリ
と痛みます。皮膚細胞の DNA が傷つけられる
ことで、皮膚ガンの原因となる恐れがあります。
　紫外線の多い夏には、日焼け止めを塗る、日
陰を歩く、袖の長い服を着る、帽子や日傘を使
用することで、いくらか紫外線をカットするこ
とができます。
　日焼けをしたら、肌を冷やすことが必要です。
早い段階で流水や氷で肌の熱を逃がし、濡れた
タオルを当てて、痛みが和らぐまで冷やし続け
ると日焼け後の症状を大幅に抑えられます。全
身に日焼けが及ぶ場合は、低い温度のシャワー
や水風呂で一気に冷ます方法も有効です。
　日焼けした肌は乾燥し、体の内側も乾いてい
ます。水分補給もこまめに行いましょう。
　日焼けにも個人差があり、生活環境によって
対処法も異なります。自分に合った紫外線対策
で健康な肌を守り、快適な夏を過ごしましょ
う！（保健師・浅川珠美）

紫外線をみくびるな

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】７/ ５㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 22 年１2 月、平成 23 年３月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】７/14 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 22 年６月、９月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１歳６カ月児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】７/21 ㈭  市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 20 年 10 ～ 12 月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表

～　乳児・幼児健診　～

■７/ ５㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■７/13 ㈬ 六郷ふれあいセンター
■７/28 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守）

　※発行にはおおよそ２時間かかります。
【持ち物】印鑑

　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■３回目　７/ ８㈮　午後１時３０分～
【内容】お産の時の呼吸法、お産のリハーサル　他
【持ち物】母子健康手帳、テキスト
■４回目　７/22 ㈮　午後１時３０分～
【内容】子どもの育て方（沐浴指導、オムツの当て方　他）
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

～　母親学級　～

〜子育ての楽しさや悩みを話し合ってみませんか？〜

【日時】７月 22 日 ㈮ 午後１時 30 分～　　
【場所】市川大門町民会館１階和室　
【対象】出生５カ月までの児とその母親
【内容】乳児と母親の健康チェック
【持ち物】母子手帳、バスタオル

～ リリース教室 ～

注意：水ぶくれができる日焼けの場合は、
積極的な治療が必要です。感染や跡残り
を防ぐためにもできるだけ早く皮膚科を
受診し、適切な治療を受け、大切な肌を
守りましょう。


