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町
で
は
次
の
と
お
り
臨
時
保
育
士
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
▽
臨
時
保
育
士
１
名
▽
産

休
代
替
保
育
士
２
名

【
勤
務
地
】
町
内
町
立
保
育
所

【
勤
務
時
間
】
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
交
代
制
有
）

【
任
用
予
定
日
】
▽
臨
時
保
育
士
６
月
１

日
▽
産
休
代
替
保
育
士
７
月
１
日

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
定
を
適
用

【
応
募
条
件
】
保
育
士
の
有
資
格
者

※
幼
児
の
保
育
を
行
う
た
め
あ
る
程
度
の

体
力
が
必
要
で
す

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
、
ピ
ア

ノ
演
奏
（
バ
イ
エ
ル
下
巻
程
度
）

【
募
集
期
間
】
５
月
15
日
㈫
ま
で

【
選
考
面
接
日
】
５
月
22
日
㈫

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、
保

育
士
証
の
写
し

※
健
康
診
断
書
を
任
用
決
定
後
提
出

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
保
育
課

☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
６
０

　

人
事
院
で
は
次
の
と
お
り
「
平
成
24
年

度
税
務
職
員
採
用
試
験
」
を
行
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
税
務
署
ま
で
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
受
験
資
格
】
▽
平
成
24
年
４
月
１
日
に

お
い
て
高
等
学
校
、
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し
て

３
年
を
経
過
し
て
い
な
い
者
、
お
よ
び
平

成
25
年
３
月
ま
で
に
高
等
学
校
、
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者

▽
人
事
院
が
前
項
に
掲
げ
る
者
に
準
ず
る

と
認
め
る
者

【
申
込
書
交
付
期
間
】
５
月
14
日
㈪
～
７

月
10
日
㈫
の
平
日

【
申
込
書
受
付
期
間
】
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
６
月
26
日
㈫
～
７
月
５
日
㈭
▽
郵
送
・

持
ち
込
み
７
月
２
日
㈪
～
７
月
10
日
㈫

※
で
き
る
だ
け
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
応
募

し
て
下
さ
い
。

【
試
験
日
】
▽
第
１
次
試
験
９
月
９
日
㈰

▽
第
２
次
試
験
10
月
18
日
㈭
～
10
月
25
日

㈭
の
う
ち
指
定
さ
れ
た
日

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
税
務

署
総
務
課
☎
０
５
５
６
（
22
）
３
１
９
１

　

裁
判
所
、
検
察
庁
、
弁
護
士
会
で
は
憲

法
週
間
行
事
の
一
つ
と
し
て
次
の
と
お
り

刑
事
裁
判
傍
聴
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
５
月
18
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
）

【
場
所
】
甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所

【
募
集
人
員
】
50
名
程
度
（
参
加
費
無
料
）

【
内
容
】
▽
裁
判
員
選
任
手
続
ビ
デ
オ
上

映
▽
刑
事
裁
判
傍
聴
（
予
定
）
▽
裁
判
員

裁
判
の
解
説
、質
疑
応
答
▽
法
廷
見
学（
記

念
撮
影
な
ど
）

【
申
し
込
み
期
間
】
５
月
11
日
㈮
ま
で
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】▽
甲
府
地
方
・

家
庭
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係
☎
０
５
５

（
２
３
５
）
１
１
３
３
▽
甲
府
地
方
検
察

庁
企
画
調
査
課
☎
０
５
５
（
２
３
５
）

７
２
３
４

　

消
防
法
の
規
定
に
よ
り
山
梨
県
知
事
か

ら
依
頼
さ
れ
た
危
険
物
取
扱
者
試
験
を
次

の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

【
試
験
種
類
】▽
甲
種（
全
種
類
の
危
険
物
）

▽
乙
種
（
第
１
～
６
種
）
▽
丙
種
（
ガ
ソ

リ
ン
、
灯
油
、
軽
油
、
重
油
な
ど
）

【
試
験
日
】
６
月
17
日
㈰
午
前
の
試
験
の

場
合
は
午
前
９
時
集
合
・
午
後
の
試
験
の

場
合
は
午
後
１
時
集
合
（
試
験
種
類
に
よ

っ
て
午
前
と
午
後
が
あ
り
ま
す
）

【
場
所
】
山
梨
英
和
大
学

【
願
書
申
請
期
間
】
▽
書
面
申
請
５
月
７

日
㈪
～
５
月
14
日
㈪
▽
電
子
申
請
５
月
４

日
㈮
～
５
月
11
日
㈮

※
試
験
案
内
、
受
験
願
書
は
県
下
消
防
本

部
、
県
総
務
部
消
防
防
災
課
、
㈳
県
危
険

物
協
会
、
㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
山

梨
県
支
部
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
㈶
消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
山
梨
県
支
部
☎
０
５
５

（
２
５
３
）
０
０
９
９

　

町
で
は
、
富
士
見
地
区
の
町
有
住
宅
市

川
団
地
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
住
宅
】
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富

士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
１
戸
（
２
Ｋ
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
募
集
期
間
】
６
月
４
日
㈪
～
15
日
㈮
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
1
時
～

5
時
）
※
入
居
は
７
月
初
旬
か
ら

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方　

他

【
申
し
込
み
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事

項
を
記
入
し
、
本
人
、
ま
た
は
申
し
込
み

事
情
を
詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設

課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い

【
選
考
方
法
】
町
有
住
宅
管
理
条
例
の
規

定
に
よ
る

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設

課
町
営
住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
０

　

国
土
交
通
省
で
は
、
河
川
を
優
し
く
見

守
っ
て
く
れ
る
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
モ
ニ
タ
ー
の
期
間
】
平
成
24
年
７
月
１

日
か
ら
平
成
26
年
６
月
30
日

【
担
当
河
川
】
富
士
川
、
笛
吹
川

【
応
募
資
格
】
山
梨
県
内
に
在
住
し
、
富

士
川
、
笛
吹
川
付
近
、
概
ね
５
キ
ロ
以
内

に
住
む
20
歳
以
上

【
謝
礼
】
実
費
程
度

【
応
募
期
間
】
５
月
18
日
㈮

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
国
土
交

通
省
甲
府
河
川
事
務
所
河
川
管
理
課
☎

０
５
５
（
２
５
２
）
８
８
８
８

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

国
土
交
通
省

危
険
物
取
扱
試
験
の
案
内

㈶
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

税
務
職
員
募
集

鰍
沢
税
務
署

刑
事
裁
判
傍
聴
ツ
ア
ー

裁
判
所
・
検
察
庁
・
弁
護
士
会

町
有
住
宅
市
川
団
地
入
居
者
募
集

町
建
設
課

臨
時
保
育
士
募
集

町
保
育
課
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土
地
の
境
界
問
題
で
お
悩
み
の
方
は

「
境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し
」

を
ご
利
用
下
さ
い
。「
境
界
問
題
相
談
セ

ン
タ
ー
や
ま
な
し
」
は
県
土
地
家
屋
調
査

士
会
が
県
弁
護
士
会
の
協
力
を
得
て
、
土

地
の
境
界
問
題
解
決
を
支
援
す
る
た
め
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。

※
電
話
で
の
相
談
は
お
受
け
で
き
ま
せ

ん
。
必
ず
申
し
込
み
を
し
て
か
ら
お
越
し

下
さ
い
。

【
予
約
受
付
時
間
】
平
日
午
前
９
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
午
後
４
時

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
境
界
問

題
相
談
セ
ン
タ
ー
山
梨
（
甲
府
市
国
母

８
ー
13
ー
30
）
☎
０
５
５
（
２
２
５
）

３
７
３
７

土
地
の
境
界
問
題
で
お
悩
み
の
方
へ

境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し

山梨労働局からのお知らせ
問鰍沢労働基準監督署☎ 0556-22-3181

■最低賃金が改正されました
　「山梨県婦人服製造業最低工賃」が４
月 21 日から改正されました。婦人服縫
製に関して１工程あたり１～２円の引き
上げになります。

■使ってみよう業務改善助成金
　賃金改善計画の作成などの一定の条件
を満たせば業務改善に要した経費の１/2
を助成します。（時給 800 円の未満の労
働者がいる中小事業主が対象です）

■何でもご相談を
　　　「最低賃金相談支援センター」
　企業の労務、経営、業務改善も含めた
ワントップ相談を行っています。ここで
は、社会保険労務士、中小企業診断士
などの専門家の派遣も無料で行っていま
す。労務、業務改善でお悩みのことがあ
りましたら、気軽にご相談を。
　詳しくは最低賃金総合相談支援セン
ター☎ 055-237-3215 まで

　

町
で
は
５
月
か
ら
、
東
京
電
力
福
島

第
１
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
る
放

射
線
量
率
の
状
況
を
把
握
す
る
た
め
、

町
内
24
カ
所
で
簡
易
計
測
器
に
よ
る
定

点
測
定
を
行
い
ま
す
。

　

週
１
回
測
定
を
し
て
、
測
定
結
果
は

町
Ｈ
Ｐ
で
公
表
し
ま
す
。

■
使
用
機
器　

シ
ン
チ
レ
ー
シ
ョ
ン
式 

H
ORIBA PA-1000

■
測
定
項
目　
γ
（
ガ
ン
マ
）
線
の
線

量
当
量
率
（
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／

時
間
）

■
測
定
方
法　

地
表
面
か
ら
１
ｍ
と
５

㎝
地
点
の
空
間
放
射
線
量
率
を
各
３
回

ず
つ
測
定
し
平
均
値
を
出
し
ま
す
。（
測

定
値
は
、
天
候
や
地
質
、
周
辺
の
状
況

な
ど
に
よ
り
変
動
し
ま
す
）

■
測
定
場
所　

市
川
保
育
所
、
富
士
見

保
育
所
、
三
珠
保
育
所
、
大
塚
保
育
所
、

市
川
南
保
育
所
、
市
川
小
学
校
、
市
川

中
学
校
、
市
川
南
小
学
校
、
市
川
南
中

学
校
、
市
川
東
小
学
校
、
上
野
小
学
校
、

大
塚
小
学
校
、
三
珠
中
学
校
、
六
郷
小

学
校
、
六
郷
中
学
校
、
高
田
ス
ポ
ー
ツ

広
場
、
法
師
倉
遊
園
地
、
市
川
南
小
分

校
跡
地
、
歌
舞
伎
文
化
公
園
、
下
九
一

色
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
、ニ
ー
ド
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
、
山
宮
ス
ポ
ー
ツ
広
場
、

岩
下
公
民
館
、
網
倉
農
村
広
場
、
つ
む

ぎ
の
湯

■
問
い
合
わ
せ　

町
生
活
環
境
課

環
境
衛
生
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
２

放
射
線
量
率
の
測
定
を
開
始
し
ま
す

人権擁護委員の紹介
人権擁護委員は、あなたのまちの気軽な相談相手です

　人権擁護委員は、町民の基本的人権が侵害されないように
絶えず監視し、侵害があったときはその相談相手となり適切
な救済を図ります。人権擁護委員は地域住民で人格識見が高
く、広く社会の実情に通じ、
人権擁護に理解のある人を
市町村長が推薦し法務大臣
が委嘱した方たちです。

※本町の人権擁護委員
　　　　　（４月１日現在）

■島田三貴子（上　　野）
　　[4/1 委嘱 ]

■塩島　明美（大　　塚）
■有泉　順子（中　　山）
■大野　雅子（市川大門）
■立川　亮子（高　　田）
■小  林  　洁（山　　保）
■望月　清明（黒　　沢）
■上田　勝也（落　　居）
　　[4/1 再任 ]

■河  西  　厚（岩　　間）
　　[4/1 委嘱 ]

■望月　典子（岩　　間）

特設人権相談所を開設します

　６月１日は「人権擁護委員の
日」です。これに伴い「特設人
権相談所（困りごと何でも相談
所）」を次のとおり開設します。
　相談は無料で難しい手続きも
いりません。秘密は固く守られ
ます。

【日時】６月１日㈮午前 10 時～
午後３時

【場所】▽三珠総合福祉センター
１階和室（小）▽市川大門町民
会館２階視聴覚室▽六郷支所２
階第１会議室

【相談内容】いじめ、体罰、差
別問題、近隣のもめごと　など

【担当者】地元人権擁護委員
【問い合わせ先】町民課町民係

☎ 055-272-1105

第４回みさとの音楽会
ひらしおに響く歌声を

５月 20 日 ㈰ 午後２時開演
【場所】ひらしお源氏の館（大門碑林公園隣）
【出演者】藤江 富一（バスバリトン）、三浦和

子（ピアニスト）、ジュニアコーラスいちかわ
【問い合わせ】みさとの会事務局

　☎ 090-3138-1488（一瀬）
主催：みさとの会
後援：市川三郷町・町教育委員会



地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

■前・市川南小学校校長 大倉昌幸

様（上野）より退職記念として、児
童の創造性が伸長するよう木楽舎つ
み木研究所「楽つみ木」を寄贈して
下さいました。
■前・六郷中学校校長 遠藤玲詩様

（落居）より退職記念として、部活
動や生徒会活動に活用して下さい
と、六郷中学校に横断幕６枚を寄贈
して下さいました。
■前・六郷中学校事務主査 小澤惠

子様（市川大門）より退職記念とし
て、生徒たちが読書に親しめるよう
にと六郷中学校に図書館閲覧用ソフ
ァーを寄贈して下さいました。
■前・上野小学校校長 内藤郁夫様

（上野）より退職記念として、学校
運営に役立てて下さいと上野小学校
に大型テーブルを寄贈して下さいま
した。
■前・市川南中学校校長 笠井修次

様（市川大門）より退職記念として、
学校教育にお役立て下さいとフラン
ス製手彫り像「警」と置き台を寄贈
して下さいました。
■カムイ甲西店様より、春の全国交
通安全運動に合わせ、高齢者の交通
事故防止に役立てて下さいと高齢者
マーク 210 枚を寄贈して下さいま
した。高齢者マークは、交通安全運
動期間や各種交通教室などで配布さ
せていただきます。

善意

ありがとうございます
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　コスプレとはコスチュームプレイの略。一般的には普段の生活では
体験できないアニメやゲームなどのキャラクターに扮し、その雰囲気
を楽しみます。都内の観光会社が大門碑林公園を舞台に、コスプレ愛
好者（通称・レイヤー）を集め、写真撮影や交流を深めるイベントを
４月７日に開催しました。このイベントには首都圏を中心に約 50 人
のレイヤーが参加し、そのほとんどは女性です。県外から参加したと
いう表紙の女性たちは、中国を模した公園が舞台なので今回は三国志
のゲームキャラクターに扮したとのこと。彼女
たちによると、コスプレの魅力は普段とは違う
自分に出会えることだそうです。
　この日、レイヤーたちは思い思いの場所で
ポーズをとり、変身した自分や仲間の姿を写
真に収めていました。
　次回は６月３日、同公園にて開催予定とのこと。

巨大絵巻に刻んだ復興を願う気持ち
第７回紙のまち活き生きまつり

　４月15日、六郷地区
の浅間神社では例大祭が
行われました。浅間神社
は宮原、岩間、葛篭沢の
住民が氏子で、毎年この
３地域が当番となって祭
りを催します。今年の舞
台は当番地域の中では人
数的にも面積的にも最大
の岩間地域。神輿や山車
などが同集落を練り歩き、
岩間地域一帯はお祭り一
色に染まりました。（写真＝
露払いのみこしを先頭に
お稚児、氏子、ご神体が
岩間地域を練り歩く）

春爛漫緒の里にみこしが練り歩く
正一位浅間神社春季例大祭

コスプレの旅 in 大門碑林公園

　３月 18日に開催された「第７回紙のまち活き生きまつり」
で、約 100 ｍの長さの和紙を使用した巨大絵巻作りを行い
ました。今年の絵巻には東日本大震災からの復興を願う言葉
や応援メッセージなどが多くみられました。また、市川高校
書道部の１年生５人が、軽快な曲に合わせて巨大な書を作り
上げていく書道パフォーマンスを披露しました。（写真＝市
川高校書道部では、リーダー天田萌さんを中心にこの日のた
めに練習を重ねてきた書道パフォーマンスを披露した）

今月の表紙



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　「市川大門商店街加盟店で使用でき
るポイントカード。名称は？」の答え
は③番の「あったかカード」が正解で

した。

　とてもお得なカードなので、ぜひ利
用して下さいね。
　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
デブ婦人さん、望月惠子さん、渡辺は

る江さん、渡辺侑哉くん、ははさん

①  知ってます？まちの予算
②  知ってほしい まちの予算
③  知ってほしーのあきの予算

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）５月 16 日必着

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　広報紙では伝えきれない市川三郷町
の予算について、詳しく説明した冊子
のタイトルは？
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「
プ
ロ
レ
ス
と
い
う
手
段
で
母
校
で

あ
る
市
川
高
校
、
ま
た
思
い
出
深
い
市

川
三
郷
町
を
盛
り
上
げ
た
い
ん
で
す
」

鍛
え
あ
げ
ら
れ
た
身
体
に
反
し
、
優
し

い
笑
顔
で
そ
う
語
る
の
は
、
プ
ロ
レ
ス

ラ
ー
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
８
年
目
を
迎

え
る
鷹
木
信
悟
さ
ん
（
29
）。
旧
田
富

町
出
身
で
市
川
高
校
を
卒

業
し
て
い
る
。

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
強
さ

に
憧
れ
、
強
さ
の
象
徴
プ

ロ
レ
ス
ラ
ー
に
な
る
夢
を

実
現
さ
せ
た
彼
。
念
願
で

あ
っ
た
山
梨
で
の
プ
ロ
レ

ス
興
行
が
５
月
13
日
に
決

定
し
た
。

　
「
20
代
の
う
ち
に
山
梨
に

凱
旋
で
き
て
よ
か
っ
た
。

あ
ま
り
遅
く
な
る
と
迷
惑

を
か
け
た
高
校
の
先
生
た

ち
も
退
職
し
て
し
ま
う
し
…
。
恩
返
し

の
意
味
も
込
め
て
、
ぜ
ひ
現い

ま在
の
自
分

を
見
て
欲
し
い
ん
で
す
」
そ
ん
な
本
人

の
言
葉
ど
お
り
、
当
時
の
市
川
高
校
の

先
生
に
彼
の
印
象
を
聞
く
と
「
柔
道
部

に
所
属
し
て
い
ま
し
た
が
、
そ
う
と
う

な
や
ん
ち
ゃ
坊
主
で
し
た
。
学
園
祭
の

時
に
学
校
に
内
緒
で
プ
ロ
レ
ス
シ
ョ
ー

を
や
っ
て
、
私
た
ち
を
困
ら
せ
た
も
ん

で
す
」
と
思
い
出
を
語
っ
て
く
れ
た
。

し
か
し
当
時
か
ら
、
自
分
自
身
が
信
じ

た
道
を
突
き
進
む
彼
の
姿
勢
は
、
先
生

た
ち
に
も
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
る
ら

し
い
。

　

平
成
13
年
、
市
川
高
校
を
卒
業
し
た

鷹
木
さ
ん
は
、
上
京
し
３
年
間
、
元
プ

ロ
レ
ス
ラ
ー
の
ア
ニ
マ
ル
浜
口
さ
ん
に

弟
子
入
り
。
そ
の
後
、
神
戸
に
拠
点
を

お
く
プ
ロ
レ
ス
団
体
「
ド
ラ
ゴ
ン
ゲ
ー

ト
」
に
所
属
し
プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
と
し
て

デ
ビ
ュ
ー
を
果
た
し
た
。

　

年
間
１
６
０
試
合
を
こ
な
す
が
、
関

西
の
団
体
の
た
め
遠
く
山
梨
で
の
開
催

は
興
行
的
に
難
し
く
、
今
回
の
開
催
は

ふ
る
さ
と
の
同
級
生
た
ち
が
実
行
委
員

会
を
組
織
し
て
実
現
に
こ
ぎ
つ
け
た
。

　
「
い
つ
も
自
分
の
身
体
を
心
配
し
て

く
れ
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
柔
道

を
基
礎
か
ら
教
え
て
く
れ
た
道
場
の
先

生
、
今
回
の
開
催
を
実
現
し
て
く
れ
た

同
級
生
た
ち
、
全
て
の
人
た
ち
へ
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
」
と
、
心
の
優

し
さ
が
に
じ
み
出
る
言
葉
が
並
ぶ
。

　

鷹
木
さ
ん
に
よ
る
と
ド
ラ
ゴ
ン
ゲ
ー

ト
の
プ
ロ
レ
ス
は
、
フ
ァ
ン
だ
け
で
は

な
く
初
め
て
見
る
方
や
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
性
に
富
ん
で
い

る
と
い
う
。

　

５
月
13
日
の
山
梨
大
会
は
、
ア
イ
メ

ッ
セ
山
梨
で
午
後
５
時
か
ら
開
演
さ
れ

る
。
市
川
高
校
が
生
ん
だ
プ
ロ
レ
ス
ヒ

ー
ロ
ー
鷹
木
選
手
を
応
援
し
に
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
よ
う
。

※
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
お
問
い
合
わ
せ

は
㈱
ド
ラ
ゴ
ン
ゲ
ー
ト
☎
０
７
８

（
３
３
３
）
９
７
９
７
ま
で

夢
に
向
か
っ
て
一
直
線

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
鷹
木
信
悟

from 市川高校

　

中
山
間
地
域
総
合
整
備

事
業
と
し
て
行
っ
た
大
木

圃
場
整
備
の
工
事
が
完
了

し
ま
し
た
。
こ
の
工
事
は

平
成
19
年
に
着
工
し
、
大

木
地
域
に
広
が
る
５
・
２

ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
地
を
整

地
し
ま
し
た
。
今
後
、
農

地
の
有
効
活
用
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
事
業
を
進

め
る
に
あ
た
り
地
権
者
間

の
調
整
や
替
地
設
計
に

尽
力
し
、
事
業
の
推
進
に

貢
献
が
あ
っ
た
と
し
て
大

木
圃
場
整
備
換
地
委
員
会

（
水
野
哲
夫
代
表
）
が
第

53
回
土
地
改
良
功
労
者
と

し
て
県
土
地
改
良
事
業
団

体
連
合
会
か
ら
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

■
大
木
圃
場
整
備

工
事
が
完
了

工事の完成した大木圃場
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■□■経口ポリオ生ワクチン
【対象者】接種当日、生後３カ月以上 90 カ月未満の児
【日程・場所】 時間はいずれも午後１時から

　５月 10 日 ㈭ 三珠健康管理センター
　５月 29 日 ㈫ 市川大門町民会館

【持ち物】予防接種予診票・母子手帳・体温計
■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）

【対象者】小学６年生（H12.4.2 ～ H13.4.1 生まれの児）
※対象者には３月下旬に通知しています。
※現在 13 歳未満の中学 1 年生で、昨年接種できな
かった児は公費で接種することができます。
■□■麻しん、風しん予防接種

【対象者】▪第１期⇨１歳以上２歳未満の児▪第２
期⇨５歳以上７歳未満の児▪第３期⇨中学１年生▪
第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
※１期以外の対象者には３月下旬に通知済です。
■□■日本脳炎

【特例対象者（H7.6.1 〜 H19.4.1 生まれの方）】

勧奨の差し控えによって接種機会を逃した特例対象

者は、20 歳の誕生日の前々日までの間、不足回数
分の定期接種を無料で受けることができます。
※特例対象者は７歳６カ月～９歳未満、13 歳以上
20 歳未満でも定期接種を受けられます。
※接種を一度も受けていない方は、通常の接種間隔
に沿って接種して下さい。

【通常接種（H19.4.2 以降に生まれた方）】

▪第１期▷接種対象年齢：６カ月～７歳６カ月未満
（標準的な接種年齢：３～４歳）

▪第２期▷接種対象年齢：９～ 13 歳未満
■□■子宮頸がん予防ワクチン
H6.4.2（高３年生相当）〜 H12.4.1（中１）生まれ

の女子は、H25.3.31 まで助成期間が延長されます。

※今年度新たに助成の対象となる、小学６年生の女
子には３月下旬に通知しています。
■□■ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン
▪来年３/31まで助成期間が延長されることになりました。

※接種希望者は、医療機関に予約し接種して下さい。
※対象者には、昨年１月に予診票を送付しています。
■□■肺炎球菌ワクチン予防接種

【対象者】▷ 65 歳以上で初めて受ける方、または
前回の接種から５年以上経過している希望者▷ 60
～ 64 歳で障害者手帳１級取得者）

【料金】１回の接種につき 4,000 円が助成されます。
差額の 4,520 円が自己負担になります。
※接種を希望する方は役場にお申し込み下さい。

～　予防接種　～

※貯筋教室日程はイベントカレンダーをご覧下さい

妊婦さんにやさしい環境を

Ｈ24 年度

 市川地区住民健康診断
【対象者】

　市川地区居住の方
【日程と対象地区】

　５月８日 ㈫ 市川地区
　５月９日 ㈬ 大同地区
　５月 10 日 ㈭ 高田地区
　５月 11 日 ㈮ 山保・市川地区
　５月 12 日 ㈯ ～ 13 日 ㈰ 全地区
　５月 14 日 ㈪ ～ 15 日㈫ 市川地区

【受付時間】午前８時～ 11 時
【場所】市川大門町民体育館
【持ち物】『健康診断のご案内』封筒一式

　　　　保険証　他
※町国保以外の医療保険の扶養家族で、特定健
診を受けられる方は「特定健康診査受診券」を
必ずお持ち下さい。
※町国保以外の医療保険に加入している方（本
人）は特定健診は受けられません。がん検診の
み受けることができます。
※封筒に書かれている持ち物チェックリストを
ご覧下さい。
※結核検診（65 歳～ 74 歳までの国民健康保険
加入者・後期高齢者保険加入者）も上記の日程
で行います。結核検診受診票を忘れずにお持ち
下さい。

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■１回目　６/ １㈮　午後１時 30 分～

【場所】市川大門町民会館１階和室
【内容】母乳について、出産前後の心構えと具体的な方法
【持ち物】母子健康手帳

■２回目　６/22 ㈮　午後１時 30 分～
【内容】楽なお産のための妊婦体操とリラックス法
【持ち物】母子健康手帳、１回目で配布したテキスト

～　母親学級　～

三珠地区・六郷地区
　住民健康診断の申し込み

　三珠地区・六郷地区の方を対象とした住民健診
が９月から 10 月にかけて行われます。
　申込書を５月下旬に発送しますので、記入の上
提出して下さい。

※全員（受けない方も）提出して下さい。



　春の花粉症も、そろそろ終了する５月となり
ました。さわやかなこの季節、森林の中を歩く
森林浴にでかけてみませんか？こんなに山が多
い地域で「なにを今さら？」と思われるかもし
れませんが、森林浴には様々な健康増進効果が
あることがわかっています。今回はその効果の
いくつかを紹介します。
　森林で散歩をすると、なんとなく空気が爽や
かで気分が軽やかに感じることがあります。そ
の効果の源は『フィトンチッド』や『マイナス

イオン』などの物質ではないかと言われていま
す。最近の研究で、これらの物質はがん細胞の
増殖を防ぐＮＫ（ナチュラルキラー細胞）を増
やす効果や、心身をリラックスさせる効果があ
ることがわかってきました。
　『フィトンチッド』とは、森林の独特のにお
いの元で、森林から発散されている成分です。
ヒノキ風呂のにおいが心地よく感じるのと同じ
ように、神経の高ぶりを抑える「副交感神経」
を木々の香りが刺激し、心を落ち着かせ、リ
ラックスさせてくれる効果があると言われてい
ます。
　『マイナスイオン』とは、空気中に含まれる
わずかなマイナス電気を帯びた物質で、森の中
や滝の周辺に多く、精神的なリラックス効果が
あると言われています。
　森林浴で効果があるのは、これだけではあり
ません。風が吹いた時には木々のざわめきが聞
こえますが、その音の振動の幅は、心の安らぎ
を導くとされる『１/ ｆ（エフ分のいち）のゆ

らぎ』に近いとされています。また、木々の緑
を見ることで、目の疲れを癒す効果が期待でき
ます。
　私たちの住む町は、周りを山々に囲まれた自
然豊かな地域です。森林浴の効果を意識しなが
ら、身近な場所で山菜取り
でもしながら、気軽に森林
浴を楽しんでみてはいかが
でしょうか？
　ただし、危険防止のため
動 き や す い 服 装 と 運 動 靴、
一人ではなく複数人で行動
するようにして下さい。

（保健師・渡邉まゆみ）

「森林浴でリラックス」

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■５/ ８㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■５/17 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室
■５/23 ㈬ 六郷ふれあいセンター

【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
　※発行にはおおよそ２時間かかります。

【持ち物】印鑑、保険証
　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】５/ ８㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 23 年 10 月、平成 24 年１月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】５/24 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 23 年４月、７月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■２歳児歯科健診 ⇨ 全地区の方対象
【とき・場所】５/15 ㈫  三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 22 年３～５月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

■□■５歳児健診 ⇨三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】５月 18 日㈮ 市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 19 年４月２日～６月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

～　乳児・幼児健診　～

【日時】５/30 ㈬ 午前 10 時～正午
【場所】市川大門町民会館２階調理室
【対象】おおむね妊娠 5 カ月以降の妊婦

　　　 お子さんが生後 5 カ月未満の方
【内容】離乳食実習と試食 
【持ち物】エプロン ・ 筆記用具 ・ 母子健康手帳

※ 参加希望者は５/21 ㈪までにお申し込み下さい。
※ 託児を希望される方は、申し込みの際に必ず「 託

児希望 」 とお伝え下さい。
【申し込み・問い合わせ】いきいき健康課子育て支援係

～ 離乳食教室 ～


