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お
子
様
の
見
え
方
に
つ
い
て
不
安
を
感

じ
て
い
る
方
、
成
人
し
て
か
ら
目
の
障
害

で
悩
ん
で
い
る
方
、
視
覚
に
課
題
が
あ

る
お
子
さ
ん
を
指
導
さ
れ
て
い
る
先
生
な

ど
、
目
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
7
日
㈯
、
７
月
８
日
㈰
、

８
月
25
日
㈯
、
８
月
26
日
㈰　

時
間
は
い

ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

【
場
所
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
甲
府
市
下

飯
田
２
ー
10
ー
２
）

※
相
談
費
用
は
無
料
で
す
。

※
こ
れ
は
本
校
へ
の
入
学
相
談
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
方
法
】
前
日
ま
で
に
電
話
で

お
申
し
込
み
下
さ
い
。（
平
日
午
前
９
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
盲
学
校Eye

愛
ひ
と
み
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
担
当
・

吉
田
）
☎
０
５
５
（
２
２
６
）
３
３
６
１

　

山
梨
県
立
盲
学
校
は
、
視
覚
障
害
の
あ

る
方
の
職
業
自
立
を
目
指
し
た
職
業
学
科

が
高
等
部
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
視
力

が
弱
い
た
め
に
就
職
問
題
で
悩
ん
で
い
る

方
、
仕
事
が
難
し
く
な
っ
て
い
る
方
、
進

路
が
見
つ
か
ら
な
い
方
や
そ
の
ご
家
族
、

ま
た
そ
う
し
た
方
々
を
支
援
さ
れ
て
い
る

方
に
、
学
校
見
学
や
入
学
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
来
校
下
さ
い
。

【
場
所
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
甲
府
市
下

飯
田
２
ー
10
ー
２
）

【
学
校
見
学
・
入
学
相
談
日
】
毎
週
水
曜

日
午
前
９
時
～
正
午
、
毎
週
木
曜
日
午
後

１
時
30
分
～
３
時

※
ま
た
年
間
通
し
て
、
電
話
や
メ
ー
ル
に

よ
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

【
授
業
見
学
週
間
】
７
月
９
日
㈪
～
７
月

13
日
㈮
（
高
等
部
本
科
保
健
理
療
科
、
専

攻
科
保
健
理
療
科
、
専
攻
科
理
療
科
の
授

業
を
公
開
し
ま
す
。

【
入
学
条
件
】
▽
高
等
部
本
科
保
健
理
療

科　

中
学
校
卒
業
者
（
含
見
込
み
）
ま
た

は
同
等
の
学
力
の
方

▽
高
等
部
専
攻
科
保
健
理
療
科
・
高
等
部

専
攻
科
理
療
科　

高
等
学
校
卒
業
者
（
含

見
込
み
）
ま
た
は
同
等
の
学
力
の
方

【
申
し
込
み
方
法
】
事
前
に
電
話
で
お
申

し
込
み
下
さ
い
。（
平
日
午
前
９
時
～
午

後
5
時
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
盲
学
校
教
務

係
（
担
当
・
白
倉
、
保
坂
）
☎
０
５
５

（
２
２
６
）
３
３
６
１　

メ
ー
ルysvi@

kai.ed.jp

　

今
年
度
の
交
通
災
害
共
済
の
加
入
は
も

う
お
済
み
で
す
か
？
交
通
災
害
共
済
に
は

今
か
ら
で
も
加
入
で
き
ま
す
の
で
、
家
族

そ
ろ
っ
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

■
交
通
災
害
共
済
と
は　

加
入
者
が
交
通

災
害
に
あ
っ
た
場
合
に
、
け
が
な
ど
の
被

害
の
程
度
に
よ
っ
て
見
舞
金
を
お
支
払
い

す
る
相
互
救
済
の
制
度
で
す
。

【
掛
け
金
】
年
額
一
人
５
０
０
円

【
共
済
期
間
】
加
入
日
翌
日
か
ら
平
成
25

年
３
月
31
日
ま
で

【
見
舞
金
】
▽
死
亡
１
０
０
万
円
▽
障
害

20
～
30
万
円
▽
傷
害
１
～
18
万
円

【
加
入
方
法
】
３
月
に
発
送
し
た
「
交
通

災
害
共
済
加
入
申
込
書
」
に
よ
り
、
次
の

金
融
機
関
に
掛
け
金
を
添
え
て
お
申
し
込

み
下
さ
い
。

【
取
り
扱
い
金
融
機
関
】
▽
Ｊ
Ａ
西
八
代

各
支
店
（
含
む
役
場
出
納
室
）
▽
山
梨
中

央
銀
行
市
川
支
店
・
六
郷
支
店
▽
山
梨
信

用
金
庫
市
川
支
店
▽
山
梨
県
民
信
用
組
合

市
川
支
店

【
問
い
合
わ
せ
】
町
総
務
課
防
災
防
犯
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

　

法
務
局
業
務
に
関
す
る
相
談
に
お
答
え

し
ま
す
。
登
記
、
戸
籍
、
供
託
、
訟
務
、

人
権
擁
護
及
び
成
年
後
見
登
記
に
関
す
る

事
務
等
で
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と
、
不

明
な
点
等
の
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

※
予
約
制
で
す
。

【
日
時
】
６
月
17
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後

３
時
30
分

【
場
所
】
甲
府
合
同
庁
舎
２
階
会
議
室
（
甲

府
市
丸
の
内
１
ー
１
ー
18
）

【
相
談
内
容
】
▽
不
動
産
登
記
、
会
社
等

の
登
記
、
土
地
の
境
界
▽
相
続
問
題
、
遺

言
等
▽
児
童
・
生
徒
の
い
じ
め
、
体
罰
▽

遺
言
な
ど
の
公
正
証
書
▽
婚
姻
、
離
婚
、

養
子
縁
組
な
ど
の
戸
籍
▽
帰
化
等
国
籍

【
そ
の
他
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
情
報
を
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。http://houm

ukyoku.m
oj.go.jp/

hom
u/static/

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
地
方

法
務
局
☎
０
５
５
（
２
５
２
）
７
１
５
１

　

子
ど
も
の
「
き
こ
え
」「
こ
と
ば
」
の

こ
と
で
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
少
し
で

も
不
安
の
あ
る
方
は
ご
相
談
下
さ
い
。
専

門
の
教
員
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
４
日
㈬
～
７
月
７
日
㈯
午

前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
県
立
ろ
う
学
校
（
山
梨
市
大
野

１
０
０
９
）

【
対
象
児
】
０
歳
児
か
ら
大
学
生

【
相
談
内
容
】
▽
「
き
こ
え
」
と
「
こ
と
ば
」

に
関
す
る
悩
み
▽
子
ど
も
へ
の
関
わ
り
方

▽
生
活
や
学
習
に
つ
い
て
▽
聴
力
測
定
▽

補
聴
器
相
談

【
申
し
込
み
方
法
】
事
前
に
電
話
で
日
時

を
予
約
し
て
下
さ
い
（
締
切
は
６
月
29
日

㈮
午
後
５
時
ま
で
）

※
費
用
は
一
切
か
か
り
ま
せ
ん
。
完
全
個

別
予
約
制
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

※
電
話
や
メ
ー
ル
で
の
相
談
も
常
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
が
、
相
談
期
間
中
は
ご
遠

慮
下
さ
い
。

※
こ
の
相
談
会
は
ろ
う
学
校
入
学
と
は
関

係
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】
ろ
う
学
校
「
き
こ
え
と

こ
と
ば
の
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
手
塚
☎

０
５
５
３
（
22
）
１
３
７
８
（sodan@

rogako.kai.ed.jp

）　

交
通
災
害
共
済
へ
は
加
入
し
ま
し
た
か

町
総
務
課

盲
学
校
の
学
校
見
学
・
入
学
相
談

山
梨
県
立
盲
学
校

夏
の
Ｅ
ｙ
ｅ
愛
ひ
と
み
相
談
会

山
梨
県
立
盲
学
校

法
務
局
な
ん
で
も
無
料
相
談
所

甲
府
地
方
法
務
局

「
き
こ
え
」と「
こ
と
ば
」の
相
談
会

山
梨
県
立
ろ
う
学
校
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登
記
や
戸
籍
、
年
金
、
道
路
な
ど
、
私

た
ち
の
生
活
の
身
近
な
問
題
に
つ
い
て
、

国
や
市
の
担
当
者
、
行
政
書
士
、
司
法
書

士
、
税
理
士
が
相
談
・
質
問
に
お
答
え
し

ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
の

保
健
師
が
、
高
齢
者
や
家
族
の
抱
え
る
保

健
、
医
療
、
福
祉
、
介
護
な
ど
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
る
ほ
か
、
山
梨
大
学
医
学
部

放
射
線
科
教
授
に
よ
る
放
射
線
の
影
響
に

関
す
る
相
談
も
行
い
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

予
約
も
不
要
で
す
。

【
日
時
】
６
月
22
日
㈮
午
前
10
時
30
分
～

午
後
３
時

【
場
所
】
オ
ギ
ノ
リ
バ
ー
シ
テ
ィ
店
ふ
れ

あ
い
広
場

【
問
い
合
わ
せ
】
総
務
省
山
梨
行
政
評
価

事
務
所
行
政
相
談
課
☎
（
０
５
７
０
）

０
９
０
１
１
０

　

６
月
１
日
か
ら
10
日
ま
で
は
「
電
波
利

用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間
」
と
し

て
、
電
波
を
正
し
く
利
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
周
知
・
啓
発
活
動
、
不
法
無
線
局

の
取
り
締
ま
り
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
不
法
な
無
線
局

は
、テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
放
送
、携
帯
電
話
や
、

警
察
、
消
防
、
緊
急
用
無
線
な
ど
の
人
命

に
関
わ
る
無
線
に
対
し
て
も
混
信
、
妨
害

を
与
え
ま
す
。
安
全
で
豊
か
な
社
会
を
実

現
す
る
た
め
に
、電
波
は
ル
ー
ル
を
守
り
、

正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】
関
東
総
合
通
信
局
▼
不

法
無
線
局
に
よ
る
混
信
・
妨
害
☎
０
３

（
６
２
３
８
）
１
９
３
９
▼
テ
レ
ビ
・
ラ

ジ
オ
の
受
信
障
害
☎
０
３
（
６
２
３
８
）

１
９
４
５
▼
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信

相
談
☎
０
３
（
６
２
３
８
）
１
９
４
４

　

山
梨
県
文
化
協
会
連
合
会
で
は
、
県
下

全
市
町
村
文
化
協
会
の
俳
句
部
連
携
に
よ

る
山
梨
県
俳
句
大
会
の
作
品
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】
県
内
在
住
者
（
高
校
生
以
上
）

【
内
容
】
１
人
５
句
ま
で
（
四
季
雑
詠
、

未
発
表
の
も
の
に
限
る
）

【
参
加
費
】
２
千
円
（
郵
便
振
替
口
座
を

ご
利
用
下
さ
い
）

【
作
品
募
集
期
間
】
６
月
７
日
㈭
～
7
月

31
日
㈫

【
表
彰
と
講
演
日
時
】
10
月
14
日
㈰
午
後
１

時
30
分
、山
梨
県
立
文
学
館
▽
講
演
会
『
俳

句
の
表
現
力
を
磨
く
』
須
貝
千
里
氏
（
山

梨
大
学
教
授
）

【
作
品
の
投
稿
方
法
】
要
領
に
添
付
の
投
句

用
紙
に
記
入
し
郵
送

※
募
集
要
領
の
入
手
は
、町
文
化
協
会
（
町

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
課
）
に
用
意
が
あ

り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
大
会
事
務
局

（
韮
崎
市
文
化
協
会
俳
句
部
長
）
上
野
欽
也

☎
０
５
５
１
（
２
２
）
８
７
２
７

特
設
合
同
行
政
相
談
所
の
お
知
ら
せ

総
務
省

事業主のみなさまへ

労働保険料と
一般拠出金の

申告・納付はお早めに
～６月１日から７月 10 日までに～

問鰍沢労働基準監督署
☎0556-22-3181

　労働保険、一般拠出金の年度
更新手続きは毎年６月１日から
７月 10 日までの間に行うことに
なっています。
　年度更新申請書の発送は５月
末、申告書受理会は６月中旬以降
を予定しています。（日程などは
申告書に同封します）
　労働保険料などの算定期間に
変更はありません。年度更新の時
期が社会保険の算定基礎届けの
提出時期と重なりますので、お早
めに準備のうえ法定期限内に労
働保険料と一般拠出金の申告納
付を済ませていただけるようお願
いします。

H24 市川三郷農業委員会委員一般選挙
７月８日は農業委員会委員一般選挙の投票日です

　農業委員は農業や農業者の代表です。皆さんの農業経営の発展
を支援する重要な任務をもっています。
　農業委員会委員一般選挙は公職選挙法に準じて行われますが、
有権者は限定されます。有権者は資格要件を満たした町内に在住す
る 20 歳以上で、平成 24 年１月１日を基準に町農業委員会へ選挙
人名簿の登載申請をして農業委員会で認定された人に限ります。
　資格要件は、次の２つです。
○農地を 10 アール以上耕作している人
○年間の農業従事日数が 60 日以上の人
　これらの要件を満たした有権者数は、３月 31 日現在で 1,524 人（男
性 841 人、女性 683 人）です。
【立候補予定者説明会】※立候補届出書類などを配布します。

　６/19 ㈫ 午後１時 30 分から（町役場本庁舎大会議室）
【告示・立候補者届出受付・立候補者辞退期限】

　７/ ３ ㈫ 午前８時 30 分から午後５時まで（町役場本庁舎大会議室）
【投票日】７月８日 ㈰ 午前７時から午後８時まで

　※第５投票所（下芦川地域集会所）、第 12 投票所（岩下公民館）
は午後７時まで。
　※投票は、告示日に発送する投票所入場券に記載されている投
票所にお出かけください。
【問い合わせ】市川三郷町選挙管理委員会☎ 055-272-1102 内線 206

電
波
の
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

総
務
省

県
俳
句
大
会
作
品
募
集

山
梨
県
文
化
協
会



好天に恵まれ大輪の花咲き誇り
　　　　　第15回ぼたんの花まつり
　４月 28 日、歌舞伎文化公園で「第 15
回ぼたんの花まつり」が開催されました。
春先の寒さでぼたんの開花が心配
されましたが、この日は天気
もよく気温もぐんぐん上が
り、ほとんどのぼたんが
花開き観光客の目を楽し
ませていました。またス
テージや芝生広場では、
さまざまなショーや出し
物が催され、大人から子
どもまで楽しめるイベント
となりました。

写真上＝ほぼ満開のぼたん園では花を愛でる観光客の姿が多く見られた
　写真左＝お客さんも巻き込み優雅なステップを見せたフォークダンスクラブ

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

■入原武之助様（市川大門）から妻・故
君江様のご遺志により、福祉のためにお
役立て下さいと町社会福祉協議会に 10
万円のご寄付をいただきました。
■地球温暖化防止高田の会様から公民館
運営にお役立て下さいと、高田地区公民
館に放送器具一式（10 万円相当）とト
イレットペーパー５年分を寄贈して下さ
いました。
■㈱介護センター花岡（花岡剛成社長）
様より福祉事業にお役立て下さいと、町
に車いす３台（195,000 円相当）を寄贈
して下さいました。
■共信冷熱㈱（岸本務代表）様より小中
学校の教育推進に役立てて下さいと教育
委員会に書籍『かぎりなくやさしい花々』
を 17 冊寄贈して下さいました。

善意

ありがとうございます
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み
た
ま
の
湯
の
入
館
者
が
２
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０
万
人
を
突
破

　みたまの湯では５月 11日、おかげさまで入館者が
200 万人を数えました。開館して７年と 10カ月目で
の達成です。幸運にも 200 万人目となったお客様は
静岡県富士宮市からお越しの佐野儀八さん・あい子さ
んご夫婦。佐野さんはみたまの湯へは何度も足を運ん
でいるらしくお気に入りの温泉のひとつとのこと。佐
野さんには町から記念品として甘々娘と印鑑が。指定
管理者の内外ビルさんからは、花束とみたまの湯優待
券が送られました。写真＝ 200 万人目のお客様とな
った佐野儀八さん（左）とあい子さん（右）

いちめんのなのはな いちめんのなのはな
菜の花プロジェクト

　山梨県が推奨する循環型農業のモデルとして、
大塚地区の畑では菜の花の栽培が行われていま
す。循環型農業とは農業に用いる肥料や農薬な
どを再利用する農業形態で、菜の花の場合は菜
種油をとり、その搾りかすを肥料として再利用
します。５月 10 日、この菜の花畑に大塚保育
園の園児を招いて、花の摘みとりを行いました。
写真＝一面に咲いた黄色い菜の花。園児たちだ
けでなく付き添った大人たちの心もなごませた
ようです



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　「市川三郷町の予算について詳しく
説明した冊子のタイトルは？」の答え
は②番の「知ってほしいまちの予算」
が正解でした。

　新規事業を中心に、事業の内容、予
算の内訳がわかりやすく書いてありま
す。ぜひご一読下さい。
　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
けいちゃんさん、澤登かね子さん、ク

ロちゃんのママさん、マーちゃんさん、

ミッフィーさん

①  大江戸嘘八百
② 大江戸くノ一捕物帖
③  大江戸緋鳥 808

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）６月 15 日必着

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　明治座創業 140 周年を記念して公
演される舞台の公演名は？
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日
、
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第
３
回
市
川
三
郷
町
・
富

士
川
町
新
病
院
設
置
協
議
会

が
、
４
月
23
日
に
市
川
三
郷

町
役
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

協
議
会
は
、
県
の
地
域
医

療
再
生
計
画
に
基
づ
き
、
峡

南
北
部
医
療
圏
域
に
お
け
る

医
療
提
供
体
制
の
整
備
、
充

実
を
図
る
た
め
、
市
川
三
郷

町
立
病
院
、
社
会
保
険
鰍
沢

病
院
、
医
療
法
人
峡
南
会
峡

南
病
院
の
経
営
統
合
に
つ
い

て
、
平
成
23
年
12
月
か
ら
協

議
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、

規
約
の
趣
旨
と
異
な
る
状
況

と
な
っ
た
た
め
解
散
と
な
り

ま
し
た
。

　町国際交流協会では５月８
日、市川大門町民会館にて中央
葡萄酒㈱社長・三澤茂計氏をお
迎えし基調講演会を行いまし
た。三澤氏は、日本酒の代わり
として製造が始まった甲州ワイ
ンの成り立ちを説明しながら、
今後は積極的にヨーロッパへの
売り込みをすすめていきたいと
語っていました。

「甲州ワイン世界にはばたけ」県産ワインの歴史学ぶ
町国際交流協会基調講演会

　日本を代表するベテラン俳優でもあり、北杜市で農業を営んで
いる菅原文太さんが、六郷地区を訪れました。今回、視察として
訪れたのは六郷で地元農産物や手作り加工品の販売を行ってい
る「夢ひろば」。当施設は六郷特産品加工組合で運営されていま
す。視察後、加工組合職員、町関係者らと行った食事会では、菅
原さんの有機栽培に対する知識と想いを語って下さいました。ま
た、食事会で出された六郷の郷土食「あんびん」が気に入ったらし
く、何度も口に運んでいました。写真＝夢ひろばにて販売されてい
る地元産野菜を入念にチェックする菅原文太さん（右）と六郷特
産品加工組合代表・小林佐嘉枝さん（左）

菅原文太さん、ようこそ市川三郷町へ
俳優・菅原文太さん「夢ひろば」を視察

■
市
川
三
郷
町
・
富

士
川
新
病
院
設
置
協

議
会
が
解
散
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■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）
【対象者】小学６年生（H12.4.2 ～ H13.4.1 生まれの児）

※対象者には３月下旬に通知しています。
※現在 13 歳未満の中学 1 年生で、昨年接種できな
かった児は公費で接種することができます。
■□■麻しん、風しん予防接種
【対象者】▪第１期⇨１歳以上２歳未満の児▪第２

期⇨５歳以上７歳未満の児▪第３期⇨中学１年生▪
第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
※１期以外の対象者には３月下旬に通知済です。
■□■日本脳炎
【特例対象者（H7.6.1 〜 H19.4.1 生まれの方）】

勧奨の差し控えによって接種機会を逃した特例対象
者は、20 歳の誕生日の前々日までの間、不足回数
分の定期接種を無料で受けることができます。
※特例対象者は７歳６カ月～９歳未満、13 歳以上
20 歳未満でも定期接種を受けられます。
※接種を一度も受けていない方は、通常の接種間隔
に沿って接種して下さい。

※貯筋教室日程はイベントカレンダーをご覧下さい

【日時】７/ １ ㈰ 午前 10 時～午後１時
【持ち物】母子健康手帳・父子健康手帳
【場所】市川大門町民会館１階和室
【内容】妊婦体験、フリートーク　他
※予約制です。申し込み問い合わせは６/25 ㈪までに

いきいき健康課子育て支援係まで。

～　パパママ学級　～

対象地区 月日 時間 場所

高　　田 ６/28 ㈭ 13:30 ～ 15:30 JA 高田支店
大　　同 ６/29 ㈮ 13:30 ～ 15:30 大同公民館
山　　保 ７/ ２㈪ 13:30 ～ 15:00 山保公民館

市
川
大
門

１～ 10 組

７/ ３㈫

9:00 ～ 10:00
市川大門

町民会館講堂

11 ～ 21 組 10:30 ～ 11:00
22 ～ 25 組 13:30 ～ 14:30
26 ～ 36 組 15:00 ～ 15:30
37 ～ 50 組

７/ ４㈬

9:00 ～ 10:00
市川大門

町民会館講堂

51 ～ 60 組 10:30 ～ 11:00
61 ～ 64 組 13:30 ～ 14:30
65 ～ 77 組 15:00 ～ 15:30

【通常接種（H19.4.2 以降に生まれた方）】

▪第１期▷接種対象年齢：６カ月～７歳６カ月未満
（標準的な接種年齢：３～４歳）

▪第２期▷接種対象年齢：９～ 13 歳未満
■□■子宮頸がん予防ワクチン
H6.4.2（高３年生相当）〜 H12.4.1（中１）生まれ

の女子は、H25.3.31 まで助成期間が延長されます。

※今年度新たに助成の対象となる、小学６年生の女
子には３月下旬に通知しています。
■□■ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン
▪来年３/31まで助成期間が延長されることになりました。
※接種希望者は、医療機関に予約し接種して下さい。
※対象者には、昨年１月に予診票を送付しています。
■□■肺炎球菌ワクチン予防接種
【対象者】▷ 65 歳以上で初めて受ける方、または

前回の接種から５年以上経過している希望者▷ 60
～ 64 歳で障害者手帳１級取得者）
【料金】１回の接種につき 4,000 円が助成されます。

差額の 4,520 円が自己負担になります。
※接種を希望する方は役場にお申し込み下さい。

～　予防接種　～

※ 

健
診
時
に
使
用
し
た
青
色
の
封
筒
を
必
ず
持

参
し
て
下
さ
い
。（
封
筒
に
あ
る
受
診
番
号
と
、

結
果
表
と
を
照
合
し
ま
す
）

※
健
康
手
帳
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

※ 

対
象
地
区
を
設
定
し
ま
し
た
が
、
ど
の
会
場

で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
、
ま
た
は
予
備
群
に
該
当
し
た
方
は
、
別

の
日
程
と
な
り
ま
す
。
該
当
す
る
方
に
は
６

月
15
日
ま
で
に
個
人
通
知
を
し
ま
す
。
指
定

さ
れ
た
日
時
に
お
越
し
下
さ
い
。

市川地区住民健康診断結果説明会日程

　体調、病気、悩み事、やる気が出ない…など心や
体について心配がある方は、ぜひ相談して下さい。
【今月の日程】６月 12 日㈫ 午前 10 時～ 11 時 30 分
【場所】三珠健康管理センター１階診察室

　　　六郷ふれあいセンター
　　　市川大門町民会館 1 階保健室

～ 心と体のなんでも健康相談 ～



　6 月 4 日から 10 日は歯の衛生週間です。
　美味しく食べて、健康に過ごすためには歯の
健康は欠かせません。今回は虫歯予防のポイン
トをお話します。
　虫歯を防ぐためには、まず原因を知ることが
大切です。虫歯になる要因として、次の４つが
挙げられます。
①口の中に住む虫歯菌　－　多かれ少なかれ誰
の口の中にもいます。食べ物に含まれる糖を取
り込み、口の中を酸性にして歯の表面を溶かし
ていきます。
②歯の質　－　歯の質を強くすることで虫歯に
なりにくくなります。歯の質を強くするために
はカルシウムやビタミンなど多くの栄養素が必
要です。たくさんの種類の食品をバランスよく
食べるように心がけましょう。
③糖分　－　甘いおやつや飲み物は①の虫歯菌
の大好物です。おやつの中でもチョコレートや
クッキー、ポテトチップスなどは歯についてい
る時間が長いため、虫歯になるリスクは高くな
ります。また飲み物でも、スポーツ飲料や乳酸
菌飲料は糖分が多く含まれ注意が必要です。
④時間　－　お菓子などを時間を決めずに食べ
ることで、口の中が常に酸性になって虫歯にな
りやすくなります。食事やおやつは時間を決め
て、良く噛んで食べましょう。良く噛むことで
唾液の分泌がよくなり食べカスを洗い流してく
れます。
　また、乳歯が虫歯になると永久歯も虫歯にな
りやすくなるといわれています。そのため、食
べた後は必ず歯みがきをするなど、子どもの頃
から虫歯予防を心がけることが大切です。
　磨いていても虫歯になってしまうという方
は、磨き残しがある可能性があります。小学校
中学年くらいまでは保護者の仕上げ磨きが必要
です。磨き残しやお口の健康状態は分かりにく
いため、定期的に歯科医を受診することをお勧
めします。

（保健師・山田さやか）

「歯っぴい★知って安心・虫歯予防」

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】６/12 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 23 年 11月、平成 24 年２月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】６/ ７㈭  市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 21 年２～４月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診票、尿スティック、普段

使用の歯ブラシ
■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】６/28 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 23 年５月、８月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■六郷地区幼児健診
【とき・場所】６/27 ㈬ 六郷ふれあいセンター

 １歳６カ月児・３歳児 ⇨ 午後１時～１時 30 分
 ５歳児 ⇨ 午後１時 30 分～
 １歳６カ月児 ⇨ 平成 22 年 10 ～ 12 月の出生児
 ３歳児 ⇨ 平成 21 年２～４月の出生児
 ５歳児 ⇨ 平成 19 年４月２日～６月の出生児

【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ、
尿スティック（３歳児のみ）

～　乳児・幼児健診　～

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■１回目　６/ １㈮　午後１時 30 分～
【場所】市川大門町民会館１階和室
【内容】母乳について、出産前後の心構えと具体的な方法
【持ち物】母子健康手帳

■２回目　６/22 ㈮　午後１時 30 分～
【内容】楽なお産のための妊婦体操とリラックス法
【持ち物】母子健康手帳、１回目で配布したテキスト

～　母親学級　～

【

対

象

】

【
受
付
】

■６/12 ㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■６/20 ㈬ 六郷ふれあいセンター
■６/28 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
【持ち物】印鑑、保険証

　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

６月９日㈯午後２時〜４時
市川大門町民会館２階で歯
の衛生週間イベントが開催
されます。
無料健診もできますので、
ぜひご参加下さい★


