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山
梨
県
警
察
で
は
平
成
25
年
４
月
採
用

の
警
察
官
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
・
人
数
】
▽
警
察
官
Ａ
（
男

性
13
名
程
度
・
武
道
指
導
２
名
程
度
・
女

性
２
名
程
度
）
▽
警
察
官
Ｂ
（
男
性
13
名

程
度
・
女
性
２
名
程
度
）

【
応
募
要
件
】
▽
警
察
官
Ａ
（
平
成
25
年

３
月
ま
で
に
大
学
を
卒
業
、
ま
た
は
卒
業

見
込
み
の
者
）
▽
警
察
官
Ｂ
（
平
成
25
年

３
月
ま
で
に
高
校
、
短
大
な
ど
を
卒
業
、

ま
た
は
卒
業
見
込
み
の
者
）

【
試
験
日
】
一
次
試
験
９
月
16
日
㈰

【
受
付
期
間
】
７
月
23
日
㈪
か
ら
８
月
17

日
㈮
ま
で
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
は
８

月
10
日
㈮
午
後
５
時
15
分
ま
で
）

【
最
終
合
格
発
表
】
11
月
30
日
㈮

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
警
察

署
☎
０
５
５
６
（
22
）
０
１
１
０

　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
消
防
吏
員
を

次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
消
防
吏
員
（
若
干
名
）

【
受
験
資
格
】
▽
消
防
職
Ａ　

昭
和
61
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
３
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
者
で
大
学
を
卒
業
し
た
者

（
含
む
卒
業
見
込
み
）

▽
消
防
職
Ｂ　

昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
７
年
４
月
１
日
生
ま
れ
で
消
防
職
Ａ

の
要
件
以
外
の
者
で
、
高
等
学
校
を
卒
業

し
た
者
（
含
む
卒
業
見
込
）

※
い
ず
れ
も
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
に

居
住
し
て
い
る
者
ま
た
は
居
住
し
得
る
者

※
身
体
の
要
件
等
、
そ
の
ほ
か
に
も
受
験

資
格
が
あ
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

【
試
験
日
】
▽
一
次
試
験　

９
月
16
日
㈰

▽
二
次
試
験　

11
月
上
旬

【
申
し
込
み
方
法
】
山
梨
県
町
村
職
員
統

一
採
用
試
験
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
診
断
書
を
添
付
し
て
お
申
し
込

み
下
さ
い
。（
郵
送
の
場
合
は
書
留
郵
便
）

【
受
付
期
間
】
７
月
17
日
㈫
か
ら
８
月
７

日
㈫
ま
で
（
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
広
域

行
政
組
合
総
務
課
（
町
役
場
六
郷
庁
舎
２

階)
☎
０
５
５
６
（
32
）
５
０
１
１

　

町
で
は
、
町
有
住
宅
市
川
団
地
、
町
営

富
士
見
団
地
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
１
戸
）
昭
和
47
年
築

【
家
賃
】
月
額
１
５
，０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

▽
町
営
富
士
見
団
宅

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ（
１
戸
）昭
和
63
年
築

【
家
賃
】
前
年
中
の
所
得
を
基
に
計
算
（
参

考
１
８
，８
０
０
～
４
７
，９
０
０
円
）

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

　

┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈

【
募
集
期
間
】
７
月
5
日
㈭
～
20
日
㈮
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
15
分
）

※
入
居
は
８
月
初
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で

持
参
し
て
下
さ
い

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設
課
町
営
住
宅
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
０

　

山
梨
県
で
は
、
毎
年
「
統
計
グ
ラ
フ
コ

ン
ク
ー
ル
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
普
段

気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
、
疑
問
に
思
っ
た

こ
と
な
ど
を
調
べ
て
作
品
を
つ
く
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ
ご
応
募
下
さ
い
。

【
応
募
資
格
】
県
内
在
住
の
小
学
生
以
上

▽
第
１
部
（
小
学
校
１
・
２
年
）、
▽
第
２

部
（
小
学
校
３
・
４
年
）
▽
第
３
部
（
小

学
校
５
・
６
年
）
▽
第
４
部
（
中
学
生
）

▽
第
５
部
（
高
校
生
以
上
）
▽
パ
ソ
コ
ン

統
計
グ
ラ
フ
の
部
（
小
学
生
以
上
）

【
課
題
】
自
由
（
た
だ
し
小
４
以
下
は
自
ら

観
察
調
査
し
た
結
果
を
グ
ラ
フ
に
す
る
）

【
規
格
】
Ｂ
２
判
（
紙
質
、
色
彩
は
自
由
。

パ
ネ
ル
仕
上
げ
、
表
面
の
セ
ロ
ハ
ン
カ

バ
ー
等
の
調
製
は
し
な
い
）

【
応
募
方
法
】
山
梨
県
企
画
県
民
部
統
計

調
査
課
あ
て
郵
送
ま
た
は
持
参

【
応
募
締
め
切
り
】
９
月
４
日
㈫

【
表
彰
】
各
部
門
と
も
知
事
賞
１
点
以
内
、

教
育
長
賞
２
点
以
内
、
入
選
２
点
以
内
、

佳
作
若
干

※
優
秀
作
品
は
「
統
計
グ
ラ
フ
全
国
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
出
品
し
ま
す
。

※
11
月
に
は
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
（
ぴ
ゅ
あ
総
合
）
に
優
秀
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
企
画
県
民
部
統

計
調
査
課
☎
０
５
５
（
２
２
３
）
１
３
４
０

　

山
梨
県
で
は
、
県
民
総
参
加
で
お
も
て

な
し
に
取
り
組
む
機
運
を
高
め
る
た
め

「
や
ま
な
し
お
も
て
な
し
宣
言
」
の
登
録

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

■
や
ま
な
し
お
も
て
な
し
宣
言
と
は

　

県
民
が
旅
行
者
に
対
し
て
行
う
様
々
な

「
お
も
て
な
し
」
の
取
り
組
み
を
「
や
ま

な
し
お
も
て
な
し
宣
言
」の
形
で
表
明
し
、

登
録
し
ま
す
。
登
録
し
て
い
た
だ
い
た
方

に
は
「
や
ま
な
し
お
も
て
な
し
ス
テ
ッ

カ
ー
」
を
お
送
り
す
る
他
、
県
観
光
部
Ｈ

Ｐ
で
宣
言
内
容
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

【
宣
言
い
た
だ
け
る
方
】
県
内
在
住
、
ま

た
は
通
勤
、
通
学
さ
れ
て
い
る
方
で
宣
言

し
た
活
動
が
実
践
で
き
る
方

【
宣
言
の
内
容
】
旅
行
者
へ
の
「
お
も
て

な
し
」
が
対
象
で
本
人
が
実
際
に
受
け
た

お
も
て
な
し
や
、
す
で
に
実
践
し
て
い
る

活
動
か
ら
、
ご
自
身
が
で
き
る
「
お
も
て

な
し
」
を
選
ん
で
宣
言
し
て
下
さ
い
。

【
宣
言
の
一
例
】
▽
明
る
い
笑
顔
で
あ

町
営
住
宅
・
町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
建
設
課

↖

消
防
吏
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

統
計
グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

山
梨
県
統
計
調
査
課

警
察
官
募
集

山
梨
県
警
察
本
部

や
ま
な
し
お
も
て
な
し
宣
言
登
録
者
募
集

山
梨
県
観
光
部
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■
看
護
師
職　

４
名

【
受
験
資
格
】
看
護
師
、
ま
た
は
准
看
護

師
の
資
格
を
有
す
る
者

【
受
付
期
間
】
７
月
13
日
㈮
ま
で
（
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

【
申
込
書
の
請
求
・
申
し
込
み
方
法
】
申

込
書
は
、
町
総
務
課
庶
務
係
へ
請
求
・
提

出
し
て
下
さ
い
。

【
試
験
日
】
▽
一
次
試
験　

８
月
19
日
㈰

▽
二
次
試
験　

９
月
中
旬
予
定

■
事
務
職
Ⅰ　

３
名　

【
受
験
資
格
】
昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
大
学
を
卒
業
（
見
込
み
含
む
）
し
た
者
、

ま
た
は
こ
れ
ら
と
同
程
度
の
学
力
を
有
す

る
者

■
土
木
職
Ⅰ　

１
名

【
受
験
資
格
】
昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
３
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
土
木
を
専
攻
と
す
る
大
学
を
卒
業
（
見

込
み
含
む
）
し
た
者
、
ま
た
は
こ
れ
ら
と

同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

■
保
育
士
職　

１
名

【
受
験
資
格
】
昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
、
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
者
（
見
込

み
含
む
）

■
保
育
士
職
（
経
験
者
採
用
）
２
名

【
受
験
資
格
】
昭
和
46
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
55
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
保

育
士
資
格
を
有
す
る
者
で
、
実
務
経
験
が

７
年
以
上
あ
る
者
。

■
保
健
師
職　

１
名

【
受
験
資
格
】
昭
和
48
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
58
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
、
保
健
師
の
資
格
を
有
す
る
者

■
看
護
師
職　

４
名

【
受
験
資
格
】
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師

の
資
格
を
有
す
る
者
（
見
込
み
含
む
）

　

┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈

【
受
付
期
間
・
申
し
込
み
方
法
】

■
持
参
、
郵
便
で
申
し
込
む
場
合

　

７
月
17
日
㈫
～
８
月
７
日
㈫
［
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
］
に
町
役

場
総
務
課
庶
務
係
へ
請
求
、
提
出
し
て
下

さ
い
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
む
場
合

　

７
月
17
日
㈫
午
前
０
時
～
７
月
31

日
㈫
午
後
５
時
15
分
に
「
や
ま
な
し
申

請
・
予
約
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」https://

w
w

w
.e-tetsuzuki99.com

/eap
-pi/

yam
anashi/

上
で
の
申
請
書
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
利
用
す
る
に
は
あ
ら
か
じ
め
利
用
者
登

録
が
必
要
で
す
。

【
試
験
日
】
▽
一
次
試
験　

９
月
16
日
㈰

▽
二
次
試
験　

11
月
５
日
㈪
［
予
定
］

【
問
い
合
わ
せ
】
町
総
務
課
庶
務
係
☎

０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
１

町
正
規
職
員
募
集
情
報

平
成
24
年
10
月
採
用
予
定

平
成
25
年
４
月
採
用
予
定

い
さ
つ
し
ま
す
。
▽
住
ん
で
い
る
地
域
を

き
れ
い
に
し
て
、
旅
行
者
を
お
迎
え
し
ま

す
。
▽
地
域
の
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
に
積

極
的
に
参
加
し
地
域
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

【
登
録
方
法
】「
お
も
て
な
し
や
ま
な
し
！
」

Ｈ
Ｐ
か
ら「
お
も
て
な
し
や
ま
な
し
宣
言
」

登
録
申
し
込
み
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
県
観
光
企
画
・

ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
へ
お
送
り
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
観
光
部
観
光

企
画
・
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課
☎
０
５
５

（
２
２
３
）
１
５
５
６

　

美
し
い
景
観
は
、
私
た
ち
の
生
活
に
潤

い
を
も
た
ら
し
、
訪
れ
る
人
々
を
も
魅
了

す
る
財
産
で
す
。
県
で
は
平
成
24
年
１
月

に
「
美
し
い
県
土
づ
く
り
推
進
会
議
」
を

設
立
し
、
良
好
な
景
観
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
県
民
の
皆
様
に
景
観

へ
の
理
解
を
更
に
深
め
て
い
た
だ
く
た
め

に
、「
景
観
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
26
日
㈭
午
後
1
時
30
分
～

【
場
所
】
山
梨
県
立
文
学
館

【
講
師
】
色
彩
計
画
家　

吉
田
愼
悟
氏

【
内
容
】
講
演
会
「
ま
ち
の
景
色
を
つ
く

る
屋
外
広
告
…
美
し
い
山
梨
県
の
景
観
形

成
に
寄
与
す
る
屋
外
広
告
物
の
あ
り
方
」

【
定
員
】
２
０
０
人
（
参
加
費
無
料
）

※
事
前
に
人
数
を
把
握
し
た
い
の
で
電
話

に
て
氏
名
、
人
数
を
ご
連
絡
下
さ
い
。
▽

山
梨
県
美
し
い
県
土
づ
く
り
推
進
室
☎

０
５
５
（
２
２
３
）
１
３
２
５
▽
町
建
設

課
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
０

　

屋
外
に
設
置
し
て
あ
る
広
告
看
板
な
ど

は
、
商
業
活
動
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
の
に
と

て
も
大
切
な
手
段
で
す
が
、
無
秩
序
に
設

置
さ
れ
る
と
街
並
み
や
自
然
景
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い
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づ
く
り
推
進
室

空き家などを登録して下さい
町内の賃貸や売却が可能な

※登録、お問い合わせは町企画
課企画政策係☎ 055-272-1103
まで（町ＨＰもご覧下さい）

ク
リ
ッ
ク

市川三郷町
空き家バンク制度



▶「親子で遊ぼう！ゆかいなコン
サート」では、ピエロのゴッシーが
ユニークな動きで参加者を和ませた

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101
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楽しみながら学ぶ子育てと支援の輪
子育て支援フェスティバル

　５月 26 日、市川大門町民会館では子育て支援フェスティバル
が開催されました。これは親子で楽しめる様々な催しと、子育
て関連団体の紹介や報告などで構成される子育て中の親子を応
援するイベントです。参加者たちはおはなし会や手作りおやつ、
ゆかいなコンサートなど、自然と笑顔がこぼれる催しを楽しん
でいました。町内の中学生をはじめ多くのボランティアが参加
し、運営を影から支えているのも、このフェスティバルの特徴
です。

土砂災害に備え、避難体制などを確認
大雨による土砂災害訓練

▲実際に持参した非常持ち出し品を並べ、不足品の確認を行った

日頃の練習成果を披露、190 人が救出技術競う
第 39 回山梨県消防救助技術大会

▲建物内で煙に巻かれ逃げ遅れた要救助者を屋外へ救出
し、安全な場所まで搬送するほふく救出

　6 月 3 日、八之尻地域 43 世帯を対象に「土
砂災害訓練」が行われました。この訓練は大
雨によって土砂災害が発生する恐れが高まっ
た、という想定でスタートし住民らは各地区
ごとに集まり、その後、二次避難所として指
定された大同地区公民館に避難しました。大
同地区公民館では、簡易トイレの組み立てや
炊き出し、非常持ち出し品の勉強会が行われ、
万一の事態が起こった際の対応を確認しまし
た。本町でも昨年 9 月、芦川にかかる橋梁
の盛土が一部崩壊し、実際に避難指示が出て
います。天災は突然やってきます。皆さんも
常日頃から非常持ち出し用品の確認、避難経
路見直しなど、自分にできることの確認をし
ておきましょう。

　６月 13 日、笛吹市消防署訓練場にて第 39 回県消防救助技術大
会が開催されました。この大会は県内 10 カ所の消防本部から 190
名が参加し、救助技術７種目で速さや正確さを競い合います。市川
三郷町を管轄する峡南消防本部からも出場し「ロープ応用登はん」

「ロープブリッジ救出」「ほふく救出」の部で見事１位の成績を修め
ました。出場した隊員たちは通常勤務の合間をみながら早朝、深夜、
休みを問わず練習に励んできたそうです。今回、各部門で１位にな
ったチームは、７月６日に関東大会、８月７日に全国大会に出場し
ます。応援よろしくお願いします。 



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　「明治座創業 140 周年記念公演は？」
の答えは③番の「大江戸緋鳥 808」が

正解でした。

　市川三郷町観光大使の市瀬秀和くん
も出演しています。ぜひご覧下さい。
　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
ママッチさん、まみのバーバさん、村

松武仁さん、大木由美子さん、きょう

ちゃんじいじさん

① �福島県いわき市
② 宮城県伊具郡丸森町
③ �岩手県釜石市

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）７月 17 日必着

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　市川和紙工業協同組合が企画した
「絆プロジェクト～絆を拡げて元気に
なろう応援隊」このイベントを開催し
た場所は次のうちどこ？
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雨が降っても客足に関係なし。大人気甘々娘
甘々娘収穫祭
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Ｏ
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２
３
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※
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県
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。

地域支えあい体制づくり事業を支援します 山
梨
県
地
域
包
括
ケ
ア
推
進

事
業
補
助
金
の
お
知
ら
せ

▲収穫祭での名物イベントとなった甘々娘早食い大会。スピードと食べ方のきれいさ
を競い合います

やさしい気持ちをありがとう

5/24、市川幼稚園から町内の公共施設
に花束をいただきました。毎年恒例と
なった花の日のプレゼント。６月の第
２日曜日「花の日」に先駆けて行われ
ています。

写真はイメージです

　町を代表する特産物「甘々娘」の収穫祭が、６月 16 日に歌舞伎
文化公園にて開催されました。甘々娘は三珠地区特産の、糖度がメ
ロン並みにあり生でも食べることができる「とうもろこし」です。
この日はあいにくの雨模様にもかかわらず、午前９時の販売開始時
刻には長蛇の列ができ、12 本入りのケースを一人で何箱も抱える
姿がみられました（写真上）。今年の収穫量はほぼ平年並みで、品
質も良かったとのことです。
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■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）
【対象者】小学６年生（H12.4.2 〜 H13.4.1 生まれの児）

※対象者には３月下旬に通知しています。
※現在 13 歳未満の中学 1 年生で、昨年接種できな
かった児は公費で接種することができます。
■□■麻しん、風しん予防接種
【対象者】▪第１期⇨１歳以上２歳未満の児▪第２

期⇨５歳以上７歳未満の児▪第３期⇨中学１年生▪
第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
※１期以外の対象者には３月下旬に通知済です。
■□■日本脳炎
【特例対象者（H7.6.1 ～ H19.4.1 生まれの方）】

勧奨の差し控えによって接種機会を逃した特例対象

者は、20 歳の誕生日の前々日までの間、不足回数
分の定期接種を無料で受けることができます。
※特例対象者は７歳６カ月～９歳未満、13 歳以上
20 歳未満でも定期接種を受けられます。
※接種を一度も受けていない方は、通常の接種間隔
に沿って接種して下さい。
【通常接種（H19.4.2 以降に生まれた方）】

▪第１期▷接種対象年齢：６カ月～７歳６カ月未満
（標準的な接種年齢：３～４歳）

▪第２期▷接種対象年齢：９～ 13 歳未満
■□■子宮頸がん予防ワクチン
H6.4.2（高３年生相当）～ H12.4.1（中１）生まれ

の女子は、H25.3.31 まで助成期間が延長されます。

※今年度新たに助成の対象となる、小学６年生の女
子には３月下旬に通知しています。
■□■ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン
▪来年３/31まで助成期間が延長されることになりました。

※接種希望者は、医療機関に予約し接種して下さい。
※対象者には、昨年１月に予診票を送付しています。
■□■肺炎球菌ワクチン予防接種
【対象者】▷ 65 歳以上で初めて受ける方、または

前回の接種から５年以上経過している希望者▷ 60
～ 64 歳で障害者手帳１級取得者）
【料金】１回の接種につき 4,000 円が助成されます。

差額の 4,520 円が自己負担になります。
※接種を希望する方はいきいき健康課にお申し込み
下さい。

　このマークをつけている方がいたら、席
を譲ったり、近くでの喫煙を控えるなど配

慮をお願いします。

妊婦さんにやさしい環境を

～　予防接種　～

　体調、病気、悩み事、やる気が出ない…など心や
体について心配がある方は、ぜひ相談して下さい。
【日程】７月 10 日㈫ 午前 10 時～ 11 時 30 分
【場所】三珠健康管理センター１階診察室

　　　六郷ふれあいセンター
　　　市川大門町民会館 1 階保健室

～ 心と体のなんでも健康相談 ～

　健康づくり教室を月１～２回開催しています。
【内容】誰でも簡単に継続でき、体力筋力維持・増

進できるタオル体操などを行います。
【対象者】おおむね 40 歳以上で健康

づくりの運動をしてみたい方（若い
方・男性の方大歓迎です！）
※介護保険サービス利用者、ミニデ
イサービスを利用されていない方が
対象です。ご了承下さい。
【場所・日程】時間：午後１時 30 分〜３時
■いきいきコース［初級・中級］

 市川大門町民会館　７/10 ㈫、７/24 ㈫
 大同地区公民館　７/13 ㈮、※７/24 ㈫
　※市川と合同で市川大門町民会館にて行います
 六郷ふれあいセンター　７/12 ㈭、７/26 ㈭
■はつらつコース［上級］

 三珠健康管理センター　７/11 ㈬、７/25 ㈬
【持ち物】上履き・フェイスタオル・飲み物
【自己負担金】１回 200 円
【問い合わせ・申し込み】「いきいき健康課健康増進

係」まで電話にて☎ 0556-32-2114

～ いきいきはつらつ貯筋教室 ～

お気軽に
ご参加
下さい



　いよいよ暑い夏がやってきました。急激に暑
くなり、温度や湿度が高いこの季節は「熱中症｣
で倒れる人が急増します。
熱中症とは

　体内の水分や塩分などのバランスが崩れた
り、体温調整機能が働かなくなることで体が熱
をもち発症します。屋外での作業や運動時だけ
でなく、室内で発症することもあります。
熱中症の初期症状

　めまい、立ちくらみ、こむら返り、大量の発
汗が表れます。悪化してくると、頭痛、吐気、
倦怠感、判断力の低下が起こります。けいれん
や意識障害、運動障害を引き起こしたときは命
にかかわることもありますので、ためらわずに
救急車を呼びましょう。
応急手当の方法

　涼しい場所に移動し、衣服を緩め、安静に寝
かせ、水が飲めるようであれば、水分を少しず
つ飲ませましょう。わきの下や太ももの付け根
を冷やしたり、室内でしたら部屋を涼しくしま
しょう。
予防のポイント

①温湿度計で室内温度をこまめにチェック！

　室温は 28 度を目安に。湿度も 75％以上にな
ると発汗による体温調節ができなくなり危険で
す。節電も大事ですが、エアコンや扇風機を上
手に使いましょう。保冷剤や冷たいタオルで体
を冷すのも効果的です。
②こまめな水分補給を心がける！

　喉が渇かなくても、こまめに水分補給をする
ことが大切です。たくさん汗をかいたときは、
塩分の補給も必要です。スポーツ飲料も良いで
しょう。
③外出時は、涼しい服装と日よけ対策を！

　炎天下では特に熱中症を引き起こしやすいで
す。帽子や日傘、通気性の高い服装を心がけ日
陰の涼しい所でこまめに休息をとりましょう。
　体温調節が十分できないお年寄りや子ども、
障害者は周りが気をつけてあげることが大事で
す。健康な人でも、体調が悪い
と熱中症にかかりやすくなって
います。日ごろから、健康管理
をしっかりして元気に夏を過ご
しましょう。（保健師・芦沢隆子）

「暑～い夏がやってくる」

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】７/10 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 23 年 12 月、平成 24 年３月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】７/19 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 23 年６月、９月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１歳６カ月児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】７/ ５㈭  市川大門町民会館
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対象】平成 22 年 10 ～ 12 月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表

～　乳児・幼児健診　～

■７/10 ㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■７/18 ㈬ 六郷ふれあいセンター
■７/26 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
【持ち物】印鑑、保険証

　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■３回目　７/13 ㈮　午後１時 30 分〜
【内容】お産の時の呼吸法、お産のリハーサル　他
【持ち物】母子健康手帳、テキスト

■４回目　７/27 ㈮　午後１時 30 分〜
【内容】子どもの育て方（沐浴指導、オムツの当て方）
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

～　母親学級　～

～子育ての楽しさや悩みを話し合ってみませんか？～

【日時】７月 27 日 ㈮ 午後１時 30 分〜　　
【場所】市川大門町民会館１階和室　
【対象】出生５カ月までの児とその母親
【内容】乳児と母親の健康チェック
【持ち物】母子手帳、バスタオル

～ リリース教室 ～


