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町
で
は
、
三
珠
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
に

勤
務
す
る
パ
ー
ト
調
理
員
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
】
パ
ー
ト
調
理
員
１
人

【
勤
務
地
】
三
珠
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
昼
12
時

30
分
（
曜
日
指
定
要
相
談
）

【
応
募
条
件
】
不
問
（
町
内
在
住
、
有
資

格
者
歓
迎
）

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
（
面
接

日
時
は
後
日
連
絡
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

※
健
康
診
断
書
を
採
用
決
定
後
に
提
出

【
採
用
予
定
】
９
月
３
日
㈪

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

０
０
１
９

　

㈶
日
本
遺
族
会
で
は
「
戦
没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
先
の
大

戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

を
対
象
に
、
旧
戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を

行
い
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図

り
ま
す
。（
参
加
費
は
９
万
円
で
す
。）

【
本
年
度
実
施
予
定
地
域
】
旧
満
州
、
旧

ソ
連
、
モ
ン
ゴ
ル
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

中
国
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
、
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
、
ト
ラ

ッ
ク
諸
島
、
パ
ラ
オ
諸
島
、
ソ
ロ
モ
ン
諸

島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
台
湾
・

バ
シ
ー
海
峡
、
イ
ン
ド
、
ビ
ス
マ
ー
ク
諸

島
、
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
遺

族
会
☎
０
５
５
（
２
５
２
）
７
６
６
４

　

総
務
省
で
は
、
先
の
大
戦
で
戦
地
な
ど

に
派
遣
さ
れ
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
し
た

旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
、
ま
た
は

旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
に
対
し
、
内
閣
総

理
大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

対
象
に
な
る
方
は
申
請
し
て
下
さ
い
。

※
慰
労
給
付
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は
対

象
外
で
す
。

【
申
請
期
限
】
平
成
25
年
３
月
31
日
㈰

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
総
務
省

大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室
業
務
担
当
☎ 

０
３
（
５
２
５
３
）
５
１
８
２

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、
次
の

と
お
り
緑
地
管
理
に
必
要
な
刈
払
機
、
チ

ェ
ー
ン
ソ
ー
の
安
全
な
取
り
扱
い
方
法
を

習
得
す
る
講
習
会
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
12
日
㈬
か
ら
９
月
28
日
㈮

ま
で
の
６
日
間

【
会
場
】
富
士
川
町
・
水
辺
公
園

【
対
象
】
就
職
、
就
業
を
希
望
す
る
55
歳

以
上
の
高
年
齢
者

※
公
共
職
業
安
定
所
に
事
前
の
求
職
登
録

が
必
要
で
す

【
受
講
料
】
無
料

【
定
員
・
申
し
込
み
締
め
切
り
】
20
名
（
定

員
を
こ
え
る
場
合
は
書
類
選
考
）
８
月
27

日
㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
公
益
社
団

法
人
峡
南
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
６
（
22
）
８
７
０
１

　

10
月
１
日
よ
り
改
正
山
梨
県
屋
外
広
告

物
条
例
が
施
行
さ
れ
ま
す
。

　

山
梨
県
屋
外
広
告
物
条
例
で
は
屋
外
広

告
物
の
表
示
、
設
置
に
関
す
る
手
続
き
や

基
準
を
定
め
て
い
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
の

「
大
き
さ
な
ど
の
基
準
」「
許
可
期
間
」「
手

数
料
」
な
ど
が
改
正
さ
れ
ま
す
。
条
例
の

主
な
改
正
の
内
容
は
、
許
可
期
間
が
こ
れ

ま
で
よ
り
長
く
で
き
る
よ
う
に
な
る
な
ど

の
手
続
き
の
緩
和
や
、
設
置
で
き
る
大
き

さ
・
場
所
を
明
確
に
し
た
基
準
の
追
加
な

ど
で
す
。
詳
し
く
は
山
梨
県
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。「
山
梨
県
屋
外
広
告
物
に
関

す
る
こ
と
」
で
検
索
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
建
設
事
務
所
都
市

計
画
・
建
築
課
都
市
計
画
担
当
☎
０
５
５

（
２
４
０
）
４
１
２
０

緑
地
管
理
技
能
講
習
会

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

旧
日
本
赤
十
字
救
護
看
護
婦
・
従
軍
看
護
婦
へ

総
務
省

パ
ー
ト
調
理
員
募
集

町
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善

山
梨
県
遺
族
会

県
屋
外
広
告
物
条
例
改
正

峡
南
建
設
事
務
所

相談は 解決に向けた第一歩です
■多重債務でお悩みの方

　多重債務に陥ってしまったら、一人で悩まず「まず相談」
　電話や面談により相談を受け、内容に応じた法律の専門
家に引継ぎさせていただきます。
【相談窓口】

　○甲府財務事務所多重債務相談窓口☎055-253-2261
　　（平日）午前８時30分～正午・午後１時～４時30分
　○山梨県県民生活センター☎055-223-1366
　　（平日）午前８時30分～午後５時
　○県民生活センター（地方相談室）☎0554-45-5038
　　（平日）午前８時30分～午後５時
■不審な投資勧誘を受けている方

　高齢者を中心に、株や社債の取引にまつわるトラブルが
多発しています。知らない人からの電話や郵便による「未
公開株・社債」などの勧誘にご注意下さい。不審に思ったら、
まずは相談窓口にご相談下さい。
※無登録業者による未公開株の売付けは原則無効です。
【相談窓口】

　○関東財務局証券監督第1課☎048-613-3952
　○鰍沢警察署☎0556-22-0110
　○県民生活センター☎055-223-1366
　○県民生活センター（地方相談室）☎0554-45-5038
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下
水
道
事
業
に
対
す
る
ご
協
力
へ
の
感

謝
と
、
下
水
道
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め

て
い
た
だ
く
た
め
、
山
梨
県
で
は
９
月
の

「
下
水
道
の
日
」
の
行
事
の
一
環
と
し
て
、

第
27
回
下
水
道
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

誰
で
も
楽
し
み
な
が
ら
下
水
道
の
こ
と
が

学
べ
る
よ
う
、
た
く
さ
ん
の
催
し
物
を
用

意
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
来
場
下
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
９
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）

【
場
所
】
桂
川
清
流
セ
ン
タ
ー
（
大
月
市

梁
川
町
塩
瀬
８
０
０
番
地
：
駐
車
場
あ
り
）

【
内
容
】
下
水
道
施
設
見
学
会
、
下
水
道

教
室
、
下
水
道
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
ミ
ニ
下

水
道
展
、
水
質
実
験　

お
た
の
し
み
抽
選

会　

他

【
問
い
合
わ
せ
】
桂
川
清
流
セ
ン
タ
ー
☎

０
５
５
４
（
26
）
３
４
０
１

　

山
梨
環
境
科
学
研
究
所
で
は
様
々
な
イ

ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も

参
加
費
は
無
料
、
申
し
込
み
も
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
お
気
軽
に
ご
参
加
下
さ
い
。

■
も
り
の
お
は
な
し
か
い

【
日
時
】
８
月
19
日
㈰
午
前
10
時
30
分
～
・

午
後
2
時
～
（
１
回
約
30
分
）

【
場
所
】
山
梨
県
環
境
科
学
研
究
所

【
内
容
】
自
然
や
環
境
に
関
す
る
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
や
ゲ
ー
ム
、
森
の
観
察
、
折

り
紙
教
室
、
ミ
ニ
イ
ベ
ン
ト

■
動
物
写
真
展

【
期
間
】
９
月
２
日
㈰
ま
で
（
午
前
９
時

～
午
後
５
時
）

【
場
所
】
山
梨
県
環
境
科
学
研
究
所
１
階

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

【
内
容
】
写
真
家
・
中
川
雄
三
氏
な
ど
の

監
修
で
県
内
の
生
き
物
の
姿
や
暮
ら
し
ぶ

り
を
中
心
に
写
真
や
解
説
パ
ネ
ル
で
紹
介

┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈
┈

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
環
境
科
学
研
究

所
環
境
教
育
・
情
報
担
当
☎
０
５
５
５

（
72
）
６
２
０
３

　

放
送
大
学
で
は
平
成
24
年
度
第
２
学
期

（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制

の
大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い

分
野
を
学
べ
ま
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で

大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た

い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅
広
い
世
代
、

職
業
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】
８
月
31
日
㈮
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
お
気

軽
に
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８
ま
で
ご
請

求
下
さ
い
。
放
送
大
学
Ｈ
Ｐ
で
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共

済
法
に
基
づ
き
、
建
設
現
場
労
働
者
の
福

祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の

振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金

制
度
で
す
。
こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の

方
々
が
、
労
働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ

て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に

貼
り
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く

こ
と
を
や
め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職

金
を
支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体

で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

【
加
入
で
き
る
事
業
主
】
建
設
業
を
営
む
方

【
対
象
と
な
る
労
働
者
】
建
設
業
の
現
場

で
働
く
人

【
掛
金
】
日
額
３
１
０
円

【
注
意
】
▽
共
済
証
紙
は
、
労
働
者
の
就

労
日
数
に
応
じ
て
適
正
に
添
付
し
て
下
さ

い
。
▽
「
建
設
業
退
職
金
共
済
手
帳
」
を

所
持
し
て
い
る
労
働
者
が
、
建
設
業
界
を

引
退
す
る
と
き
は
、
忘
れ
ず
に
退
職
金
を

請
求
す
る
よ
う
指
導
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
建
退
共
山
梨
県
支
部

☎
０
５
５
（
２
３
５
）
４
４
２
１

山
梨
の
環
境
と
自
然
に
親
し
も
う

山
梨
県
環
境
科
学
研
究
所

下
水
道
ま
つ
り
開
催

山
梨
県

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

建
退
共
山
梨
県
支
部

三珠支所・六郷支所の農協派出
所は８月末日をもって廃止させ
ていただきます
　現在、町指定金融機関である西八代郡農業
協同組合の役場施設内派出所は本庁舎、三珠
庁舎、六郷庁舎の３カ所がありますが、９月
より本庁舎派出所で業務を統合し、三珠支所
と六郷支所の派出所は８月末日をもって廃止
させていただくことになりました。
　町税などの納付は、引き続き町の職員が対
応しますが、金融機関窓口や口座振替でのご
利用をお願いします。
■９月以降の取り扱い金融機関

○町指定金融機関（西八代郡農業協同組合）
　町役場本庁舎派出所・市川支店・高田支店
　大同支店・六郷支店・上野支店・大塚支店
○町収納代理金融機関
　 山梨中央銀行全店・山梨信用金庫全店・山

梨県民信用組合全店
【問い合わせ】

　町役場三珠支所☎ 055-240-4153
　町役場六郷支所☎ 0556-32-2111
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　町民の健康づくり啓発の目的で始まり、今年で６
回目となる「いちかわみさと健康と福祉のつどい」
が、７月８日市川大門町民会館にて開催されました。
この中で表題の「虫歯のない５歳児」のほか「88
歳以上で共に元気な夫婦」に秋山宇一さん、かね子
さんご夫婦ら４組、80歳以上で自分の歯が 20本以
上ある「8020 表彰」には秋山大さんら５人、「90
歳以上で自他共に認める健康づくり実践者」の有泉
ゆきさん、清水静江さんが表彰されました。また、
旧三珠町出身の俳優・深沢敦さんの講演会も行われ、
自身がボイストレーナーでもある深沢さんは「声を
出すことは、健康にもとても良いので、体以外にも
声も鍛えて欲しい」と話しました。（写真・虫歯の
ない５歳児）

虫歯のない５歳児に相川凌玖斗くんら 55 人
第６回いちかわみさと健康と福祉のつどい

　町保護司会と更生保護女性会は、７月２日、身延
線の町内各駅で「社会を明るくする運動」の駅前広
報を行いました。また、７月４日には学校や公民館な
どの施設を訪問してＰＲ活動を行いました。保護司は
保護司法に基づき、法務大臣から委嘱を受けた非常
勤の国家公務員です。犯罪を犯した人や非行に走っ
た人たちの立ち直りの援助、犯罪や非行予防のため、
地域住民の相談に応じるなどの奉仕活動を行ってい
ます。つまり保護司は地域社会の中で重要な役割を
担ったボランティアだといえます。更生保護に関する
問い合わせは町町民課☎ 055-272-1105まで

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

見守り支える温かい心の地域社会に
町保護司会と更生保護女性会でＰＲ活動

神明の花火直前ナビ『絆  はじまりの光』
ＵＴＹテレビ山梨

８月５日㈰午後 2:00 ～ 2:30
　今回の番組では花火の基礎知識にスポッ
トを当て、一瞬の光に込められた花火師の
想いを解き明かします。

　町商工会では、昨年から「のっぷいプロジェク
ト」を進めています。「のっぷいプロジェクト」と
は大塚地区の肥沃な土地「のっぷい」で生産された
大塚にんじんを活用し食による地域活性化を図るた
めに、商工会を中心に事業者、農業従事者、有志の
方々で構成するプロジェクトチームです。今年度初
の会議が７月９日に行なわれました。この日は委員
の委嘱や今年度の活動計画についてが話し合われま
した。（写真・これまでの開発商品を前に打ち合わ
せをするのっぷいプロジェクト）

大塚にんじんで地域活性
市川三郷町のっぷいプロジェクト

撮影快調
！



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　「絆プロジェクト～絆を拡げて元気
になろう応援隊」のイベントが開催さ
れた場所は？」の答えは③番の「釜石
市」が正解でした。
　①番の「いわき市」と間違えた方が
多かったぞ。
　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
一瀬たか江さん、渡辺はる江さん、望
月昭三さん、デブ夫人さん、元気なば
あばさん

①  佐藤泰男アナウンサー
② 入戸野翔アナウンサー
③  黒澤知弘アナウンサー

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）８月 15 日必着

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　毎年、テレビ山梨で放送している「神
明の花火」直前ナビ番組。今年は８月
５日放送です。さて、今回の番組でナ
ビゲーターを務める UTY のイケメン
アナウンサーは誰でしょう？

No.08317

のっぷいの地に児童たちの希望の種
大塚小学校、大塚にんじんの種まき体験

　大塚小学校では、３年生から６年生までの児童が大塚にんじ
んクラブの指導のもと、地元の特産品「大塚にんじん」の種ま
きを行ないました。大塚にんじんクラブは平成 12年に、地域
住民や農家らが結成した団体で、大塚小学校の児童もクラブの
一員です。毎年、種まきから収穫までを授業の一環として体験
しています。児童らは、農家の人たちが丁寧にならした畑に、
大塚にんじんの種を一粒一粒撒いていきました。収穫は 12月
頃になりそうです。（写真・無事に収穫できるように想いを込
めて種まきをする大塚小児童たち）
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■□■二種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）
【対象者】小学６年生（H12.4.2 ～ H13.4.1 生まれの児）

※対象者には３月下旬に通知しています。
※現在 13 歳未満の中学 1 年生で、昨年接種できな
かった児は公費で接種することができます。
■□■麻しん、風しん予防接種
【対象者】▪第１期⇨１歳以上２歳未満の児▪第２

期⇨５歳以上７歳未満の児▪第３期⇨中学１年生▪
第４期⇨高校３年生の年齢相当の方
※１期以外の対象者には３月下旬に通知済です。
■□■日本脳炎
【特例対象者（H7.6.1 〜 H19.4.1 生まれの方）】

勧奨の差し控えによって接種機会を逃した特例対象
者は、20 歳の誕生日の前々日までの間、不足回数
分の定期接種を無料で受けることができます。
※特例対象者は７歳６カ月～９歳未満、13 歳以上
20 歳未満でも定期接種を受けられます。
※接種を一度も受けていない方は、通常の接種間隔
に沿って接種して下さい。
【通常接種（H19.4.2 以降に生まれた方）】

▪第１期▷接種対象年齢：６カ月～７歳６カ月未満
（標準的な接種年齢：３～４歳）

▪第２期▷接種対象年齢：９～ 13 歳未満
■□■子宮頸がん予防ワクチン
H6.4.2（高３年生相当）〜 H12.4.1（中１）生まれ

の女子は、H25.3.31 まで助成期間が延長されます。

※今年度新たに助成の対象となる、小学６年生の女
子には３月下旬に通知しています。
■□■ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン
▪来年３/31まで助成期間が延長されることになりました。
※接種希望者は、医療機関に予約し接種して下さい。
※対象者には、昨年１月に予診票を送付しています。
■□■肺炎球菌ワクチン予防接種
【対象者】▷ 65 歳以上で初めて受ける方、または

前回の接種から５年以上経過している希望者▷ 60
～ 64 歳で障害者手帳１級取得者）
【料金】１回の接種につき 4,000 円が助成されます。

差額の 4,520 円が自己負担になります。
※接種を希望する方はいきいき健康課にお申し込み
下さい。

※不活化ポリオワクチンが導入されます。詳しくは５ページをご覧下さい

　このマークをつけている方がいたら、席
を譲ったり、近くでの喫煙を控えるなど配

慮をお願いします。

妊婦さんにやさしい環境を

～　予防接種　～

　健康づくり教室を月１～２回開催しています。
【内容】誰でも簡単に継続でき、体力筋力維持・増

進できるタオル体操などを行います。
【対象者】おおむね 40 歳以上で健康

づくりの運動をしてみたい方（若い
方・男性の方大歓迎です！）
※介護保険サービス利用者、ミニデ
イサービスを利用されていない方が対象です。ご了
承下さい。
【場所・日程】時間：午後１時 30 分～３時
■いきいきコース［初級・中級］

 市川大門町民会館　８/21 ㈫
 大同地区公民館　８/24 ㈮
 六郷ふれあいセンター　８/23 ㈭
■はつらつコース［上級］

 三珠健康管理センター　８/22 ㈬
【持ち物】上履き・フェイスタオル・飲み物
【自己負担金】１回 200 円
【問い合わせ・申し込み】「いきいき健康課健康増進

係」まで電話にて☎ 0556-32-2114

～ いきいきはつらつ貯筋教室 ～

お気軽に
ご参加
下さい

六郷地区住民健康診断
【受付時間】午前８時～ 10 時 30 分
【場所】六郷ふれあいセンター
【日程】

９/ ５㈬ 楠甫・鴨狩津向
９/ ６㈭ 上仲・下仲・下町・下河原
９/ ７㈮ 落居
９/ ８㈯ 葛篭沢・宮原・五八・岩下・寺所
９/ ９㈰ 原・上手方・細田・岩間平団地・文京

【持ち物】『健康診断のご案内』封筒一式
　　　　保険証　他

※ 町国保以外の医療保険の扶養家族で、特定健診
を受けられる方は「特定健康診査受診券」を必
ずお持ち下さい。

※ 町国保以外の医療保険に加入している方（本人）
は特定健診は受けられません。がん検診のみ受
けることができます。

※ 封筒に書かれている持ち物チェックリストをご
覧下さい。

※  65 歳以上の結核検診も上記の日程で行います。
結核検診受診票を忘れずにお持ち下さい。



　夏はキャンプや川遊びなど、アウトドアが楽
しい季節ですね。しかし野外では、害のある生
き物が多く潜んでいます。安全に楽しく過ごす
ためにも、予防策と対処法を知っておくと役立
ちますのでいくつか紹介します。
■ハチやアブ　①針が皮膚に残っている時は、
毛抜きやピンセットを使って抜く。（この時、
刺された部分の皮膚を広げるように引っ張ると
抜きやすい）②毒をしぼり出すようにして流水
で洗い流す。③虫刺されの薬（抗ヒスタミン軟
膏やステロイド軟膏）を塗る。④腫れや痛みを
和らげるために患部を冷す。
※過去にハチに刺された人が再び刺されると、

「アナフィラキシーショック」という急性のア
レルギー反応が起こることがあります。じんま
しん、全身のむくみ、息苦しさ、血圧低下など
の全身症状が起こり、最悪の場合は死に至るこ
ともあります。ショック症状がみられる場合は
救急車を呼ぶなどの対処が必要です。
※ハチは黒い物を好みます。そのため髪や目を
襲うので帽子をかぶるほか、襲われたときは頭
を隠すように低い姿勢を取ると良いです。黒や
花柄の服、また、匂いのものに攻撃する性質が
あるので香水や匂いの強い化粧品、整髪料の使
用は避けましょう。
■毛虫　①こすらないようにして流水で患部を
良く洗う。毛が取れない場合はセロハンテープ
やばんそうこうを貼り、はがしながら取る。②
虫刺され薬を塗る。③患部を冷やす。
■毒ヘビ　①毒が全身に回らないように安静に
し、受傷部位も動かさないようにする。②安静
を保ったままなるべく早く病院へ行く。
■クラゲやイソギンチャク　①触手を洗い流
す。酢などをかけて毒を中和させる。②消毒後
に抗ヒスタミン軟膏やステロイド軟膏を塗る。
③患部を冷やす。

　アウトドアの際には、消毒薬、毛抜きやピン
セット、抗ヒスタミン軟膏やステロイド軟膏、
ガーゼ、ばんそうこう、ミネラルウォーターが
あると対処に役立ちます。もしものために用意
しておきましょう。対処法を
学んで安全に海や山のアウト
ドアを満喫したいですね。

（保健師・浅川珠美）

【毒】海や山の生き物に注意【毒】

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■８/ ９㈭ 市川大門町民会館１階保健室
■８/21 ㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■８/29 ㈬ 六郷ふれあいセンター
【受付時間】午前 10 時（時間厳守）

　※発行にはおおよそ２時間かかります。
【持ち物】印鑑、保険証

　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

　体調、病気、悩み事、やる気が出ない…など心や
体について心配がある方は、ぜひ相談して下さい。
【日程】８月 21 日㈫ 午前 10 時～ 11 時 30 分
【場所】三珠健康管理センター１階診察室

　　　六郷ふれあいセンター
　　　市川大門町民会館 1 階保健室

～ 心と体のなんでも健康相談 ～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】８/21 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 24 年１月、４月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】８/ ２㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 23 年７月、10 月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■２歳児歯科健診 ⇨ 全地区の方対象
【とき・場所】８/28 ㈫  三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 22 年６～８月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

■□■５歳児健診 ⇨三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】８月 17 日㈮ 市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 19 年７～９月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

～　乳児・幼児健診　～


