
　

町
で
は
市
川
大
門
駅
に
切
符
販
売
員
を

設
置
す
る
た
め
、
臨
時
職
員
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
２
名
程
度

【
任
用
予
定
日
】
平
成
25
年
１
月
中
旬

【
勤
務
地
】
Ｊ
Ｒ
東
海
身
延
線
市
川
大
門

駅
舎
内

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
程
を
適
用

【
勤
務
体
制
】
▽
勤
務
時
間
・
午
前
７
時

～
午
後
７
時
（
交
代
制
）
▽
休
業
日
・
日

曜
、年
末
年
始
（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）

【
職
務
内
容
】
Ｊ
Ｒ
の
マ
ル
ス
端
末
操
作

に
よ
る
乗
車
券
な
ど
の
発
券
業
務
ほ
か

【
応
募
条
件
】
概
ね
55
歳
以
下
（
マ
ル
ス

端
末
操
作
経
験
者
は
年
齢
不
問
）

【
募
集
期
間
】
11
月
１
日
㈭
～
22
日
㈭
［
受

付
時
間
・
平
日
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
］

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

※
健
康
診
断
書
を
任
用
決
定
後
に
提
出

【
選
考
方
法
】
書
類
選
考
、
面
接
（
面
接

日
は
12
月
３
日
～
５
日
の
間
の
指
定
す
る

日
時
で
行
う
）

※
11
月
29
日
㈭
午
後
１
時
30
分
か
ら
具

体
的
な
業
務
内
容
の
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。
受
講
で
き
な
い
場
合
は
失
格
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

※
説
明
会
場
、
面
接
会
場
は
い
ず
れ
も
町

役
場
本
庁
舎
で
す
。

【
そ
の
他
】
採
用
者
は
Ｊ
Ｒ
の
マ
ル
ス
端

末
操
作
な
ど
の
研
修
を
行
う

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
政
策
推

進
室
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
５

　

町
で
は
、
町
内
に
存
在
す
る
空
き
家
な

ど
を
有
効
活
用
し
、
都
市
住
民
と
の
交
流

や
定
住
を
促
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
空
き

家
情
報
登
録
制
度
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
を

設
置
し
ま
し
た
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
で
は
、
賃
貸
や
売

却
が
可
能
な
町
内
に
あ
る
空
き
家
な
ど
を

所
有
者
か
ら
登
録
し
て
い
た
だ
き
、
こ

れ
ら
の
物
件
情
報
を
希
望
者
に
公
開
し
ま

す
。
ま
た
、
町
で
協
定
を
結
ん
だ
㈳
全
日

本
不
動
産
協
会
山
梨
県
本
部
、
㈳
山
梨
県

宅
地
建
物
取
引
業
協
会
が
媒
介
役
と
し
て

間
に
入
り
、
交
渉
か
ら
契
約
等
の
手
続
き

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
空

き
家
が
登
録
で
き
ま
す
。

　

登
録
、
お
問
い
合
わ
せ
は
町
企
画

課
企
画
政
策
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

１
１
０
３
ま
で
。
ま
た
町
Ｈ
Ｐ
で
も
詳
し

く
説
明
し
て
い
ま
す
。

　
「
法
の
日
週
間
行
事
」
と
し
て
裁
判
所
、

検
察
庁
、
弁
護
士
会
共
催
で
「
～
未
来
の

裁
判
員
候
補
者
の
み
な
さ
ん
へ
～
裁
判
員

裁
判
を
体
験
し
て
み
よ
う
」
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

【
日
時
】
11
月
20
日
㈫
午
後
２
時
～
午
後

４
時
（
受
付
・
午
後
１
時
40
分
か
ら
）

【
場
所
】
甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所
（
甲

府
市
中
央
１
―
10
―
７
）

【
対
象
】
小
学
校
高
学
年
、
中
学
生

【
募
集
人
数
】
約
30
名
（
先
着
順
）

【
内
容
】
▽
裁
判
所
広
報
用
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
裁

判
所
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？
」
上
映
▽
実
際

の
法
廷
で
模
擬
裁
判
を
体
験
▽
記
念
撮
影

【
申
し
込
み
締
切
】
11
月
９
日
㈮
ま
で
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
地

方
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係
☎
０
５
５

（
２
３
５
）
１
１
３
３

　

山
梨
県
立
盲
学
校
で
は
、
オ
ー
プ
ン

キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
17
日
㈯
午
前
９
時
25
分
か

ら
午
後
２
時
ま
で

【
場
所
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
甲
府
市
下

飯
田
２
丁
目
10
番
２
号
）

【
日
程
】
▽
午
前
・
学
校
概
要
説
明
、
授

業
公
開
、
校
舎
見
学
▽
午
後
・
入
学
説
明

会
（
入
学
希
望
者
）

【
参
加
対
象
】
▽
本
校
の
入
学
を
検
討
し

て
い
る
方
と
そ
の
家
族
や
関
係
者
▽
視
覚

に
障
害
の
あ
る
方
及
び
そ
の
保
護
者
▽
教

育
・
福
祉
関
係
、
視
覚
障
害
教
育
に
関
心

の
あ
る
方
々
な
ど
（
費
用
は
無
料
で
す
）

【
申
し
込
み
方
法
】
11
月
15
日
㈭
正
午
締

切
。
所
定
の
申
込
書
を
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
。（
書

式
は
HP
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
担

当
白
倉
・
保
坂
）
☎
０
５
５
（
２
２
６
）

３
３
６
１　

FAX

０
５
５
（
２
２
６
）

３
３
６
２　

HP http://w
w

w
.ysvi.kai.

ed.jp/
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空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
を

町
企
画
課

裁
判
員
裁
判
を
体
験
し
て
み
よ
う

甲
府
地
方
裁
判
所

犯罪被害者のための相談窓口
　山梨県警察などでは、各種相談窓口を設置
し、県民からの相談に応じています。特に不
幸にして犯罪被害に遭われた方や、その家族
のための相談窓口をとおして、犯罪被害給付
金制度の内容を周知しています。
【相談窓口受付時間】平日午前８時 30 分～午

後５時（FAX は 24 時間受付）
※被害者支援センターのみ平日午前 10 時～午
後４時
■警察総合相談室
　☎ 055-233-9110 または＃ 9110
■性暴力110 番
　☎ 055-224-5110（FAX 兼用）
■ヤングテレホン（FAX 兼用）
　☎ 055-235-4444（甲府）
　☎ 0555-22-4444（富士吉田）
■鰍沢警察署☎ 0556-22-0110
■被害者支援センターやまなし
　☎ 055-228-8622
　http://www6.ocn.ne.jp/~shienyam/
■iモード専用 URL
　http://www.pref.yamanashi.jp/police/i/
soudan.html

県
立
盲
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

山
梨
県
立
盲
学
校

市
川
大
門
駅
勤
務
臨
時
職
員
募
集

町
政
策
推
進
室



　

山
梨
県
労
働
委
員
会
で
は
、
雇
用
の
ト

ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
突
然
の
解
雇
予
告
、
賃
金
の
大

幅
カ
ッ
ト
、時
間
外
勤
務
手
当
の
未
払
い
、

職
場
の
パ
ワ
ハ
ラ
、
有
給
休
暇
に
つ
い
て

な
ど
、
雇
用
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
は
お
気

軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

相
談
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
相
談
内
容
は
秘

密
厳
守
し
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

【
賃
金
、
解
雇
、
い
じ
め
な
ど
労
働
問
題

全
般
に
つ
い
て
の
相
談
】
中
小
企
業
労
働

相
談
所
（
甲
府
市
飯
田
１
―
１
―
20
・
山

梨
県
JA
会
館
５
階
）
☎
０
５
５
（
２
２
３
）

１
３
６
６

【
雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
援
助
を
受
け

た
い
方
】
山
梨
県
労
働
委
員
会
（
甲
府
市

丸
の
内
１
―
６
―
１
・
県
庁
北
別
館
３
階

☎
０
５
５
（
２
２
３
）
１
８
２
７

　

山
梨
県
で
は
企
業
経
営
者
を
対
象
に

「
若
者
職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
、

若
者
の
職
場
定
着
を
高
め
、
企
業
を
支
え

て
い
く
人
材
育
成
を
支
援
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
27
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

【
場
所
】
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
山
梨
（
甲

府
市
中
小
河
原
町
４
０
３
―
１
）

【
対
象
】
県
内
企
業
経
営
者
、
人
事
担
当

者
な
ど
50
名
程
度
（
参
加
費
無
料
）

【
内
容
】
講
演
会
『
若
者
が
辞
め
る
会
社
、

辞
め
な
い
会
社
ー
ち
ょ
っ
と
し
た
努
力
が

明
暗
を
分
け
る
』
講
師
・
藤
村
博
之
氏
（
法

政
大
学
大
学
院
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
マ
ネ
ー

ジ
メ
ン
ト
研
究
科
教
授
）

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
労
政
雇
用
課

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し
）
☎
０
５
５

（
２
３
３
）
４
５
１
０

　

新
卒
者
の
就
職
活
動
時
期
が
早
ま
る
と

と
も
に
、内
容
も
複
雑
に
な
っ
て
い
ま
す
。

一
番
身
近
な
保
護
者
を
対
象
に
、
親
の
役

割
、
就
職
活
動
サ
ポ
ー
ト
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

習
得
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
▽
就
職
活
動
を
控
え
た
大
学

生
な
ど
の
子
ど
も
を
持
つ
親
、
ま
た
は
そ

の
本
人
▽
本
セ
ミ
ナ
ー
に
興
味
の
あ
る
方

【
定
員
】70
名
程
度（
参
加
費
は
無
料
で
す
）

【
日
時
】
12
月
２
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

【
会
場
】
山
梨
県
甲
府
・
国
中
地
域
地
場

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
「
か
い
て
ら
す
」

【
内
容
】
講
演
会
『
就
職
活
動
で
成
功
す

る
た
め
の
保
護
者
の
役
割
』
山
梨
学
院
大

学
就
職
・
キ
ャ
リ
ア
セ
ン
タ
ー　

土
橋
久

忠
次
長

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
労
政
雇
用
課

（
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し
）
☎
０
５
５

（
２
３
３
）
４
５
１
０

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症
し
、
そ

れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿
ば
く
露
作
業
に

従
事
し
て
い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基

づ
く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿
救
済

法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を
吸
っ
て

か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発
症
す
る

こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。
中
皮
腫
な
ど

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
が
過
去
に
石
綿
業
務

に
従
事
し
て
い
た
場
合
は
、
労
災
保
険
給

付
な
ど
の
支
給
対
象
に
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
山
梨
県
労
働
局
に

ご
相
談
下
さ
い
。

　

厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
（http://m

hlw
.

go.jp/new
-info/kobetu/roudou/

gyousei/rousai/120406-1.htm
l

）
で

も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
労
働
局
☎

０
５
５
（
２
２
５
）
２
８
５
６
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雇
用
の
ト
ラ
ブ
ル
ご
相
談
下
さ
い

山
梨
県
労
働
委
員
会

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償
・
救
済

山
梨
県
労
働
局

労
働
保
険
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

労
働
保
険
は
、
業
務
上
や
通
勤
に

よ
る
労
働
者
の
負
傷
や
病
気
の
補
償

（
労
災
保
険
）、
労
働
者
の
失
業
時
の

補
償
、
雇
用
継
続
の
た
め
の
給
付
、

事
業
主
へ
の
助
成
（
雇
用
保
険
）
な

ど
を
行
う
公
的
保
険
で
す
。

　

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て
い

る
事
業
所
は
、
労
働
保
険
へ
の
加
入

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
▽
鰍
沢
労
働

基
準
監
督
署
☎
０
５
５
６
（
22
）

３
１
８
１

平成２４年分の年末調整説明会
　鰍沢税務署では給与事務担当者を対象
とした「平成 24 年分の年末調整説明会」
を次のとおり開催します。
【日時】11 月19 日 ㈪ 午後１時 30 分～午後４時
【場所】町役場本庁舎１階大会議室
【内容】年末調整の手続き、源泉徴収票な

ど法定調書の作成方法、源泉所得税関係
の税制改正内容について説明します。また
年末調整関係書類、給与支払報告書などの
用紙を配布します。
【問い合わせ】鰍沢税務署個人課税第１部

門指導担当　☎ 0556-22-3191（内線 21）

青色決算・消費税などの説明会

　鰍沢税務署では、個人で青色申告をす
る人を対象に「青色申告決算書の作成」
のほか「消費税及び地方消費税」などに
ついて、次の日程で説明会を開催します。
【日時】12 月６日 ㈭ 午後１時 30 分～
【場所】町商工会本所
【問い合わせ】鰍沢税務署個人課税第１部

門指導担当　☎ 0556-22-3191（内線 21）

就
職
を
控
え
た
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
へ

山
梨
県
労
政
雇
用
課

１１月は「労働保険適用促進強化期間

若
者
職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し



優しく温かい町…になったかな
第８回みさとの秋まつり

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

■�７種目で優勝�ー�第６５回山梨県体育祭り

　小瀬スポーツ公園を主会場に開催された第 65 回山
梨県体育祭り。本町からは 26 種目、288 人が出場し、
見事熱戦を制したクレー射撃、バドミントン男子、空
手、ゲートボール男子、バレーボール女子、弓道女子、
バウンドテニス女子の７種目で優勝しました。また、総
合順位は町村
の部第３位と
健闘しました。

（写真・大会４
連覇得を果た
したバレーボ
ール女子）

受賞おめでとうございます

■活動賞ボランティア部門

上野老人クラブ（山口昇会長）
　過日開催された山梨県老人クラブ連合会創立 50
周年記念大会において、上野小学校児童の安全パ
トロールなどの活動が評価された上野老人クラブ
が、全国老人クラブ連合会長より「活動賞ボラン
ティア活動部門」で表彰されました。

■青柳久雄様（市川大門）より「ケアセンター
いちかわ」でお役立て下さいとタオルとハンカ
チ合わせて約 150 枚の寄付をいただきました。
■鷹野勝様（高田）より、福祉施設でご利用下
さいと町社会福祉協議会にニット帽 100 枚を
寄贈して下さいました。

善意ありがとうございます
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　「みさとの秋まつり」は「みさとの会」（深澤新次
郎代表）主催による秋祭りです。町民自身で活気の
ある町を作ろうと始まったこのまつりも今回で８回
目を数えます。今年のまつりは 10 月 14 日大門碑
林公園とひらしお源氏の館で行われ、屋内外で文化、
芸術、親交の深まる交流の場となりました。（写真・
市川大門管内保育所の合同による太鼓演奏）

▲細田区

人生の先輩、これからもお元気で
「敬老の日」各地で敬老会

　「敬老の日」は、お年寄りに感謝と敬意を込め長寿
をお祝いする国民の祝日です。本町の 65歳以上の
高齢者は5,574人で全人口の約 32％を占めています
（10/1現在）。９月17日の「敬老の日」前後、町内各
地では趣向を凝らした敬老会が開催されました。主に
六郷地区では、つむぎの湯を会場に催され交流を深
めたほか、温泉でリラックスできたようです。

■山梨県自主防災組織特別知事表彰

市川大門第１２区防災会
　防災会の名簿作成、消火栓のペイント塗り替え
などの独自の活動を行い、区全体の連携と防災意
識の高揚が顕著で、自主防災会づくりのリーダー
的存在となっている点が評価されました。

▲楠甫区

▲落居７・８区 ▲山保区



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　「１１月から導入予定の４種混合ワクチ
ン。この４種とは、ジフテリア、百日咳、
不活化ポリオ、もう一つは何？」の答え
は②の「破傷風」が正解でした。
　最近、本名を書き忘れている方が多い
ようです。必要事項は必ずお書き下さい。
　おめでとうございます。次の方が当選
されました。記念品をお贈りします。
澤登かね子さん、ペットボトルさん、市
川バーチャンさん、ペコペコさん、渡辺
侑哉さん

ハガキまたはメールで、クイズの答え、
住所、氏名及びペンネーム、年齢、電
話番号、広報の感想や町への意見を
書き〒 409-3601 市川三郷町市川大門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）１１月１５日必着

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　このページの左下にいる、うしろ姿の
市川三郷レンジャー。彼は３人のうち誰？
今回は選択肢なしです。名前を書いて下
さい。
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　町商工会を中心に、町の特
産品を使ったオリジナル商品
の開発が盛んに行われていま
す。同商工会は 10 月 17 日、
大塚にんじんなどを使った商
品の試食会を町関係者などを
招き行いました。試食会には
同青年部が現在開発中の「市
川三郷ラーメン」、同女性部からはすでに発売されている「大
塚にんじんようかん」と「大塚にんじんジャム」、また町内飲
食店や食育指導師らで構成するのっぷいプロジェクトからは
「大塚にんじんのうま～い丼」「大塚にんじんサンド」「大塚に
んじんのゼリー」「大塚にんじんのおすいぽん」「乳酸菌たっぷ
り大塚にんじんジュース」と、いずれも独創的な８品が出品さ
れました。「市川三郷ラーメン」は今年に入ってから開発を進
めたもので、大塚にんじんを練りこんだ麺と、甘々娘を練りこ
んだ麺の２種類の味が楽しめるのが特徴です。９月 26日には
同商工会組合員で試食会を実施しアンケートを取るなど、来年
度の商品化を目指し開発を進めています。ラーメン以外の商品
は食堂や菓子店など町内の 11店舗で 12月 15 日から販売開始
です。是非ご賞味下さい。

ここでしか食べられない
町の特産メニュー開発
大塚にんじんなどを使った
特産メニューの開発進む

▲青年部が開発した市川三郷ラーメンを試
食する商工会組合員

▲ずらりと並べられた大塚にんじんなどの特産品を使用した開発商品。いずれも参加者
からの反応は良好で、今後の展開が期待されます。白い容器は同じく町の特産である紙
製、箸ははんこの材料として使われるオノオレカンバを使用しています

http://www.yurugp.jp/

皆さんの清き１票を！
市川三郷レンジャーはゆるキャラグ
ランプリ 2012 にエントリーしまし
た。みんなで投票して、市川三郷レ
ンジャーを全国区の人気者にしよう！

検索ゆるキャラグランプリ2012
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■□■不活化ポリオワクチン
【対象者】生後３カ月から 90 カ月までの児で、経口生

ポリオワクチンの接種が２回終了していない方
【接種方法】１期初回：20 日以上の間隔をあけて３回

１期追加：１期初回３回目終了後６カ月以上おいて１回
※１期追加は安全性、有効性が現時点では確立してい
ないため、定期予防接種の対象外となり、公費での接
種はできません。
※対象の方には８月下旬に通知しています。
■□■４種混合ワクチン
【対象者】生後３カ月から 90 カ月までの児で３種混合、

ポリオワクチンをいずれも１回も接種していない方
【接種方法】１期初回：20 日から 56 日までの間隔

をあけて３回　１期追加：１期初回３回目終了後６
カ月以上の間隔をおいて１回
※対象の方には 10 月下旬に通知しています。
■□■子宮頸がん予防ワクチン
【対象者】H6.4.2 ～ H12.4.1 生まれの女子
【助成期間】H25.3.31 まで

※町内医療機関での接種のみ助成対象になります。
■□■ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン
▪来年３/31まで助成期間が延長されることになりました。
※対象者には、昨年１月に予診票を送付しています。
■□■肺炎球菌ワクチン予防接種
【対象者】▷ 65 歳以上で初めて受ける方、または

前回の接種から５年以上経過している希望者▷ 60
～ 64 歳で障害者手帳１級取得者）
【料金】１回の接種につき 4,000 円が助成されます。

差額の 4,520 円が自己負担になります。
※接種を希望する方はいきいき健康課にお申し込み
下さい。

～　予防接種　～

　健康づくり教室を月１～２回開催しています。
【内容】誰でも簡単に継続でき、体力筋力維持・増

進できるタオル体操などを行います。
【対象者】おおむね 40 歳以上で健康づくりの運動

をしてみたい方（若い方・男性の方大歓迎です！）
※介護保険サービス利用者、ミニデイサービスを利
用されていない方が対象です。ご了承下さい。
【場所・日程】時間：午後１時 30 分～３時
■いきいきコース［初級・中級］

 市川大門町民会館　11/ ６㈫、11/20 ㈫
 大同地区公民館　11/ ９㈮、11/20 ㈫←市川地区と合同

 六郷ふれあいセンター　11/ ８㈭、11/22 ㈭
■はつらつコース［上級］

 三珠健康管理センター　11/ ７㈬、11/21 ㈬
【持ち物】上履き・フェイスタオル・飲み物
【自己負担金】１回 200 円
【問い合わせ・申し込み】「いきいき健康課健康増進

係」まで電話にて☎ 0556-32-2114

～ いきいきはつらつ貯筋教室 ～

【期間】来年１月３１日まで

【対象】平成 25 年３月末日現在で 20 歳以上の女性
【自己負担金】  ■頸部検診 1,500 円　 ■頸体部検診

2,200 円（医師が必要と認めた方のみ）
【持ち物】すでに送付済みの受診票、保険証

※無料クーポン券対象の方は必ず券を持参して下さい。
※年度末の年齢が26,31,36,41歳の無料クーポン券

対象者は、ＨＰＶ検査も併せて無料で受けることがで

きます。※子宮頸がんの多くの原因はＨＰＶウイルスです。

～　子宮がん検診　～

■ 特定健診の結果、メタボリックシンド
ロームやその予備群に該当した方は、
別の日程になります。該当する方は 11
月 15 日までに個人あてに通知します。
指定された日時にお越し下さい。

■ 胸部レントゲンだけの受診の方は対象
外です。異常が見つかった方には後日
お知らせします。

■ 対象地区を指定していますが、ご都合
のつく会場にお出かけ下さい。

【持ち物】▶「住民健康診断のご案内」
のこげ茶色の封筒（受診番号が貼っ
てあります）▶健康手帳

住民健康診断結果説明会

※ 11/15 までに、町から結果が送付されない方は必ずお越し下さい。

日程 時間 場所 対象地区
11/29 ㈭ 13:30 ～ 15:00 大塚交流センター 上ノ原、北区、南区

12/ ３㈪

13:30 ～ 14:00 中山集会場 畑熊、中山、垈
14:15 ～ 14:35 生活改善センター 高萩
14:50 ～ 15:10 三帳集会場 古宿、三帳
15:25 ～ 15:40 下芦川集会場 下芦川

12/ ４㈫
９:30 ～ 11:00 町屋集会場 町屋
13:20 ～ 14:00 上野集会場 上野本村
14:30 ～ 15:00 川浦集会場 川浦、樋田

12/ ５㈬
９:30 ～ 10:00 矢作集会場 矢作
10:30 ～ 11:00 上野桃林橋集会場 上野桃林橋
13:30 ～ 14:30 道林集会場 道林、大塚桃林、下河原



　若い時はよく運動をしていたけれど、最近は
ほとんど体を動かしていない。また、まだまだ
大丈夫だと思って無理をして体を動かし、怪我
をしてしまったなんてことありませんか？
　年を重ねると体の動きが悪くなります。気持
では、あれもしたいこれもしたいと思っても、
体がついていかないことが多くなります。そん
な時は無理をせず、一呼吸置いてから動作に移
すなどの注意が必要です。
　年齢を重ねても、常に体の調子は整えておき
たいものです。それには、柔軟性と体幹バラン
スを維持することがポイントです。そのために
は何をすればよいか？次のことを参考にしてみ
て下さい。
①ストレッチをして体の柔軟性を保とう

　体のケアを手軽にできる方法がストレッチで
す。朝や寝る前、できればお風呂上りなどに毎
日行うのが理想です。（参考図・肩こりがある方）
　また、ストレッチは、今日１日頑張ってくれ
た自分の体へのご褒美でもあります。感謝をこ
めて、ストレッチしてあげて下さい。ラジオ体
操やテレビ体操も効果があります。
②筋力を付けて体感バランスを整えよう

　体のバランスを整える為には、筋力を付ける
ことです。特に体の中心部分を支える腹筋と背
筋、歩く時に必要な大腿四頭筋を鍛えましょう。
筋力をつけるには激しい運動がよいと思いがち
ですが、ゆっくり行う運動を継続することでか
なりの効果が期待できます。毎日、散歩をする
こともよいでしょう。
　少しの運動でも、継
続することが体の調子
を整えることに繋がり
ます。毎日、ちょっと
した時間を利用して体
を使いましょう。
　体の元気は、心の元
気。柔軟性と体幹バラ
ンスで体の元気を保ち
ましょう。

（保健師・井出由香里）

『体の調子を整えよう』

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】11/6 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 24 年４月、７月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１０カ月児・１３カ月児健診
【とき・場所】11/22 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 23 年 10 月、平成 24 年１月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■５歳児健診 ⇨ 三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】11/ ９㈮  市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 19 年 10 ～ 12 月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表

～　乳児・幼児健診　～

■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■３回目　11/ ２㈮　午後１時 30 分～
【内容】お産の時の呼吸法、お産のリハーサル　他
【持ち物】母子健康手帳、テキスト

■４回目　11/16 ㈮　午後１時 30 分～
【内容】子どもの育て方（沐浴指導、オムツの当て方）
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

～　母親学級　～

■ 11/ ６㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■ 11/14 ㈬ 六郷ふれあいセンター
■ 11/22 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守）

　※発行にはおおよそ２時間かかります。
【持ち物】印鑑

　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

〜子育ての楽しさや悩みを話し合ってみませんか？〜

【日時】11 月 16 日 ㈮ 午後１時 30 分～
【場所】市川大門町民会館１階和室
【対象】出生５ヶ月までの児とその母親
【内容】乳児と母親の健康チェック
【持ち物】母子手帳、バスタオル

～ リリース教室 ～

（参考図）両手を後ろに組み、
肘を曲げないようにして、その
まま上のほうに伸ばす。できる
ところでやめておく。


