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信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会
で
は
、
祭
り

の
開
催
期
間
中
、
会
場
整
理
、
案
内
、
運

行
補
助
な
ど
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】
４
月
６
日
㈯
（
案
内
業
務
は
５

日
㈮
も
）
担
当
内
容
に
よ
っ
て
時
間
は
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

【
募
集
人
数
】
▽
会
場
整
理
・
運
営
（
80
人
）

▽
甲
州
軍
団
運
行
補
助
（
30
人
）
▽
案
内

業
務
（
20
人
）
▽
救
護
補
助
（
10
人
）

※
い
ず
れ
も
原
則
18
歳
以
上
の
方

【
応
募
方
法
】
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る

業
務
（
案
内
業
務
は
希
望
日
も
）、
過
去

の
経
験
有
無
を
明
記
の
上
、
〒
４
０
０

―
０
０
３
１
甲
府
市
丸
の
内
１
―
８
―

17
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
係
ま
で
送
付
し
て
下
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
５
５
（
２
２
１
）
３
０
４
０
）、Ｅ
メ
ー

ル
（y-oka@

yam
akan-sk.jp

）
で
も
可

【
応
募
締
切
】
３
月
11
日
㈪
必
着

【
問
い
合
わ
せ
】
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員

会
☎
０
５
５
（
２
３
１
）
２
７
２
２

　

検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を
持
つ
人
の

中
か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の
審
査
員

に
よ
っ
て
構
成
さ
れ
て
お
り
、
あ
な
た
も

審
査
に
加
わ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

検
察
審
査
会
は
検
察
が
事
件
を
起
訴
し

な
か
っ
た
と
き
、
被
害
者
な
ど
か
ら
申
立

が
あ
っ
た
場
合
に
、
そ
の
不
起
訴
処
分
が

正
し
か
っ
た
か
ど
う
か
を
審
査
し
ま
す
。

　

審
査
申
立
な
ど
に
つ
い
て
の
ご
相
談
、

ま
た
は
検
察
審
査
会
に
つ
い
て
知
り
た
い

場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
甲
府
検
察
審
査
会
事
務

局
☎
０
５
５
（
２
１
３
）
２
５
４
８

　

山
梨
県
職
業
能
力
開
発
協
会
で
は
、
自

ら
の
立
場
と
役
割
を
理
解
し
、
組
織
か
ら

の
期
待
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
行
動
で
き

る
中
堅
社
員
の
育
成
を
目
指
し
次
の
と
お

り
中
堅
社
員
訓
練
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
４
日
㈪
～
７
日
㈭
午
後
６

時
～
午
後
９
時
（
４
日
間
・
12
時
間
）

【
場
所
】
山
梨
県
立
中
小
企
業
人
材
開
発
セ

ン
タ
ー
（
甲
府
市
大
津
町
２
１
３
０
ー
２
）

【
対
象
】
入
社
３
年
以
上
の
中
堅
社
員

【
内
容
】
▽
中
堅
職
員
と
し
て
の
自
覚
と

期
待
さ
れ
る
役
割
の
実
現
化
▽
主
体
的
な

仕
事
の
進
め
方
▽
検
討
処
置
の
ポ
イ
ン
ト

▽
役
割
の
発
揮
と
自
立
の
確
立
▽
自
己
実

現
と
自
己
啓
発
▽
後
輩
の
指
導
な
ど

【
受
講
料
】
▽
会
員
７
，
０
０
０
円
▽
会

員
外
９
，
５
０
０
円

【
申
込
締
切
】
２
月
25
日
㈪
午
後
４
時
ま

で
（
定
員
15
人
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

※
応
募
が
少
な
い
場
合
は
、
中
止
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
職

業
能
力
開
発
協
会
総
務
企
画
課
☎
０
５
５

（
２
４
３
）
４
９
１
６

　

㈶
日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
協
会
で
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
週
間
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
専

門
分
野
の
先
生
が
一
般
の
方
を
対
象
に
分

か
り
や
す
い
講
演
を
行
い
、
会
場
か
ら
の

質
問
に
も
お
答
え
し
ま
す
。
参
加
費
は
無

料
で
申
し
込
み
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

【
日
時
】
２
月
10
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
山
梨
大
学
医
学
部
臨
床
小
講
堂

【
講
演
内
容
】▽
眼
科
領
域
の
ア
レ
ル
ギ
ー

に
つ
い
て
▽
花
粉
症
に
つ
い
て
▽
気
管
支

喘
息
に
つ
い
て
▽
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
に

つ
い
て
▽
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
大
学
医
学
部
耳
鼻

咽
喉
科
・
頭
頸
部
外
科
医
局
☎
０
５
５

（
２
７
３
）
６
７
６
９

　

警
察
は
、
暴
力
団
な
ど
に
よ
る
民
事
介

入
暴
力
事
案
に
対
し
断
固
た
る
姿
勢
で
臨

ん
で
い
ま
す
。
万
が
一
こ
の
よ
う
な
事
案

に
遭
遇
し
た
場
合
に
は
、
安
易
な
妥
協
は

せ
ず
、
勇
気
を
持
っ
て
毅
然
と
し
た
態
度

で
対
応
し
最
寄
り
の
警
察
署
、
交
番
、
駐

在
所
、
山
梨
県
暴
力
追
放
運
動
推
進
セ
ン

タ
ー
に
な
ど
相
談
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
▽
県
警
察
本
部
組
織

犯
罪
対
策
課
☎
０
５
５
（
２
３
５
）

２
１
２
１
▽
山
梨
県
暴
力
追
放
運
動

推
進
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
２
７
）

５
４
２
０

ご
ぞ
ん
じ
で
す
か
検
察
審
査
会

甲
府
検
察
審
査
会
事
務
局

信
玄
公
祭
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会

気
軽
に
相
談
、
民
事
介
入
暴
力
！

県
警
察
本
部
組
織
犯
罪
対
策
課

山
梨
ア
レ
ル
ギ
ー
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
３

山
梨
大
学
医
学
部

能
力
開
発
教
室
の
お
知
ら
せ

山
梨
県
職
業
能
力
開
発
協
会

空き家などを登録して下さい
町内の賃貸や売却が可能な

※登録、お問い合わせは町企画
課企画政策係☎ 055-272-1103
まで（町ＨＰもご覧下さい）

ク
リ
ッ
ク

市川三郷町
空き家バンク制度
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「
や
ま
な
し
・
し
ご
と
・
プ
ラ
ザ
」
は
、

若
年
者
の
就
業
を
支
援
す
る
「
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
や
ま
な
し
」
と
、求
職
者
へ
の
就
業
・

生
活
相
談
を
実
施
す
る
「
山
梨
県
求
職
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
併
設
し
、
多
く

の
方
々
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も

就
職
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
の
で
お
気
軽

に
ご
利
用
下
さ
い
。

■
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し

　

キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
職
業
適

性
診
断　
（
併
設
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）
求
人

情
報
の
提
供
、
職
業
相
談
・
職
業
紹
介

■
山
梨
県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

　

住
居
確
保
・
生
計
維
持
・
能
力
開
発
に

係
る
情
報
提
供
・
相
談
、
総
合
支
援
資
金

貸
付
の
情
報
提
供
、
求
人
情
報
の
提
供
、

職
業
相
談
・
職
業
紹
介

※
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
す
べ
て
無
料

【
場
所
】
山
梨
県
Ｊ
Ａ
会
館
５
階

【
開
所
時
間
】
▽
平
日
午
前
９
時
30
分
～

午
後
６
時
▽
土
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
５

時
（
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
生
活
相
談
の
み
）

【
問
い
合
わ
せ
】
や
ま
な
し
・
し
ご
と
・

プ
ラ
ザ
内
「
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し
」

☎
０
５
５
（
２
３
３
）
４
５
１
０ 

山
梨

県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５

（
２
２
６
）
８
６
０
９

　

日
常
の
買
い
物
を
通
じ
て
食
品
表
示
を

モ
ニ
タ
ー
し
、
そ
の
状
況
を
県
に
報
告
す

る
「
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
」
を
募
集

し
ま
す
。

【
活
動
内
容
】食
品
表
示
状
況
の
モ
ニ
タ
ー

報
告
（
定
期
報
告
年
４
回
）、研
修
会
（
年

２
回
）
出
席

【
活
動
期
間
】
委
嘱
の
日
か
ら
平
成
26
年

３
月
31
日
ま
で

【
募
集
人
員
】
30
人
程
度
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
、
地
域
バ
ラ
ン
ス
な
ど
考
慮
し

て
決
定
）

【
応
募
資
格
】
県
内
在
住
で
満
20
歳
以
上

の
方

【
応
募
方
法
】 

氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、

住
所
、
電
話
番
号
、
職
業
、
応
募
理
由

（
１
０
０
～
１
５
０
字
程
度
）
を
明
記
の

う
え
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

【
応
募
締
切
】
２
月
15
日
㈮

【
謝
礼
】
年
額
７
，
０
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
山
梨

県
消
費
生
活
安
全
課
（
〒
４
０
０
ー

８
５
０
１
甲
府
市
丸
の
内
１
ー
６
ー
１
）

☎
０
５
５
（
２
２
３
）
１
５
８
８ FAX

０
５
５
（
２
２
３
）
１
５
８
７　

メ
ー
ル

shokuhin-st@
pref.yam

anashi.lg.jp

食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
募
集山

梨
県

『水道メーターの交換に業者が伺います』
　水道メーターの検定有効期限は８年です。順次交換を行っ
ていますが、今年度の交換作業を次のとおり行います。
　「メーター交換業務従事者証」を携帯した委託業者が該
当するご家庭に伺い、有効期限を迎えるメーターを無料で
交換しますので、ご協力をお願いします。
【作業期間】２月 15 日㈮ ～ ３月 28 日㈭
【対象区域】上水道区域（旧市川大門町のうち山保、別所、

沖村、入を除く 237 世帯）
【問い合わせ】町生活環境課上水道係☎ 055-272-6092

※簡易水道区域は、別途お知らせし交換作業を行います。

若
年
層
の
就
業
を
支
援
し
ま
す

や
ま
な
し
・
し
ご
と
・
プ
ラ
ザ

「市川三郷町食育推進計画」策定にあたり、町民皆様の

意見をお聞かせ下さい。

　町では、市川三郷町食育推進計画［計画期間・平成
25 ～29 年度］を策定するにあたり、町民のご意見（パ
ブリックコメント）を募集します。
　お寄せいただいたご意見は、計画策定の参考とさせ
ていただきます。
■策定の目的　固有の風土や文化等を生かした食の大
切さの意識高揚。健全な食生活の実践。豊かな人間性
の育成。
■募集期間　３月１日㈮まで
■計画書（素案）の閲覧方法　町産業振興課窓口で閲
覧できます。または町ＨＰにてPDFファイルをダウンロー
ドして下さい。
■対象者　町内に在住、在勤、在学の方、または町内
に事業所や事務所を有する個人・法人・その他の団体
■提出方法　産業振興課へ持参、郵送、または FAX
でお寄せ下さい。
■その他　ご意見の提出様式は自由です。ただし、必
ず氏名と連絡先を記入して下さい。
■提出先・問い合わせ　〒 409-3612 市川三郷町上野
2714-2 市川三郷町役場産業振興課農林係（TEL055-240-
4157  /  FAX 055-240-4154）

パブリックコメント募集

入札参加資格を受けるためには申請が必要です
　平成 25・26 年度に建設業、商工業、測量・建設コン
サルタントなど、町が発注する工事、物品納入、各種委
託業務などの入札参加資格を受けるためには、『一般競争

（指名競争）入札参加資格審査申請書』の提出が必要です。
　申請を希望される方は、必要書類を確認のうえ２月末
日までに町財政課へ申請書の提出をお願いします。
　申請様式は国土交通省統一様式、または町ＨＰからダ
ウンロードして作成願います。
※詳しくは町財政課管財係☎ 055-272-6091までお問い

合わせ下さい。



　小正月は太陰暦による第二の正月のことで、元日を中心と
した大正月に対し、１月 15日を小正月と言います。この小
正月には、各地でどんど焼きなどの様々な行事が行われます。
１月 13日に行われた六郷地区山田に伝わる「山田の神楽獅
子」もその一つで、着物を着て内股で舞うことから女獅子と
も言われており、県指定無形文化財です。厄年の悪魔はらい、
男女初産児の無事息災、新婚夫婦の和合、新築家屋の安泰な
どのために道祖神に献舞した後、集落内で舞の希望があった
家に向かいます。

女形の獅子舞は優雅で上品に
山田の神楽獅子

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1101

▲道祖神前で舞う山田の獅子舞

　元日につむぎの湯で行われる恒例の「餅つき大
会」は、今年も大盛況でした。来館者が杵と臼に
よる昔ながらの餅つきを体験することができ、ま
た自らがついたつきたての餅の味は絶品です。餅
つきは、現在つむぎの湯で実施中のウォームシェ
アの趣旨としても、「運動により体を温めること
による冬の省エネ効果」として推奨されています。
（写真・今では珍しくなった杵と臼で餅つきを楽
しむ親子）

お風呂と餅つきで心も体もぽっかぽか
つむぎの湯「元日餅つき大会」

■㈱セルバ市川三郷店様より、町内小
中学校の整備事業にお役立て下さい
と、同店でお客様のご協力で実施した

「黄色いレシートキャンペーン」での
善意 47,000 円を町に寄付して下さい
ました。
■市川 23育成会（近藤満会長）より、
どんど焼きで集まった寄付金を福祉に
役立てていただきたいと、まごころ基
金に 5,000 円の寄付を頂きました。
■小林晃様（山保）より、福祉のため
に役立てていただきたいと、町社会福
祉協議会にタオル 100 枚を寄贈して
下さいました。

善意ありがとうございます
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　町立図書館本館では、講師に県立図書館の小林
和美先生を迎え、１月 20日市川大門町民会館に
て「読み聞かせ講座」を開催しました。講義には
普段読み聞かせをしている母親や、読み聞かせボ
ランティアが参加。小林先生は年齢にあった絵本
を紹介したほか「読み聞かせは、字が読めない幼
少期だけでなく、字が読めるようになっても継続
することが大事。読書の習慣が身に付き、絵本を
通じてたくさんの体験をすることができる」と説
きました。（写真・講義をする小林和美先生）

実践的な読み聞かせの技術学ぶ
町立図書館読み聞かせ講座



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　「平成 23 年度の町教育委員会の事
務や執行状況でもっとも評価された点
は？」の答えは①番の「学校等の施設の
充実」が正解でした。

　おめでとうございます。次の方が当選
されました。記念品をお贈りします。
９２２９さん、青栁公子さん、もっちゃ

んさん、ははさん、元気なばあばさん

① 市川三郷印度化推進計画
② 市川三郷町食育推進計画
③ 市川三郷長寿命化推進計画

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き〒
409-3601 市川三郷町 市川大門 1790-3
市川三郷町役場総務課広聴広報係まで
ご応募下さい。
ims1790@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）２月１５日必着

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　現在、町で策定を進めている計画期
間が平成２５〜２９年度の計画は次のう
ちどれ？

No.08917

　１月 13日、平成 25 年成人式が歌舞伎文化公園ふるさと会
館で行われ、今年の新成人、平成４年４月２日から平成５年４
月１日に生まれた 175 名が出席しました。晴れ着姿の新成人
たちは恩師との再会などを果たし、あちらこちらで記念撮影や
思い出話に花を咲かせていました。（写真上・町関係者、恩師
たちとの記念写真）

　新成人を代表し小林剛樹さん（右奥）は「今起きている現状
に真剣に向き合い、私たちに与えられた使命や責任をしっかり
と果たします」と述べ、遠藤幸江さんは「一人の人間としてさ
らに成長し、社会に貢献できるよう努力していきます」と誓い
の言葉を述べました。

新成人、大人への仲間入り
平成 25年市川三郷町成人式典

家庭用廃食油を回収します
▪役場三珠庁舎駐輪場
▪役場本庁舎前
▪役場六郷庁舎駐車場

問町生活環境課環境衛生係☎ 055-272-6092
　町消費生活研究会事務局（町産業振興課商工観光係）☎ 055-240-4157

２月２７日水 9:00 ～11:00
※ 回収する油は家庭用で使用済みになった天ぷら油（廃

食油）と賞味期限切れの天ぷら油です。
※業務用は回収しません。
※ 使用済みの油を軽くこして、揚げ物カスなどは取り除

いて下さい。
※ 長時間放置されたものや、高温な場所に置かれてい

たものは回収できない場合があります。

回
収
場
所

※処理事業者が、バイオディーゼル燃料の処理、製
造事業を終了することとなり「家庭用廃食油の回収
活動」も中断することになりました。
今後も活動が継続できるよう検討していきますが、
今回の回収日をご利用下さるようお願いします。
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１回のみの参加も可能です。お気軽にご参加下さい。
【対象】メタボ予防の方、スリムになりたい方
【場所】六郷ふれあいセンター
【日程】２/ ７㈭、２/21 ㈭、３/ ７㈭
【時間】午後１時 30 分～３時
【自己負担金】１回 200 円 

～ ヘルスアップ教室 ～

■２/ ５㈫ 三珠健康管理センター１階機能訓練室
■２/13 ㈬ 六郷ふれあいセンター
■２/28 ㈭ 市川大門町民会館１階保健室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守）

　※発行にはおおよそ２時間かかります。
【持ち物】印鑑

　※発行は原則として直接本人に限ります。
　※お急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

■□■２種混合（ジフテリア破傷風混合ワクチン）
【対象者】H12. ４. ２～ H13. ４.１生まれ（小学校６年）
【接種期間】H25. ３.31 まで
※小学校卒業までに接種して下さい。

■□■麻しん、風しん（ＭＲ）
【対象者】

３期⇨ H11. ４. ２～ H12. ４.１生まれ（中学１年生）
４期⇨ H ６. ４. ２～ H ７. ４.１生まれ（高３相当の方）
【接種期間】H25. ３.31 まで

４月１日以降の接種は全額自己負担となります。早め
の接種をお願いします。
■□■不活化ポリオワクチン
【対象者】生後３カ月から 90 カ月までの児で、経口生

ポリオワクチンの接種が２回終了していない方
【接種方法】１期初回：20 日以上の間隔をあけて３回

１期追加：１期初回３回目終了後６カ月以上おいて１回
※ 1 期追加（４回目接種）の有効性と安全性が確認さ
れ定期予防接種として開始されました。10/23 以降で
追加接種を受けた場合は、償還払いの対象となります
のでいきいき健康課へご連絡下さい。
※対象の方には８月下旬と11 月中旬に通知しています。
■□■子宮頸がん予防ワクチン
【対象者】H6.4.2 ～ H12.4.1 生まれの女子
【助成期間】H25.3.31 まで

※町内医療機関での接種のみ助成対象になります。
■□■ヒブワクチン・小児用肺炎球菌ワクチン
【助成期間】H25.3.31 まで

【持ち物】上履き・フェイスタオル・飲み物
【自己負担金】１回 200 円
【場所・日程】時間：午後１時 30 分～３時

 市川大門町民会館　２/12 ㈫、２/26 ㈫
 大同地区公民館　２/15 ㈮、※２/26 ㈫
　※２/26 ㈫は市川大門町民会館にて合同で開催
 六郷ふれあいセンター　２/14 ㈭、２/28 ㈭
 三珠健康管理センター　２/13 ㈬、２/27 ㈬

～ いきいきはつらつ貯筋教室 ～

■□■４種混合ワクチン
【対象者】生後３カ月から 90 カ月までの児で３種混合、

ポリオワクチンをいずれも１回も接種していない方
【接種方法】１期初回：20 日から 56 日までの間隔を

あけて３回　１期追加：１期初回３回目終了後６カ月
以上の間隔をおいて１回
※対象の方には 10 月下旬に通知しています。
※４種混合ワクチンが不足している状況です。今年度
末までには十分量が供給される予定ですが、しばらく
の間、ワクチンが足りない状況が続く見込みです。４
種混合ワクチンが接種できない方（特に８月生まれ前
の方）は、百日せきによる重症化が懸念されるため、
医師と相談して３種混合ワクチンと単独の不活化ポリ
オワクチンを接種していただくよう協力をお願いしま
す。特に乳幼児は、百日せきが重症化するおそれが
あるため、できるだけ早く４種混合、または３種混合
ワクチンを接種する必要があります。
■□■肺炎球菌ワクチン予防接種
【対象者】▷ 65 歳以上で初めて受ける方、または前回

の接種から５年以上経過している希望者▷ 60 ～ 64
歳で障害者手帳１級取得者）
【料金】１回の接種につき 4,000 円が助成されます。

差額の 4,520 円が自己負担になります。
※接種を希望する方はいきいき健康課にお申し込み下
さい。

～　予防接種　～

体調が優れない、病気について心配がある、悩み事
を聞いてほしい、やる気が出ない…など心や体につ
いて心配がある方は、ぜひ相談して下さい。
【今月の日程】２月 12 日㈫ 午前 10 時～ 11 時 30 分
【場所】三珠健康管理センター１階診察室・六郷ふ

れあいセンター・市川大門町民会館 1 階保健室

～ 心と体のなんでも健康相談 ～



　最近よく耳にする「ジェネリック医薬品」。
どんな薬かご存知でしょうか？今回は、低価格
として紹介されるなど、気になる存在のジェネ
リック医薬品のお話です。
■ジェネリック医薬品とは　　医療機関を受診
した時に医師から処方される薬は、新薬とジェ
ネリック医薬品に分類できます。最初に発売さ
れた薬である新薬（先発医薬品）に対し、ジェ
ネリック医薬品（後発医薬品）は、新薬の特許
期間満了後に販売されます。
■ジェネリック医薬品の効果や安全性　　ジェ
ネリック医薬品は、効き目や安全性が新薬と同
等であるという厚生労働省の承認がなければ、
製造や販売はできません。製品によっては大き
さ、味、におい、保存性など、新薬より工夫さ
れたものもあります。
■なぜ安いのか？　　新薬は、長い期間と多く
の費用をかけて研究・開発されています。一方、
ジェネリック医薬品は、有効性や安全性が既に
確認されている新薬の有効成分を利用していま
す。そのため、開発費用が少なくてすむので価
格が安くなります。
■どんな種類があるのか？　　高血圧、糖尿病、
花粉症など、様々な病気や症状に対応していま
すが、薬の種類によってはジェネリック医薬品
がない場合もあります。
■ジェネリック医薬品を使用するには　　ジェ
ネリック医薬品を使いたいときは、受診の際に
医師に相談して下さい。処方せんの「後発医薬
品への変更不可」というチェック欄に医師の署
名がある場合を除き、薬剤師と相談してジェネ
リック医薬品を選ぶことができます。
■使用する際の注意　　ジェネリック医薬品
は、新薬と成分や効果などは変わりません。し
かし、使用されている添加物が異なる場合があ
るので、特にアレルギー体質の方は注意が必要
です。医師や薬剤師に相談したうえで、体質に合っ
た薬を選びましょう。

　ご自身のためのお薬だ
からこそ、納得のいく薬
選びをしましょう★
　　（保健師・加藤知穂）

「What's ジェネリック？」

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114
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■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】２/ ５㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 24 年７月、10 月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】２/21 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 24 年１月、４月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

■□■２歳児歯科健診 ⇨ 全地区の方対象
【とき・場所】２/19 ㈫  三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 22 年 12 ～平成 23 年２月の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

■□■５歳児健診 ⇨三珠・市川大門地区の方対象
【とき・場所】２/ ８㈮ 市川大門町民会館
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対象】平成 20 年１月～４月１日の出生児
【持ち物】母子健康手帳、問診表、普段使用の歯ブラシ

～　乳児・幼児健診　～

【日時】２/24 ㈰ 午前 10 時～午後１時
【持ち物】母子健康手帳・父子健康手帳
【場所】三珠健康管理センター
【内容】妊婦体験、フリートーク　他
※予約制です。申し込みは２/22 ㈮までに、いきいき

健康課子育て支援係まで。

～　パパママ学級　～

※場所はいずれの回も市川大門町民会館
■１回目　２/ １㈮　午後１時 30 分～
【場所】市川大門町民会館１階和室
【内容】母乳について、妊娠中の食生活について
【持ち物】母子健康手帳

■２回目　２/15 ㈮　午後１時 30 分～
【内容】楽なお産のための妊婦体操とリラックス法
【持ち物】母子健康手帳、１回目で配布したテキスト

■３回目　３/ １㈮　午後１時 30 分～
【内容】お産の時の呼吸法、お産のリハーサル　他
【持ち物】母子健康手帳、１回目で使用したテキスト

～　母親学級　～


