
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
有
住
宅
市
川

団
地
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方　

▽
町
税
等
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
募
集
期
間
】
12
月
９
日
㈪
～
20
日
㈮
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
）
※
入
居
は
１
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で

持
参
し
て
下
さ
い
。

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
有
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設

課
町
営
住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
０

　

県
で
は
新
規
学
卒
者
を
対
象
に
合
同
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
17
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府
３
階
グ

レ
ー
ス

【
内
容
】
▽
企
業
ご
と
に
設
け
る
ブ
ー
ス

を
自
由
に
訪
問
し
、
各
企
業
の
採
用
担
当

者
と
面
談
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
▽

各
種
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
専
門
の
相
談

員
に
相
談
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
対
象
者
】
平
成
26
年
３
月
新
規
高
等
学

校
卒
業
者
、
新
規
大
学
等
卒
業
者
及
び
卒

業
後
概
ね
３
年
以
内
の
既
卒
者
。

※
参
加
企
業
情
報
は
「
や
ま
な
し
就
職
応

援
企
業
ナ
ビ
」
に
掲
載
予
定
。

【
問
い
合
わ
せ
】
県
産
業
労
働
部
労
政
雇

用
課
地
域
雇
用
担
当
☎
０
５
５（
２
２
３
）

１
５
６
２

　

林
業
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　

林
退
共
制
度
に
加
入
し
て
い
た
が
、
ま

だ
退
職
金
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
を
探

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
以
前
林
業
の
仕
事

を
し
て
い
た
が
、
本
人
も
林
退
共
へ
加
入

し
て
い
た
か
わ
か
ら
な
い
方
も
お
調
べ
い

た
し
ま
す
。

　

罹
災
さ
れ
た
共
済
契
約
者
、
被
共
済
者

に
対
し
各
種
手
続
き
の
必
要
が
生
じ
た
場

合
は
で
き
る
限
り
速
や
か
に
対
応
し
ま
す

の
で
、
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
ま
で
ご

連
絡
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
独
立
行
政
法
人
勤
労
者

退
職
金
共
済
機
構
林
業
退
職
金
共
済
事
業

本
部
☎
０
３
（
６
７
３
１
）
２
８
８
７

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
次
の
と

お
り
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

文
章
や
集
計
表
、
グ
ラ
フ
の
作
成
等
と

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基
礎
知
識
を
学
び
、

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
も
実
習
し
就
業
・

就
職
を
目
指
し
ま
す
。

【
日
時
】
平
成
26
年
１
月
21
日
㈫
～
31
日

㈮
の
間
の
８
日
間

【
会
場
】
三
珠
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
者
】
就
職
・
就
業
を
希
望
す
る
55

歳
以
上
の
高
年
齢
者 

注
公
共
職
業
安
定

所
に
事
前
の
求
職
登
録
が
必
要
で
す
。

【
定
員
】
20
名

【
受
講
料
】
無
料

【
申
込
み
締
切
】
平
成
26
年
１
月
７
日
㈫

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
広
域

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
鰍
沢
事
務
所

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
８
７
０
１

　

12
月
４
日
か
ら
同
月
10
日
ま
で
の
一
週

間
は
「
第
65
回
人
権
週
間
」
で
す
。
そ
の

一
環
と
し
て
「
特
設
人
権
相
談
所
（
困
り

ご
と
何
で
も
相
談
所
）」
を
次
の
と
お
り

開
設
し
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
難
し
い
手
続
き
も
い
り

ま
せ
ん
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
５
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後

３
時

【
場
所
】
▽
三
珠
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
１

階
小
和
室
▽
市
川
三
郷
町
役
場
会
議
室
１

▽
六
郷
町
民
会
館
２
階
小
会
議
室

【
相
談
内
容
】
い
じ
め
、体
罰
、差
別
問
題
、

近
隣
の
も
め
ご
と　

な
ど

【
担
当
者
】
地
元
人
権
擁
護
委
員

【
問
い
合
わ
せ
】
町
民
課
町
民
係
０
５
５

（
２
７
２
）
１
１
０
５

※
10
月
１
日
よ
り
立
川
亮
子
さ
ん（
高
田
）

が
人
権
擁
護
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

インフォメーション・お知らせ

受
講
者
募
集シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

町
有
住
宅
市
川
団
地
入
居
者
募
集

町
建
設
課

　

冬
は
凍
結
な
ど
に
よ
り
宅
内
で
の
漏

水
が
発
生
し
や
す
い
季
節
で
す
。

　

宅
内
で
の
漏
水
が
発
生
し
た
ら
水
道

工
事
指
定
店
（
20
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
ご
連

絡
下
さ
い
。

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
含
む
宅
内
水

道
管
は
使
用
者
の
管
理
と
な
り
ま
す
。

漏
水
修
理
費
用
は
、
個
人
負
担
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
ボ
ッ
ク
ス
は
検
針
に
支

障
の
な
い
よ
う
定
期
的
に
き
れ
い
に
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
宅
内
水
道
管
と
は
、
第
１
止
水
栓
が

あ
る
場
合
に
は
、
第
１
止
水
栓
の
手
前

か
ら
、
第
１
止
水
栓
が
な
い
場
合
に
は

第
2
止
水
栓
を
含
め
た
水
道
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
か
ら
宅
地
内
に
敷
設
さ
れ
た

水
道
管
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
生
活
環
境
課

上
水
道
係
・
簡
易
水
道
係
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
６
０
９
２

道路 水道メーター
ボックス

水道メーター第２止水栓

給水管

配水管 第１止水栓

宅内水道管
第１止水栓がある場合
宅内水道管

第１止水栓がない場合水道管のイメージ

凍結と漏水にご注意を！

新
規
学
卒
者
等
合
同
就
職
面
接
会

山
梨
県
産
業
労
働
部

林
業
退
職
金
共
済
制
度

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

特
設
人
権
相
談
所
開
設

町
町
民
課
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町
で
は
次
の
と
お
り
、
家
族
介
護
者
教

室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
10
日
㈫
、
平
成
26
年
１
月

28
日
㈫
の
２
日
間　

時
間
は
両
日
と
も
午

後
１
時
30
分
～
３
時

【
会
場
】
市
川
三
郷
町
役
場
本
庁
舎
１
階

大
会
議
室

【
対
象
者
】▽
現
在
、介
護
を
し
て
い
る
方
・

介
護
を
し
て
い
た
方
▽
今
後
、
介
護
を
す

る
予
定
の
方  

な
ど

【
内
容
】参
加
者
同
士
の
交
流
や
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
教
室
な
ど

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
電
話
か
町

福
祉
支
援
課
窓
口
で
前
日
ま
で
に
直
接
お

申
し
込
み
下
さ
い
。
☎
０
５
５（
２
７
２
）

１
１
０
６

　

峡
南
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、「
峡
南

地
域
在
宅
医
療
・
ケ
ア
を
考
え
る
研
修
会
」

を
開
催
し
ま
す
。「
今
は
元
気
で
も
、
療

養
が
必
要
と
な
っ
た
と
き
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
」「
峡
南
地
域
の
サ
ポ
ー
ト

の
し
く
み
は
」
な
ど
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
自
分
ら
し
く
療
養
す
る
た
め
の
方
法
に

つ
い
て
学
べ
る
研
修
会
で
す
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
８
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
（
受
付
午
後
１
時
～
）

【
場
所
】
身
延
町
総
合
文
化
会
館  

ホ
ー
ル

【
内
容
】
▽
情
報
提
供  

峡
南
地
域
に
お
け

る
在
宅
医
療
へ
の
取
組
み
▽
講
演
「
峡
南

地
域
の
在
宅
医
療
の
現
状
と
峡
南
地
域
で

で
き
る
在
宅
医
療
の
あ
り
方
」
講
師  

南

部
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所
所
長  

市
川

万
邦
（
医
師
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
保
健

福
祉
事
務
所
地
域
保
健
課
☎
０
５
５
６

（
２
２
）
８
１
５
８
　
健
康
支
援
課
☎

０
５
５
６
（
２
２
）
８
１
５
５

　

若
年
労
働
者
の
早
期
離
職
率
は
依
然
と

し
て
高
く
、
企
業
経
営
に
と
っ
て
労
働
者

を
確
保
し
職
場
定
着
を
高
め
る
こ
と
が
重

要
な
課
題
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
県

で
は
、
若
者
の
職
場
定
着
に
問
題
意
識
を

有
す
る
企
業
経
営
者
、
人
事
担
当
者
等
を

対
象
に
若
者
職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

【
日
時
】
12
月
６
日
㈮
午
後
３
時
～
５
時

（
午
後
２
時
30
分
開
場
）

【
対
象
】
県
内
企
業
経
営
者
、
人
事
担
当
者

【
場
所
】
山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】職
場
定
着
を
促
す
要
因
は
何
か
？

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
コ
ミ
ッ
ト
メ
ン
ト
の

概
念
を
中
心
に

【
参
加
方
法
・
費
用
】
事
前
申
し
込
み
が

必
要
、
参
加
無
料

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
ジ
ョ
ブ
カ

フ
ェ
や
ま
な
し
☎
０
５
５
（
２
２
３
）

４
５
１
０

インフォメーション・お知らせ

「
介
護
の
話
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」

家
族
介
護
者
教
室
参
加
者
募
集経済産業省・山梨県・市川三郷町

平成２５年
工業統計調査を実施します

　工業統計調査は我が国の工業の実態を

明らかにすることを目的とした統計法に基

づく報告義務がある重要な統計です。

　調査結果は中小企業施策や地域振興

などの基礎資料として利活用されます。

調査時点は２５年１２月３１日です。

調査票へのご回答をお願いいたします。
工業統計キャラクター・コウちゃん

償却資産の申告をお願いします
　固定資産税は、土地や家屋のほかに償却資産も課税の対象となります。
　町内で事業を営んでいる方で償却資産を所有している方、又は町内の事
業者に償却資産を貸し付けている方は、平成 26 年１月１日現在所有の償
却資産について町へ申告していただくことになります。（地方税法第 383 条）
　本町では税務課窓口や郵送による提出のほかに、eL TAX（エルタックス）
を利用した電子申告が可能です。電子申告の詳細については、町ＨＰ（http://
www.town.ichikawamisato.yamanashi.jp）
の暮らしの情報「税」コーナーをご覧下さい。

【申告期限】平成 26 年１月 31 日 ㈮
【提出先・問い合わせ】町税務課資産税係

☎ 055-272-1104（内線 131）

資産税係からのお知らせ

※償却資産とは
　事業のために用いる構築
物、機械及び装置、フォー
クリフトなどの運搬具、工
具・器具、備品など

研
修
会
の
お
知
ら
せ

峡
南
保
健
福
祉
事
務
所

若
者
職
場
定
着
セ
ミ
ナ
ー
開
催

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
や
ま
な
し

ハンコの里を一緒に歩こう！

【申し込み・問い合わせ】やまなしフットパスの楽校市川三郷校 ☎ 090-8560-8269（前島）

【日時】12 月７日土　※小雨決行
　　　出発９:30（受付 AM ９:00 ～）　12:30 終了予定

【集合解散場所】つむぎの湯
【募集人員】先着 20 名

　　　　　　（下記申し込み先へ連絡下さい。定員になり次第締切）
【参加費】500 円（小学生以下無料）　※ガイドブック代、保険代を含みます。
【コース】 つむぎの湯～城山神社・高前寺・～つむぎ窯～鴨狩隧道～いぼ地蔵～芦沢印房～

　　　　信用組合～下宿六地蔵～春港堂～甲斐岩間駅～水神～峡南橋～つむぎの湯

◇石仏を抱く「双幹のけやき」が見事な城山神社
◇民話「横取りの鐘」の梵鐘が鳴り響く高前寺
◇穴窯と灯油釜を備えた陶芸工房
◇職人さんのハンコ彫りが見られる印房訪問
◇昔懐かしい雰囲気がそのまま残る酒店「春港堂」
◇世界に七つしかない「印譜集」がある印章資料館
◇豊かな川と連なる山々を望む「富士川土手」

フット
パスツ

アー

参加者
募集

★ツアー終了後、つ
むぎの湯を利用され
る場合は、別途料金
がかかります。
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善意ありがとうございます

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

■お詫びと訂正
　本誌 11 月号 17 ページ『平成 25 年度コミュニティ助成事業で備
品類を整備』の記事の文頭「町では」とありましたが、正しくは「市
川三郷町町屋区では」でした。お詫びして訂正いたします。

▲川に入りゴミ拾いをする六小の児童

受章おめでとうございます

■秋の叙勲・瑞宝双光章

志村　文也 氏
　34 年間にわたり市川
小・中学校、六郷小など
で 教 壇 に 立 ち、 退 職 後
は旧六郷町の教育委員、
教育長を歴任するなど、
教育行政に尽力された
功績が認められました。
受章にあたり「ご指導・
ご支援いただいた方々
のおかげ」と謙虚に語ってくれました。

■望月とし子様（市川大門）より、夫・故由
中様のご遺志により、福祉のために役立てて
いただきたいと、町社会福祉協議会に５万円
の寄付をいただきました。
■六郷ふるさとまつりボランティアの会（代表 
望月靖子様）より、福祉のために役立ててい
ただきたいと、町社会福祉協議会に３万円の
寄付をいただきました。
■野沢 稔様（南アルプス市）より、町社会福
祉協議会にカラオケセットを寄贈していただき
ました。
■一瀬正司様（高田）一瀬正美様（市川大門）
より、母・故雪枝様のご遺志により、施設の
ために役立てていただきたいと、ケアセンター
いちかわに 20 万円の寄付をいただきました。

　保護司として約 26 年
間、刑務所出所者の社
会復帰を支援。受章に
あたり「観てきた人は
さまざまな罪を犯した
方々なので、まず自分
は味方だと話し心を開
いて接してきた。今ま
で受け持った人の中に
再犯者がいないことを誇りに思う。保護司は
あと１年ほどで終わるが最後まで全うしたい」
ととても穏やかに語ってくれました。

■秋の叙勲・瑞宝双光章

塚原　光彦 氏

仲良く揃って選手宣誓！
市川三郷町長杯争奪交歓野球大会

　11 月３日、第６回市川三郷町長杯争奪交歓野球大会（第 31
回市川野球スポーツ少年団交歓野球大会併催）が開催されま
した。町内の３チームと県内各地区から招待された計 31 チー
ムが出場しました。開会式では市川、三珠、六郷の３チームの
主将で息の合った選手宣誓を行いました。

いつまでもきれいに
六郷小中学生とボランティアで山田川清掃

大会の結果
Ａブロック優勝
　韮崎甘利野球

スポーツ少年団

Ｂブロック優勝
　小立

　11 月１日、六郷地区の自
主活動グループ「ボランティ
ア・文京」は六郷小、六郷
中の児童生徒と共に、学校
前を流れる山田川の清掃活
動を行いました。当日はグ
ループのメンバー 12 人、六
郷中２年生 25 人と六郷小４
～６年生 64 人が参加し主に
ゴミの収集をしました。活動
は年に数回しており、そのお
かげで山田川は以前に比べ、
ゴミも少なくなっています。

柔らかくも熱ーい戦い
第８回市川三郷町民ソフトバレーボール大会

　バレーボールより
気軽にできることで
人気のソフトバレー
ボールの大会が、11
月 10 日市川大門町
民体育館で開催さ
れました。 一 般 の
部 16 チーム、小学
生の部６チーム、総
参加人数 120 名と大勢の参加がありました。
　時には楽しく、時には白熱した試合が続くなか、みごと大会
を制したのは小学生の部では「六郷フレンズＡ」、一般の部では

「かんた」チームでした。

◀元気いっぱい選手宣
誓する市川三郷３チー
ムの主将
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正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場
合は、対象からはずさせていた
だきます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　中部横断自動車道建設に伴い、11 月
19 日火～ 12 月７日土の間、夜間通行
止めになる橋の名前は『･･･』？橋の答
えは②番の「富士川大」が正解でした。

　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
もちゃんさん、有泉綾香さん、澤登かね

子さん、六郷のじいじさん、ぐうたら母

さん

① 12/15　② 12/24　③ 12/31

ハガキまたはメールで、クイズの答え、
住所、氏名及びペンネーム、年齢、電話
番号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）12 月13 日必着

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜

　市川三郷町「プレミアム商品券」

の有効期限が迫っています。

　では、いつまで？

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第７号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。

問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

　町と生活協同組合パルシステム山梨で
は高齢者や障害者などの安心、安全な
暮らしの実現を図ることを目的に 11 月５
日、市川三郷町役場において、地域見守
り事業に関する協定締結を行いました。こ
の協定は、高齢者や障害者宅への配送な
どの日常業務の中で異変を察知した場合
に、町へ通報する内容になっており、迅
速な対応が期待できます。

地域見守り事業に関する協定締結
市川三郷町＆生活協同組合パルシステム山梨

　共同募金運動は、昭和 22 年に「国民たすけあい運動」
として始まって以来、赤い羽根募金として広く定着してき
ました。現在、「赤い羽根」は共同募金のシンボルとなり、
毎年 10 月 1 日から12 月 31 日まで「赤い羽根共同募金」
が全国一斉に行われています。本年度も町民の皆様、町
内の企業、各学校の児童・生徒及び保育園児などから温
かい善意をいただき、心より感謝申し上げます。
　なお、昨年度においては町内で 4,151,646 円の募金が
集まりました。皆様からいただいた募金は、町内の地域福祉の推進を図るために活
用しています。

▲協定書に署名するパルシステム
山梨白川理事長と久保町長

▲ヤマメを放流
する園児たち

　「消すまでは 心の警報 ＯＮのまま」
を合言葉に、11 月９日～ 15 日まで秋の
全国火災予防運動が行われました。11
月８日には町内の各分団が役場本庁舎
前で出発式を行い火災予防啓発活動へ
出発しました。

秋の全国火災予防運動出発式
市川三郷町消防団

「ヤマメさん大きく育ってね」
大塚保育所園児がヤマメの幼魚放流

　川に親しみ、生き物との交
流を深めてもらおうと、芦川
流域で主に活動している「つ
り天狗会」（小林  實代表）で
は 10 月 17 日、高萩地内の芦
川で大塚保育所の園児を招き
ヤマメの幼魚を放流しました。
台風の影響で水位が上昇して
いましたが、子どもの安全を
第一に事前に会員で安全に放
流ができるように浅瀬や流れ
を制限していただき、園児は
安全に放流できました。

「赤い羽根共同募金」にご協力ありがとうございます。 役
員
改
選
の
お
知
ら
せ

　

本
協
議
会
の
会
長
お
よ
び
副
会
長
が

平
成
25
年
11
月
１
日
付
け
で
次
の
と
お

り
改
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

会　

長　

有
泉　

勝
廣

　

副
会
長　

一
瀬
善
司
郎

　

副
会
長　

都
築　

憲
彌
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※貯筋教室日程はイベントカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

小児用肺炎球菌
ワクチン

　平成 25 年 11 月 1 日から小児用肺炎球菌ワクチンの定期の予防接種に使用す
るワクチンが沈降７価肺炎球菌結合型ワクチンから従来よりも多くの肺炎球菌の
種類に対して予防効果が期待できると考えられる沈降 13 価肺炎球菌結合型ワク
チンに変わりました。11 月 1 日以降、定期予防接種として使用できるのは「沈降
13 価肺炎球菌結合型ワクチン（プレベナー 13）」のみです。現段階での不足回数
分については、今後沈降 13 価肺炎球菌結合型ワクチン（プレベナー 13）での接
種をお願いします。

【接種スケジュール】基本的に今までの接種方法と変わりませんが注意点として
① 初回接種時に生後２〜７カ月に至るまでの間に１回目を接種
　初回接種は 27 日以上の間隔をおいて３回、追加接種は初回接種終了後から 60
日以上の間隔をあけ、生後 12 カ月以降に接種

（追加接種の標準的な接種期間は生後 12 ～ 15 カ月までの間）
　＊ 初回の２、３回目の接種が生後 12カ月を超えると受けることができません！生後

12カ月になる前に初回接種（３回）は終了するように接種をお願いします。

② 初回接種時に生後７〜 12 カ月に至るまでの間に 1 回目
　初回接種は 27 日以上の間隔をおいて２回接種、追加接種は初回接種終了後から
60 日以上の間隔をあけ、生後 12 カ月以降に接種
　＊ 初回 2回目の接種は生後 13カ月を超えると受けることができません！生後 13カ

月になる前までに初回接種（２回）は終了するように接種をお願いします。

③ 初回接種時に生後 12 〜 24 カ月に至るまでの間に 1 回目を接種
　60 日以上の間隔をおいて 2 回接種。
④初回接種時に生後 24 カ月〜 60 カ月に至るまでの間に接種
　１回のみの接種です。

【特例の上限年齢】
　９歳（10 歳に至るまで）⇒  5 歳（6 歳に至るまで）に変更となりました。

　今月号では変更があった「小児用肺炎球菌ワクチン」のみお知らせしましたが、この他の予防接種については、
いきいき健康課☎ 0556-32-2114までお問い合わせ下さい。

平成 25 年 11 月 1日か
ら定期の予防接種のワク
チンが変わりました

■ 特定健診の結果、メタボリックシンドロームやその予備群に該当した方
は、別の日程になります。該当する方は 11 月 25 日までに個人あてに通
知しています。指定された日時にお越し下さい。

■ 胸部レントゲンだけの受診の方は対象外です。異常が見つかった方には
後日お知らせします。

■ 対象地区を指定していますが、ご都合のつく会場にお出かけ下さい。

三珠地区住民健康診断結果説明会

※11/25までに、町から結果が送付されていない方は必ずお越し下さい。
日程 時間 場所 対象地区

12/ ２㈪

13:30 〜 14:00 中山集会場 畑熊、中山、垈

14:15 〜 14:35 生活改善センター 高萩

14:50 〜 15:10 三帳集会場 古宿、三帳

15:20 〜 15:40 下芦川集会場 下芦川

12/ ３㈫ 13:30 〜 15:00 大塚交流センター 上ノ原、北区、南区

12/ ４㈬

９:30 〜 11:00 町屋集会場 町屋

13:20 〜 14:00 上野集会場 上野本村

14:30 〜 15:00 川浦集会場 川浦、樋田

12/ ５㈭

９:30 〜 10:00 矢作集会場 矢作

10:30 〜 11:00 上野桃林橋集会場 上野桃林橋

13:30 〜 14:30 道林集会場 道林、大塚桃林、下河原

住 民 健 康 診 断
追加開催・受診者募集

■今年度最後の住民健診です■

【日　時】12 月８日㈰
午前８時 30 分〜 10 時 30 分

【場　所】三珠健康管理センター
【対象地区】全地区
【申し込み方法】氏名・住所・

生年月日・希望検診項目・送迎
の有無
⇒ 12/ ２㈪までに電話にてお申
し込み下さい。

※ すでに受診済みの項目は受けら
れません。

※ 町の人間ドックを受診された方は
受けられません。

※  35 歳以上の国保加入者は、特
定健診とがん検診（除く子宮が
ん検診）をセットで受けると無
料になります！

【
持
ち
物
】 「
住
民
健
康
診
断
の
ご
案
内
」
の
オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
　

　（
受
診
番
号
が
貼
っ
て
あ
り
ま
す
）、
健
康
手
帳
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～　母子健康手帳の発行　～

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114

■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

～　乳児・幼児健診　～

お酒の飲み方大丈夫ですか？

　今年も残りわずかとなりました。この時期
は、お酒を飲む機会が多くなります。お酒は
飲み方で良いものにもなれば、悪いものにも
なります。
　では、「適量のお酒」とはどのくらいのこと
を言うのでしょうか？ 健康日本 21 では「節
度ある適度な飲酒」として、１日平均、純ア

ルコールで約 20 ｇ程度としています。主な
お酒の種類に換算すると ････
　ビ  ー  ル　・・　中ビン１本
　日  本  酒　・・　１合
　焼　　酎　・・　半合
　ウイスキー　 ・・　ダブル１杯
　ワ  イ  ン　・・　グラス２杯
　昔から「酒は百薬の長」と言われるように、
適度な飲酒は健康に良いという様々な研究結
果があります。しかし、適量を超えた飲酒習
慣がある人は、肝臓病や心臓病、糖尿病など
様々な病気にかかりやすいこともわかってい
ます。アルコールを妙薬にするか毒薬にする
かはまさに「適量」を守ることがとても大切
なのです。また、お酒の「飲み方」もまた重
要です。

■適正飲酒の１０か条■

　① 談笑し 楽しく飲むのが基本です
　② 食べながら 適量範囲でゆっくりと
　③ 強い酒 薄めて飲むのがオススメです
　④ つくろうよ 週に２日は休肝日
　⑤ やめようよ きりなく長い飲み続け
　⑥ 許さない 他人への無理強い・イッキ飲み
　⑦ アルコール 薬と一緒は危険です
　⑧ 飲まないで 妊娠中と授乳期は
　⑨ 飲酒後の運動・入浴 要注意
　⑩ 肝臓など 定期検査を忘れずに

～アルコール健康医学協会～

　「適量」を「適正な飲

み方」で、よい年末年
始をお過ごしください。

（保健師・斎藤美恵）

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】12/10 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 25 年５月、８月の出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】12/５㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 24 年 11 月、平成 25 年２月の出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１歳６カ月児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】12/19 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 24 年２月～５月の出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】12/12 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 22 年８月～ 10 月の出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック

【と　　き】12/５㈭、12/19 ㈭
【場　　所】三珠健康管理センター１階機能訓練室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守）

※発行には１時間 30 分程度かかります。　
【持 ち 物】印鑑
※ 発行は原則として本人に限ります。
※ 上記の日程以外での発行はいきいき健康課のみの

発行になります。日程が合わない場合やお急ぎの方
は子育て支援係までご連絡下さい。

～　子宮がん検診　～

【期間】来年１月 31日まで

【対象】平成 26 年３月末日現在で 20 歳以上の女性
【自己負担金】■頸部検診 1,500 円　■頸体部検診
2,200 円（医師が必要と認めた方のみ）

【持ち物】すでに送付済みの受診票、保険証
※無料クーポン券対象の方は必ず券を持参して下さい。
※年度末の年齢が 26,31,36,41 歳の無料クーポン券対

象者は、ＨＰＶ検査も併せて無料で受けることができ

ます。※子宮頸がんの多くの原因はＨＰＶウイルスです。
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