
インフォメーション・お知らせ

　

町
で
は
、
平
成
26
年
度
採
用
職
員
を
次

の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
事
務
職
Ⅰ
（
２
名
程
度
）

【
受
験
資
格
】
▽
昭
和
60
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

者
で
、
大
学
を
卒
業
（
見
込
み
含
む
）
し

た
者
、
ま
た
は
こ
れ
ら
と
同
程
度
の
学
力

を
有
す
る
者

■
土
木
職
Ⅰ
・
Ⅱ（
い
ず
れ
か
か
ら
１
名
程
度
）

【
受
験
資
格
】
Ⅰ
▽
昭
和
60
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
者
で
、
土
木
を
専
攻
と
す
る
大
学
を
卒

業
（
見
込
み
含
む
）
し
た
者
、
ま
た
は
こ

れ
ら
と
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る
者

Ⅱ
▽
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
８
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
、
土
木

を
専
攻
す
る
高
等
学
校
を
卒
業
（
見
込
み

含
む
）
し
た
者
、
ま
た
は
こ
れ
ら
と
同
程

度
の
学
力
を
有
す
る
者

■
保
育
士
職
Ⅰ
（
１
名
程
度
）

【
受
験
資
格
】
昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
れ
た
者

で
、
保
育
士
の
資
格
を
有
す
る
者
（
見
込

み
含
む
）

■
保
育
士
職
Ⅱ（
経
験
者
採
用
１
名
程
度
）

【
受
験
資
格
】
昭
和
44
年
４
月
２
日
か
ら

昭
和
55
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
れ
た
保
育

士
資
格
を
有
す
る
者
で
、
実
務
経
験
が
７

年
以
上
あ
る
者

【
受
付
期
間
及
び
手
続
き
】

❶
持
参
又
は
郵
便
で
申
し
込
む
場
合
▽
受

付
期
間
、平
成
25
年
８
月
12
日
㈫
ま
で（
土

日
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
）
▽
申
込
書
の
請
求
及
び
試
験
申

込
先
、
申
込
書
は
町
役
場
総
務
課
庶
務
係

へ
請
求
・
提
出
し
て
下
さ
い
。

❷
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
む
場
合

▽
受
付
期
間
、
平
成
25
年
８
月
５
日
㈪

午
後
５
時
15
分
ま
で
▽
申
込
書
の
請
求

及
び
試
験
申
込
先
、「
や
ま
な
し
申
請
・

予
約
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」（http

ｓ://
w

w
w

.e
-te

tsu
zu

k
i9

9
.c

o
m

/e
a
p
-p

i/
yam

anashi/

）
上
で
の
申
請
書
を
ご
利
用

下
さ
い
。

注
利
用
す
る
に
は
あ
ら
か
じ
め
利
用
者
登

録
が
必
要
で
す
。
ご
使
用
の
パ
ソ
コ
ン
環

境
に
よ
っ
て
は
利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
プ
リ
ン
タ
ー
が
利
用
で

き
な
い
場
合
は
「
受
験
票
」
の
印
刷
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
持
参
又
は
郵
送
で
の
手

続
き
を
行
っ
て
下
さ
い
。

【
試
験
日
】〈
１
次
試
験
〉
平
成
25
年
９
月

22
日
㈰
〈
２
次
試
験
〉
平
成
25
年
10
月
29

日
㈫
予
定

【
問
い
合
わ
せ
】
町
役
場
総
務
課
庶
務
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

　

町
で
は
、
町
営
富
士
見
住
宅
等
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
団
地
16
号
棟（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
63
年
築

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
８
，
８
０
０
円
～
４
８
，
５
０
０
円
）

■
町
営
岩
間
住
宅
（
岩
間
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年
築

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
９
，
６
０
０
円
～
５
２
，
０
０
０
円
）

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
募
集
期
間
】
８
月
19
日
㈪
～
30
日
㈮
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
）
※
入
居
は
９
月
中
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で

持
参
し
て
下
さ
い
。

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
建
設

課
町
営
住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
０

　

近
頃
、
木
の
枝
や
生
垣
が
道
路
上
に
張

り
出
し
た
り
覆
い
か
ぶ
さ
る
な
ど
し
て
、

車
両
や
歩
行
者
の
通
行
に
支
障
が
出
る
事

例
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
木
の
枝
や

生
垣
が
道
路
上
に
張
り
出
す
と
通
行
し
づ

ら
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
道
路
標
識
を
見

え
に
く
く
す
る
な
ど
、
交
通
事
故
の
原
因

に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
道
路
に
張
り
出

し
た
木
の
枝
な
ど
は
各
家
庭
で
剪
定
し
て

下
さ
い
。
ま
た
、
道
路
上
に
物
を
置
く
こ

と
も
通
行
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
の
で
、
置

か
な
い
で
下
さ
い
。
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
建
設
事
務
所
道

路
維
持
担
当
☎
０
５
５
（
２
４
０
）

４
１
２
８

　

下
水
道
事
業
に
対
す
る
ご
協
力
の
感
謝

と
、
下
水
道
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、山
梨
県
で
は
９
月
の「
下

水
道
の
日
」
の
行
事
の
一
環
と
し
て
、
第

28
回
下
水
道
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。
誰

で
も
楽
し
み
な
が
ら
下
水
道
の
こ
と
が
学

べ
る
よ
う
、
た
く
さ
ん
の
催
し
物
を
用
意

し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
来
場
下
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後

２
時
（
雨
天
決
行
）

【
場
所
】
釜
無
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
南

下
水
道
ま
つ
り
開
催

釜
無
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
建
設
課

↖

町
職
員
募
集

町
総
務
課

木
の
枝
や
生
垣
の
管
理
を

峡
南
建
設
事
務
所
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巨
摩
郡
富
士
川
町
長
沢
１
７
９
０
番
地
：

駐
車
場
あ
り
）

【
内
容
】
下
水
道
施
設
見
学
会
、
下
水
道

探
検
ツ
ア
ー
、
下
水
道
相
談
コ
ー
ナ
ー
、

ミ
ニ
下
水
道
展
、
水
質
実
験　

お
た
の
し

み
抽
選
会　

他

【
問
い
合
わ
せ
】
釜
無
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
６
（
22
）
８
５
１
１

　

放
送
大
学
で
は
平
成
25
年
度
第
２
学
期

（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大

学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を

学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な

目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。

▽
15
歳
以
上
の
方
な
ら
、
1
科
目
か
ら
学

習
す
る
選
科
履
修
生
・
科
目
履
修
生
と
し

て
入
学
で
き
ま
す
。　

▽
18
歳
以
上
の
大

学
入
学
資
格
を
お
持
ち
の
方
な
ら
、
入
学

試
験
は
な
く
、
全
科
履
修
生
と
し
て
入
学

で
き
、
4
年
以
上
在
学
し
て
、
１
２
４
単

位
を
修
得
し
卒
業
す
る
と
、学
士
（
教
養
）

の
学
位
を
取
得
で
き
ま
す
。　

▽
１
つ
の

分
野
を
体
系
的
に
学
び
た
い
方
に
は
「
放

送
大
学
エ
キ
ス
パ
ー
ト
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

【
出
願
期
間
】
8
月
31
日
㈯
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
お

気
軽
に
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８
ま
で
ご

請
求
下
さ
い
。
放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

気
象
庁
で
は
、
重
大
な
災
害
の
起
こ
る
お

そ
れ
が
著
し
く
大
き
い
場
合
に
、
平
成
25
年

８
月
30
日
か
ら
特
別
警
報
を
発
表
し
ま
す
。

特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、
た
だ
ち
に
命

を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
特
別
警
報
と
は 

　

警
報
の
発
表
基
準
を
は
る
か
に
超
え
る
現

象
に
対
し
て
、
特
別
警
報
を
発
表
し
ま
す
。 

例
「
東
日
本
大
震
災
」
に
お
け
る
津
波

（
２
０
１
１
年
）、「
平
成
23
年
台
風
第
15

号
」
に
よ
る
豪
雨
（
２
０
１
１
年
）、 

三

宅
島
の
噴
火
（
２
０
０
０
年
）

◆
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら 

　

避
難
所
へ
避
難
す
る
か
、
す
で
に
外
出

す
る
こ
と
が
危
険
な
場
合
は
、
家
の
中
で

安
全
な
場
所
に
留
ま
る
な
ど
、
身
を
守
る

た
め
に
最
善
を
尽
く
し
て
下
さ
い
。　

【
問
い
合
わ
せ
】
気
象
庁
甲
府
地
方
気
象

台
防
災
業
務
課
☎
０
５
５
（
２
２
２
）

９
１
０
１

　

㈶
日
本
遺
族
会
で
は
「
戦
没
者
遺
児
に

よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
先
の
大

戦
で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

を
対
象
に
、
旧
戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を

行
い
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図

り
ま
す
。（
参
加
費
は
９
万
円
で
す
。）

【
本
年
度
実
施
予
定
地
域
】
旧
満
州
、
西

部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ア
ッ
ツ
島
、
旧
ソ
連
、

中
国
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ

ニ
ア
、
ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島
、
ト
ラ

ッ
ク
・
パ
ラ
オ
諸
島
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
・
ベ
ト
ナ
ム
、

台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡
、
イ
ン
ド
、
ビ
ス
マ

ー
ク
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト

諸
島

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
遺

族
会
☎
０
５
５
（
２
５
２
）
７
６
６
４

　

山
梨
県
道
路
公
社
で
は
、
Ｊ
Ｒ
身
延
線

小
井
川
駅
前
に
、「
小
井
川
駐
車
場
」
を

整
備
し
、
車
か
ら
電
車
に
乗
り
換
え
て
通

勤
・
通
学
す
る
パ
ー
ク
＆
レ
ー
ル
ラ
イ
ド

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

電
車
へ
乗
り
換
え
る
こ
と
で
、
自
動
車

な
ど
の
交
通
量
が
減
少
し
、
市
街
地
の
交

通
渋
滞
の
緩
和
や
、
排
気
ガ
ス
に
よ
る
大

気
汚
染
の
軽
減
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と

な
る
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減
と
い
っ
た
効

果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

マ
イ
カ
ー
で
通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
、「
小
井
川
駐
車
場
」を
利
用
し
て
、

環
境
に
優
し
い
生
活
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

【
所
在
地
】
中
央
市
上
三
条
地
内
（
Ｊ
Ｒ

身
延
線
小
井
川
駅
前
・
新
山
梨
環
状
道
路

高
架
下
）

【
料
金
】
月
額
３
，
０
０
０
円
（
１
台
）

【
収
容
台
数
】
89
台

【
車
種
制
限
】
普
通
車
以
下

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
道
路
公
社
☎

０
５
５
（
２
２
６
）
３
８
３
５ 

受
付
時

間
は
午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
平
日

「
小
井
川
駅
」
パ
ー
ク
＆
レ
ー
ル
ラ
イ
ド

山
梨
県
道
路
公
社

インフォメーション・お知らせ

特
別
警
報
が
始
ま
り
ま
す

気
象
庁

受講生募集　やまなし就勝塾 2013

　集合研修で社会人基礎力を養い、自宅ではお好

きな時間に学習ソフトなどを使いスキルアップ !! 就

職戦線に打ち勝つ人材を目指します。

【対象者】45 歳未満の未就職者（定員 15 名）
【日程】第２期、８月 27 日㈫～ 10 月８日㈫

　　　説明及び面接会　８月 20 日㈫

問若年者地域連携事業事務局

（NPO 法人花ひらく内）☎０５５（２９８）４７８２

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善

山
梨
県
遺
族
会

停電情報提供サービスのご紹介

ホームページ〈パソコン〉 http://teideninfo.tepco.co.jp/ 　
　　　　　    〈モバイル〉 http://teideninfo.tepco.co.jp/i/

停電情報をリアルタイムに、お知らせする
　　　　　　　  東京電力のサービスです

　東京電力エリア内で停電が発生した際に、停電地域
や復旧見込み時刻などの情報を、確認できます。

【携帯版】
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■岸  本   勗
すすむ

 様（印沢）より、
町社会福祉協議会へ「日常簡易字引（自
費出版）」（50 冊）の寄付をいただきました。
■㈳山梨県林業研究会（甲府市）より、
小中学校の教育推進にお役立ていただき
たいと、「山梨の巨樹・名木 100 選」（７
点）の寄付をいただきました。

善意ありがとうございます

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係☎ 055-272-1102

市川幼稚園から今年も花束と
かわいいメッセージボードを
いただきました。これは６月
の第２日曜日「花の日」にち
なみ行われています。

やさしい気持ち
をありがとう

草刈活動ありがとうございました
大塚古墳の草刈作業

　山梨県教育会西八代支部三珠班（三珠教友会、会長石原悦朗）では６月 22 日、
大塚地区にある大塚古墳の草刈り作業を行いました。大塚古墳の作業は今年が初
めてで、蒸し暑い陽気の中、９名で作業を行いました。参加者の一人、塩島増穂
さんは「会員の高齢化が進み参加者が限られてきているが、来年以降も続けてい
きたい」と話してくれました。

　町国際交流協会では、６月 18 日に市川大門町民会館にて今年度の
総会を行ない、その後、㈱印傳屋の上原勇七取締役会長を招き「甲
州印傳と私」と題された基調講演会を開催しました。上原氏は印傳
の歴史、会社の経営方針などを説明し、これからは国際交流をおろ
そかにせず、問題を深く掘り下げ深めていくやり方に重点を置いてい
くべきだと説きました。講演会には約 80 人の参加者があり、中には
印傳屋のファンと名乗る方から花束も届いていました。

国際交流の必要性を説く
町国際交流協会基調講演会

▲講演する上原勇七氏

不敗神話 ････　途絶える
Ｊ１ ヴァンフォーレ甲府 vs 湘南ベルマーレ

　７月 13 日、山梨中銀スタジアムでＪ１ヴァンフォーレ甲府 vs 湘南
ベルマーレ 市川三郷町サンクスデーが行われました。試合開始前
には今や恒例のヴァンくん、フォーレちゃんと市川三郷レンジャー
が見事なダンスを披露（写真右下）。選手入場時のエスコートキッ
ズはひまわり保育園の園児たちがつとめました（写真左下）。
　過去、市川三郷町サンクスデーでは無敗のヴァンフォーレ甲府。
連敗中で臨んだ今節、不敗神話で勝ち点を期待しましたが、残念
ながら惜しくも敗戦。まだまだシーズン中盤、巻き返しに期待し
ています。
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正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場
合は、対象からはずさせていた
だきます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　この夏つむぎの湯、ニードスポーツ
センターで行う省エネ事業はクール

『・・・』？の答えは③番の「シェア」

が正解でした。

　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
ハピハピさん、３本足のおばさんさん、

椿   洋 一さん、クロちゃんのママさん、

六郷のじいじさん

①  マイムマイム
②  マイマイ
③  アイアイ

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き〒 409-
3601 市川三郷町市川大門 1790-3 市川
三郷町役場総務課広聴広報係までご応
募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）８月15 日必着

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜
　今年、全国的に大量発生している
蛾の名前は『･･･』ガ？

　大塚小学校では、３年生から６年
生までの児童が大塚にんじんクラブ
の指導のもと、地元の特産品「大塚
にんじん」の種まきを行いました。
　毎年、種まきから収穫までを授業
の一環で体験しています。児童らは、
大塚にんじんの種を一粒一粒撒いて
いきました。収穫は 12 月頃で、収
穫後大塚にんじん収穫祭で販売する
予定です。（写真・慎重に種まきをす
る大塚小児童たち）

長～く育て！
大塚小学校

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第３号

　福祉のこころ醸成事業は、学校で行う「生命の授業」を中心として、地域
で子どもから大人まで福祉のこころを育てる事業です。今月は、市川南小学
校での取り組みを紹介します。
　6 月 16 日の学校開放日に、児童と地域の方 74 名が、どちペインクリニッ
ク玉穂ふれあい診療所統括看護師長・長田牧江先生の「生命の授業」を受
けました。これを受けて 7 月 2 日、４～ 6 年生 27 名が玉穂ふれあい診療所
でボランティア活動を行いました。班ごとに車いすの掃除、食堂の椅子の掃除、
屋上の草取り、窓ふきの作業を行った後、患者さんたちにありがとうの気持
ちを込め、歌を３曲プレゼントしました。児童からは「人のために役立つ活
動ができてよかった」「えがたい経験ができた」などの感想発表がありました。

福祉のこころ醸成事業
市川南小学校区

子ども神輿が練り歩く
市川地区祇園祭

　市川三郷町内では各地で
夏祭りが開催されています。
市川地区ではお天道様の愛
称で親しまれている祇園祭
が開催され、メイン会場の
中央通りは多くの人で賑わい
ました。
　祭りには多くの子どもが
参加し、時折小雨の舞う中、
４基の子ども神輿が中央通
りを練り歩きました。

　 ま た、 樽
神 輿も祭り
に華を添え、
たるゴ ン ??
も 祭りを 盛
り上げてくれ
ました。

▲たるゴン登場▲練り歩く子ども神輿
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～　母子健康手帳の発行　～

※貯筋教室日程はイベントカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

～　離乳食教室　～

子宮頸がん
予防ワクチン

　平成 25 年 6月 14 日現在、国からの勧告により、子宮頸がん予防ワクチ
ンの積極的勧奨は差し控えられています。接種をご希望の方は医師と相談し
て、ワクチンの効果や有効性、リスクを理解した上で接種をお願いします。
＊積極的勧奨とは…
　接種対象年齢などの方に対し、個別に通知を送るなどして接種を促すことを言
います。
＊子宮頸がんの予防ワクチンが定期接種の対象であることは変わりませんので、
希望する場合には予防接種を受けることは可能です。

２種混合
(DT：ジフテリア ･破傷風 )

麻しん風しん２期

【対象者】２ 種 混 合　　　⇒ H13.4.2 ～ H14.4.1 生（小学６年生）
　　　　　麻しん風しん２期⇒ H19.4.2 ～ H20.4.1 生
　６月 30 日時点で２種混合、麻しん風しん２期の対象児で予防接種をお受
けになっていないお子さまに７月下旬に通知を送りました。
夏休みの機会を利用していただき、早めの接種をお願いいたします。
＊既に接種済の場合は、ご容赦願います。
＊２種混合については、現在中学１年生で接種できなかった児は 13歳の誕生日
の２日前まで公費負担で接種できます。

ＢＣＧ（結核） 【対象者】生後１歳に至るまでの間 
【標準的な接種期間】生後５～８カ月

日本脳炎

【通常接種】対象者：H19.4.2 以降生まれ 
第１期⇒３～４歳（接種対象年齢は６カ月～７歳６カ月未満）
第２期⇒９～１３歳未満

【特例】対象者：H7.4.2 ～ H19.4.1 生まれの児 ※特例対象者は不足回数分の定期
予防接種を、20 歳の誕生日の２日前まで公費負担で受けることができます。

ヒブワクチン
小児用肺炎球菌

ワクチン

　平成 25 年４月１日から定期予防接種の対象となりました。接種費用は引き続
き全額助成で受けられます。
＊ヒブワクチンの追加接種は、「おおむね１年」の間隔から「７～ 13 カ月までの間」
に変更になりました。

【と　　き】８/１㈭、８/20 ㈫、９/３㈫
【場　　所】三珠健康管理センター１階機能訓練室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
※発行には１時間 30 分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑
※発行は原則として本人に限ります。
※上記の日程以外での発行は全ていきいき健康課のみ
の発行になります。日程が合わない場合やお急ぎの方
は子育て支援係までご連絡下さい。

【と　　き】９/６㈮
【場　　所】三珠健康管理センター２階調理室
【受付時間】午前９時 30 分～１０時
【対　　象】おおむね妊娠５カ月以上の妊婦、
　　　　　お子さまが生後５カ月未満の方

【持 ち 物】母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　児のスプーンや容器
※託児も行います。予約制ですので申し込み問い合わ
せは８/30 ㈮までにいきいき健康課子育て支援係まで
ご連絡下さい。
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健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

いきいき健康課☎ 0556-32-2114

■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

～　乳児・幼児健診　～

気を付けよう！「熱中症」

　暑い夏、特に気を付けたいことと言えば
････。そうです、熱中症です。熱中症とは暑
さにより体内が水分不足になり、水分や塩分
のバランスが崩れ、体温の調整ができなくな
ると起こる症状です。
　気温が 28 度以上、湿度が 70％以上、風

がない、直射日光にあたる、暑い夜、熱帯夜

の翌日などが特に注意が必要な時です。
　熱中症の症状には軽い症状として、めまい、

立ちくらみ、ふくらはぎやお腹のけいれん、

大量発汗。やや重い症状として、だるい、頭

痛、吐き気。重症な場合は、意識がない、体

温が高い、言動がおかしいなどがあります。
　熱中症と思ったら、すぐに風通しのよい日
陰や冷房の効いている場所に移動し、衣服を
ゆるめて体を楽にして、冷やしたタオルや氷
で首、わきの下や足の付け根を冷やして下さ
い。さらに、食塩水（１㍑の水に 1 ～ 2 ｇ
の食塩）やスポーツドリンクを飲むのも効果
的です。※ただし重症であった

り、自分で水分を飲むことがで

きない場合は救急で医療機関に

行くことが最善策です。

■予防策としては
・こまめに水分をとる。
のどが渇いていなくても１日１㍑以上の水やお茶を
飲むことが大切です。汗をかいたら塩分を一緒にと
ります。（食塩水、スポーツドリンクなど）

・室温の管理をする。
室内でも熱中症を発症することがあります。エアコ
ンや扇風機を上手に使いましょう。室温は 28 度を目
安に。湿度も 70％以上にならないように注意します。

・食欲の低下に注意する。
食欲の低下から体力が落ちると熱中症にかかりやす
くなります。食欲がなくても食べられるものを少し
でも口に入れるようにしましょう。

・外出時は涼しい服装と日よけ対策を。
風とおしのよい汗の乾きやすい麻や綿などの素材を
選びます。また帽子や日傘などで日よけ対策をする
ことも大切です。

　体調管理を心がけ暑い夏を乗り切りましょう。

（保健師・山田さやか）

～ いきいきはつらつ貯筋教室 ～

妊婦さんにやさしい環境を

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】８/20 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 25 年１月、４月の出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】８/１㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 24 年７月、10 月の出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１歳６カ月児健診
【とき・場所】８/29 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 23 年 10 ～ 12 月、
　　　　　　平成 24 年１月の出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】８/27 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 23 年６月～８月の出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

【持  ち  物】上履き･フェイスタオル ･ 飲み物 ･ 健康手帳
【自己負担金】１回 200 円
【場所・日程】時間：午後１時 30 分～３時
　市川大門町民会館　　　８/20 ㈫
　大同地区公民館　　　　８/23 ㈮
　六郷ふれあいセンター　８/19  ㈪
　三珠健康管理センター　８/21  ㈬
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