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　６月２日、六郷地区の五八、岩下、寺所の３つの区の 14 世
帯を対象に「土砂災害訓練」が行われました。訓練は「大雨に
よって土砂災害が発生する恐れが高まった」という想定で始ま
り、住民の方は一時避難の後、二次避難所として指定された岩
下公民館に避難しました。岩下公民館では、簡易トイレの組み
立てや炊き出し、けが人の応急処置の勉強会が行われ（写真
右）、万一の事態が起こった際の対応を確認しました。天災は
突然やってきます。皆さんも常日頃から非常持ち出し用品の確
認、避難経路見直しなど、自分にできることの確認をしておき
ましょう。

災害に備え、避難体制を確認
大雨による土砂災害訓練

「甘々娘は甘くて大好き！」と

東京から来た戸塚柊
しゅうゆ

愉くん希
の か ぜ

風

ちゃん

思いやりの心、全国にとどけ！
市川東小学校で人権の花贈呈式

　６月 15 日、歌舞伎文化公園で「甘々
娘収穫祭」が開催されました。４月の
遅霜で被害を受け、収穫量が心配され
ましたが、各農家の努力で収穫量は平
年をやや下回る程度で済み、当日は約
22,000 本の甘々娘が並びました。午前
９時の販売開始には長蛇の列ができ、
何箱も購入する人の姿が見られました。
収穫体験会場では自分で選んだ甘々娘
をもぎ取る光景があちらこちらで見ら
れました。

霜にも負けず美味しく実る
甘々娘収穫祭

　６月 14 日、人権の花贈呈式が市川東小学校で開かれました。これ
は花を育てることで思いやりや命を大切にしてもらおうと毎年小学
校を巡回して行っているものです。贈呈式の最後には、花の種と生
徒が書いたメッセージのついた風船を全校生徒で飛ばしました。
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正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場合
は、対象からはずさせていただき
ます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　第 25 回神明の花火大会のテーマ
「風・林・花火・山」希望の『・・』？
の答えは②番の「烽火」が正解でした。

　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
ユニチャンさん、成澤富子さん、元気

なばあばさん、なめこ大好きさん、大

武芳子さん

①  ビズ　②  ジャパン　③  シェア

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き〒 409-
3601 市川三郷町市川大門 1790-3 市川
三郷町役場総務課広聴広報係までご応
募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）７月14 日必着

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　この夏つむぎの湯、ニードスポーツ
センターで行う省エネ事業はクール

『・・・』？

■
住
民
参
加
に
よ
る

地
域
福
祉
活
動
の
推
進

・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
事
業

・
い
き
や
り
会

・
地
域
支
え
合
い
マ
ッ
プ
作
り

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進

・
福
祉
体
験
事
業

・
手
話
講
座
の
実
施

■
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

・
配
食
サ
ー
ビ
ス

・
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

・
福
祉
用
具
の
貸
付
　
な
ど

■
住
民
の
福
祉
活
動
へ
の

理
解
や
参
加
の
促
進

・
敬
老
会
の
開
催

・
共
同
募
金
活
動

・
広
報
誌
発
行

■
介
護
保
険
事
業
の
実
施

・
居
宅
介
護
支
援
事
業

・
通
所
介
護
事
業

・
訪
問
介
護
事
業

第
２
回
目
は

『
社
協
』
は
ど
ん
な

活
動
し
て
い
る
の
？

便便りり

第２号第２号

便り

便

り

便

り第２号第２号

「親子で楽しく遊ぼうコーナー」で
は、講師の川上先生の軽快なトー
クもあり最後には会場全体が一つ
になりました。
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協
は
、
町
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皆
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と
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地

域
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祉
活
動
を
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め
て
い
き
ま
す
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　富士山が世界文化遺産登録となることを祝い、富士山を取り巻く周辺自治体の共同企画として、
広報７月号の表紙を富士山で飾りました。
　『わがまちから見た富士山』として市川三郷町では、蛾ヶ岳山頂からの「富士」を選びました。

　本企画に賛同した自治体は静岡県富士市・富士宮市・三島市、神奈川県南足柄市・大井町・中井町・箱根町・
松田町・真鶴町・湯河原町、山梨県甲府市・笛吹市・南アルプス市・山梨市・韮崎市・中央市・北杜市・都留市・
大月市・上野原市・昭和町・身延町・早川町・道志村・西桂町・忍野村・山中湖村・鳴沢村・富士河口湖町・
富士吉田市と市川三郷町です。

子育て支援の輪、今年も広がる
子育て支援フェスティバル

　５月 25 日、市川大門町民会館では、「子育て支援フェスティバル」
が開催されました。このフェスティバルは、町内の中学生をはじめ、
多くのボランティアが参加し運営を影から支えています。
　今年は市川高校吹奏楽部による演奏があり、会場を盛り上げてくれ
ました。部長の望月麻梨さんは「普段は小さい子どもの前で演奏する
ことがないので、とっても楽しかったです！」と話してくれました。子ど
もたちと遊びたい！そんな思いで参加してくれた中学生ボランティア 80
人は、各ブースに分かれ手伝いをしてくれました。子どもたちと積み木
を高く積み上げたり、新聞プールで一緒に遊んだりと、中学生も笑顔
で楽しんでいました。
　最後は会場全員で輪になり、先生の太鼓のリズムに合わせ、手足を
動かし頭の体操など楽しみました。

▼毎年、町内の中学生がボランティアとして参加くれ
ます。市川高校生が楽しい曲を披露してくれました

今
月
の
表
紙
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※貯筋教室日程はイベントカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

ＢＣＧ（結核） 【対象者】生後１歳に至るまでの間 
【標準的な接種期間】生後５～８カ月

２種混合
(DT：ジフテリア ･ 破傷風 )

【対象者】小学６年生（H13.4.2 ～ H14.4.1 生）※現在中学１年生で接種していない児は、
13 歳の誕生日の２日前までは公費で接種することができます。

日本脳炎

【通常接種】対象：H19.4.2 以降生まれ 第１期⇒３～４歳（接種対象年齢は６カ月～
７歳６カ月未満）、第２期⇒９～１３歳未満

【特例】対象者：H7.4.2 〜 H19.4.1 生まれの児 ※特例対象者は不足回数分の定期予防
接種を、20 歳の誕生日の２日前まで公費負担で受けることができます。

ヒブワクチン
小児用肺炎球菌ワクチン

H25.4.1 から定期予防接種の対象となりました。接種費用は引き続き全額助成となり
ます。※ヒブワクチンの追加接種は、「おおむね１年」の間隔から「７～１３ヵ月までの間」に変更になりました。

子宮頸がん
予防ワクチン

H25.4.1 から定期予防接種化され、町外の医療機関でも全額助成で接種ができるよう
になりました。 ※町外の医療機関で接種を希望される場合は、接種前に子育て支援係にご連絡をお願いします。

【対象者】小６～高１相当の女子（H8.4.2 ～ H14.4.1 生）

【標準的な接種期間】中学１年生の間

【接種回数及び間隔】

★サーバリックス（２価ヒトパピローマウイルス）接種回数⇒３回

　２回目は１回目接種後から１～ 2.5 カ月までの間に。３回目は１回目接種後から５
～ 12 カ月までの間に。※接種時期を過ぎると自己負担となりますので、ご注意下さい。

★ガーダシル（４価ヒトパピローマウイルス）接種回数⇒３回

　２回目は１回目から２カ月後。３回目は１回目接種後から６カ月後。

～　麻しん・風しん混合、風しんワクチン予防接種助成　～

　接種にあたっては、
有効性とリスクを理解
した上で、接種をお願
いします。

【対  象  者】
　接種日において本町に住所を有し、居住して
いる次の者
▷ 20 歳以上 44 歳以下で妊娠を予定または希
望している女性及び男性
▷妊婦の夫（風しん罹患歴及びワクチン接種が
不明の方も接種可能）

【接種期間】
　平成 25 年７月１日から平成 26 年３月 31 日
※平成 25 年４月１日からの接種分も対象とす
る。ただし領収書があること。

【助  成  額】
▷風しん 4,000 円
▷麻しん風しん混合 6,000 円
※町から一人１回のみ、助成をします。差額は、
自己負担です。

【接種方法】
　任意接種ですので、町指定医療機関（別記一覧）
に各自で事前に予約をして接種して下さい。ま
た、医療機関窓口では、接種費用全額をお支払
い下さい。

【申請・助成方法】
　所定の申請書に領収書を添付し申請して下さ
い。助成額は全て償還払いで、申請者の指定す
る口座に支払います。

【申請場所】
　町福祉支援課　　　　　　☎ 055-272-1106
　町三珠支所住民サービス係　☎ 055-240-4153
　町いきいき健康課　　　　☎ 0556-32-2114

【指定医療機関】
　溝 部 医 院　　　　　　　☎ 055-272-0003
　一 瀬 医 院　　　　　　　☎ 055-272-0183
　立 川 医 院　　　　　　　☎ 055-272-0355
　磯 野 医 院　　　　　　　☎ 0556-32-1881
　高 橋 医 院　　　　　　　☎ 0556-32-2521
　市川三郷町営国民健康保険診療所
　　　　　　　　　　　　　☎ 055-272-7111
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■７/ ５㈮、７/18 ㈭、８/ １㈮ 
【場　　所】三珠健康管理センター１階機能訓練室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
※発行には１時間 30 分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑
※発行は原則として本人に限ります。
※上記の日程以外での発行は全ていきいき健康課の
みの発行になります。日程が合わない場合やお急ぎ
の方は子育て支援係までご連絡下さい。

～　母子健康手帳の発行　～

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。
いきいき健康課☎ 0556-32-2114

■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】７/９㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対　　象】平成 24 年12 月、平成 25 年３月の出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】７/18 ㈭、８/１㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対　　象】７/18 ㈭⇒平成 24 年６月、９月の出生児
　　　　　８/１㈭⇒平成 24 年７月、10 月の出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル
■□■５歳児健診 ⇨三珠・市川地区の方対象

【とき・場所】７/30 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時〜１時 30 分
【対　　象】平成 20 年７〜９月の出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

～　乳児・幼児健診　～

お出かけ前の「準備」「心構え」

　今年も、夏まつりのシーズンとなりました。
　神明の花火大会も、例年通り８月７日に予
定されています。毎年、私たち保健師は、救
護班として会場の救護所に配置されますが、
その救護所での体験を元に、今回は「お祭り
に出かける時に気をつけること」についてお
伝えします。
　お出かけ前は、興奮して眠れない方がいま
すが、前日は睡眠をしっかりとって体調を十
分整えましょう。もし、体調が悪い場合は、
出掛けることを見合わせましょう。もっとも
多いトラブルは、サンダルや下駄の靴擦れ。
予防のために、靴擦れしやすい場所に、あら
かじめガーゼつきの絆創膏を貼っておくこと
で予防ができます。また、予備の絆創膏も忘
れずに！
　救護所には、応急処置用の市販薬しか用意
がありません。常用薬がある場合は、忘れず
に持って行きましょう。
　服装にも一工夫。楽しい夏の一夜、暑さも
手伝い肌の露出部分も多くなります。虫刺さ
れ予防や、急激な気温の変化対策のために羽
織るものを忘れないで下さい。
　当日の注意としては、水分をこまめにとり
熱中症対策を万全に行って下さい。ただ、一
度に冷たいものを飲みすぎるとお腹を壊すの
で注意が必要です。またアルコールは水分補
給になりません、むしろ脱水の誘因になりま
す。毎年、お酒の飲み過ぎで救護所に運ばれ
る方がいます。「過度な飲酒、無理な飲酒」
は控えましょう。食べ物も同じで、食べ過ぎ
は禁物です。適量でほどほどに。
　また、お祭りの会場は、暗い所も多いので、
足元に注意しながら歩
きましょう。
　以上のような、ちょっ
とした準備や心構えで
夏の夜がより楽しくな
ります。お友だちにも
教えてあげて下さいね。

（保健師・渡邉まゆみ）

～　母親学級　～
※場所はいずれの回も三珠健康管理センター、動きや
すい服装でご参加下さい。
■３回目　７/５㈮　午後１時 30 分〜
　【内　容】お産の呼吸法、お産のリハーサル
　【持ち物】母子健康手帳、１回目で配布したテキスト
■４回目　７/25 ㈭　午後１時 30 分〜
　【内　容】赤ちゃん用品の準備、子どもの育て方（沐浴等）
　【持ち物】母子健康手帳、１回目で配布したテキスト

【日　時】７/25 ㈭　午後１時 30 分〜
【場　所】三珠健康管理センター
【内　容】乳児と母親の健康チェック、ベビーマッサージ
【対　象】出生５カ月までの児とその母親
【持ち物】母子健康手帳、バスタオル

～　リリース教室　～
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大会出場

1 塩 澤  翔 2 セ ン
ター 3チーム１の長
身を生かしたスパイ
クとブロックはむか
うところ敵なし。ジャ
ンプサーブが得意。

1渡邊大河 2レフト 
3好物を聞かれると
真っ先に人 形焼きと
答える大河くん。スパ
イクレシーブで攻撃の
芽を摘み取ります。

両チームの主な成績
■第 33 回山梨県中学校新人バレーボール大会優勝
■第 15 回山梨県ジュニアバレーボール大会優勝
■第 48 回山梨県中学校バレーボール選手権大会優勝
今後の予定
■７月 25・26 日、山梨県総体（３位以内で関東大会出場）

1 塩 澤  翼 2 セ ン
ター 3山梨県中学選
抜にも選ばれ、実力
は折り紙つき。将来
はプロバレーボール
選手を目指します。

1井上紗映 2センター  
3アイスが好きなチー
ムキャプテン。チーム１
の長身を生かして、技
術的にも精神的にも絶
対的エースを目指す。

1 渡 辺 玲 奈 2 ラ イ ト 
3サーブが得意で、試
合ではノーミスを目指
す。バレーをとおして
仲間の大切さ、素晴ら
しさを学びました。

1望月愛里 2レフト 3
全 国 大 会 出 場 に 誰 よ り
も 闘 志 を 燃 や す ア タ ッ
カー。目標はどんなトス
でもしっかりアタックし
決めること。

1土橋  和 2リベロ 3
乱れたカットも正確に
アタッカーへ。２段トス
が得意な頼りになるリ
ベロ。強い精神力でど
んなボールも拾います。

1 望 月結 衣 2レシー
バー 3チームの和を第
一に考える心優しきレ
シーバー。みんなで頑
張って、みんなで戦って、
みんなで勝利を目指す。

1東  莉穂 2セッター 
3チームで一番、通る
声の持ち主。その美声
でチーム盛り上げると
同時に、正確なトスで
ゲームをコントロール。

1 望 月 麻 由 2 ライト 
3小柄ながらも速攻の
フェイントが得意な３年
生。残り少ない中学の
バレー生活を悔いの残
らないよう頑張ります。
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頑張る中学生



全国
思いは一つ

選手のみんなに聞きました!!

1 名前は？ 2 ポジション
は？ 3 その他

1 河 西 公 太 2 セ ッ
ター 3セッターとして
緻密な計算で攻撃を組
み立てます。大好きな
お肉をお腹いっぱい食
べてゲームメイク。

1保坂圭祐 2ライト 
3 ゲ ー ム 終 盤 で 狙 う
サービスエースが持ち
味。今後の目標はサー
ブカットの安定とスパ
イクでの勝負。

　市川中男子バレー部は双子の塩澤兄弟
を軸に強力な攻撃が持ち味。選手権決勝で
は相手に１セットを奪われながらも最後
は圧倒し優勝を決めました。まだまだ波も
あり、ハラハラすることもありますが、小
学校時代から同じチームで気心が知れた
仲間、県大会には万全な状態で臨んで欲し
いところです。
　六郷中女子バレー部もチームワークが
持ち味、選手のほとんどが小学校時代から
同じチームの仲間。試合では、勢いある相
手に６点差をつけられても、流れを戻し最
後は勝利する地力のあるチームです。
　両監督は「選手も仲が良いが、保護者も
まとまっていて、協力態勢が本当にありが
たい」と口を揃えて話していました。
　強さの源は選手、保護者の強いつながり
がもたらしていると感じる両チーム、全国
大会出場への強い気持ちは他のチームも
同じ、まずは関東大会の切符！そして全力
プレーで全国大会へ！

強さはチームワークから

1 藤 本 良 太 2 レ フ ト 
3自他共に認めるムー
ドメーカー。得意のレ
シーブ以外でも、声と
いう武器でチームを盛
り上げます。

1望月美南 2ライト 3
バレーをとおして精神、
思いやり、礼儀などを学
んだという２年生。培っ
た精神力で試合には強
い気持ちで臨みます。

1佐藤 華子 2レシーバー
3スパイクレシーブが得意
な２年生。ラリーが続くも
負ける事なく必死に食ら
いつき、拾ってつなぐ粘り
のバレーが目標。

1橘  沙良 2セッター 
3バレーより入場行進
が得意だと答える控え
めなセッター。ボール
も上げますが、笑顔の
トスも上げますよ。

1塚田悠太 2レフト 3
フライングレシーブを
得意とする悠太くんの
将来の夢は、なんとシェ
フ。目指せ空飛ぶ料理
人。フライングゲッツ！

1近藤大泰 2センター 
3ワンタッチを狙った
ブロックを得意とする
頭脳派。サーブを鍛え
て、ピンチサーバーと
しての活躍も目指す

1高室  拓 2リベロ 
3常に努力を惜しま
ない縁の下の力持ち。
リベロとしての出場
が多くレシーブ力に
磨きをかける。

1竹村瑞樹 2リベロ 
3レシーブの安定感
に磨きをかけチーム
の底上げを狙う。試
合中の声出しも積極
的にやっています。

1望月香花 2オールマイ
ティ 3ポジションはどこ
でもこなすオールマイティ
プレーヤー。自分に何が
求められているかを常に
考えプレーしています。


