
　

町
で
は
、
町
営
富
士
見
住
宅
の
入
居
者

を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
富
士
見
住
宅
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
20
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
２
，
６
０
０
円
～
６
０
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
募
集
期
間
】
２
月
10
日
㈪
～
21
日
㈮
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
）
※
入
居
は
３
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で

持
参
し
て
下
さ
い
。

【
選
考
方
法
】
町
営
住
宅
設
置
及
び
管
理

条
例
等
の
規
定
に
よ
る

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
建
設

課
町
営
住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
０

　

信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会
で
は
、
祭
り

の
開
催
期
間
中
、
会
場
整
理
、
案
内
、
運

行
補
助
な
ど
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
く
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
時
】
４
月
５
日
㈯
（
案
内
業
務
は
４

日
㈮
も
）
担
当
内
容
に
よ
っ
て
時
間
は
異

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
下

さ
い
。

【
募
集
人
数
】
▽
会
場
整
理
・
運
営
（
80
人
）

▽
甲
州
軍
団
運
行
補
助
（
30
人
）
▽
案
内

業
務
（
10
人
）
▽
救
護
補
助
（
10
人
）

※
い
ず
れ
も
原
則
18
歳
以
上
の
方

【
応
募
方
法
】
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る

業
務
（
案
内
業
務
は
希
望
日
も
）、
過
去

の
経
験
有
無
を
明
記
の
上
、
〒
４
０
０

―
０
０
３
１
甲
府
市
丸
の
内
１
―
８
―

17
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
係
ま
で
送
付
し
て
下
さ
い
。
Ｆ
Ａ
Ｘ

０
５
５
（
２
２
１
）
３
０
４
０
）、Ｅ
メ
ー

ル
（k-takahashi@yam

akan-sk.jp

）
で
も
可

【
応
募
締
切
】
３
月
10
日
㈪
必
着

【
問
い
合
わ
せ
】
信
玄
公
祭
り
実
行
委
員

会
☎
０
５
５
（
２
３
１
）
２
７
２
２

　

通
信
制
は
主
に
自
宅
学
習
に
よ
る
レ

ポ
ー
ト
作
成
と
ス
ク
ー
リ
ン
グ
に
よ
っ
て

高
等
学
校
卒
業
の
資
格
が
得
ら
れ
る
課
程

で
す
。
毎
日
登
校
す
る
全
日
制
・
定
時
制

と
は
学
習
形
態
が
違
い
、
自
分
の
ペ
ー
ス

で
学
習
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
生
涯
学
習
の
観
点
か
ら
特
定
の
科
目

を
選
び
、
学
習
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
募
集
学
科
】
普
通
科
、
衛
生
看
護
科

※
衛
生
看
護
科
は
、
甲
府
看
護
専
門
学
校

の
准
看
護
学
科
に
合
格
ま
た
は
在
籍
の
者

【
出
願
資
格
】
▽
中
学
校
を
卒
業
し
た
者
、

及
び
平
成
26
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
者
、

ま
た
は
、
高
等
学
校
を
退
学
し
た
が
再
入

学
を
希
望
す
る
者
▽
県
内
在
住
の
者
に
限

る
（
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

【
出
願
期
間
】
▽
第
１
期
３
月
３
日
㈪
、

４
日
㈫
▽
第
２
期
３
月
14
日
㈮
、
17
日
㈪

▽
第
３
期
３
月
27
日
㈭
、
28
日
㈮

受
付
時
間
は
い
ず
れ
の
日
も
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
。
出
願
時
に
「
面
接
検
査
」

を
行
い
ま
す
。

【
入
学
選
抜
】
書
類
審
査
・
作
文
・
筆
記

試
験
及
び
面
接
に
基
づ
い
て
行
い
ま
す
。

【
入
学
科
・
授
業
料
】
▽
入
学
料
500
円
▽

生
徒
会
費
、
諸
経
費
約
２
万
円
（
３
年
）

▽
授
業
料
は
入
学
年
度
は
徴
収
し
な
い
。

２
年
目
以
降
は
各
人
並
び
に
条
例
に
よ
る

（
予
定
）
▽
教
科
書
、
教
材
費
４
・
５
万
円

（
３
年
）

※
授
業
料
、
教
科
書
代
は
生
徒
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

※
就
職
者
に
は
教
科
書
な
ど
の
給
与
費
補

助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
中
央
高
等
学

校
☎
０
５
５（
２
２
６
）４
４
１
１（
代
表
）

　

創
立
30
周
年
を
迎
え
た
放
送
大
学
は
、

テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き

な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学

び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、様
々
な
目
的
で
、

幅
広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
平
成
26
年
4
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料
で

送
付
致
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

【
出
願
期
間
】
2
月
28
日
㈮
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

日
本
ア
レ
ル
ギ
ー
協
会
で
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
週
間
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
フ
ォ
ー
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す
。
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
専

門
分
野
の
先
生
が
一
般
の
方
を
対
象
に
分

か
り
や
す
い
講
演
を
行
い
、
会
場
か
ら
の

質
問
に
も
お
答
え
し
ま
す
。
参
加
費
は
無

料
で
申
し
込
み
の
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。

【
日
時
】
２
月
９
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
山
梨
大
学
医
学
部
臨
床
小
講
堂

【
講
演
内
容
】
▽
花
粉
症
に
つ
い
て
▽
小

児
気
管
支
喘
息
に
つ
い
て
▽
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚
炎
に
つ
い
て
▽
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に

つ
い
て

インフォメーション・お知らせ

↖

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

町
建
設
課

山
梨
ア
レ
ル
ギ
ー
市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
４

山
梨
大
学
医
学
部

中
央
高
校
通
信
制
生
徒
募
集

山
梨
県
立
中
央
高
等
学
校

最低賃金が改正されました
■山梨県電子部品・デバイス・電子回路、

電気機械器具、情報通信機械器具製造業最低賃金

　１時間  ８０６円（効力発生日：H25/12/26）

■山梨県自動車・同附属品製造業最低賃金

　１時間  ８１５円（効力発生日：H25/12/21）

■山梨県最低賃金

　１時間  ７０６円（効力発生日：H25/10/18）

問山梨労働局☎ 055-225-2854

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

信
玄
公
祭
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

信
玄
公
祭
り
実
行
委
員
会

（
公
社
）
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【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
大
学
医
学
部
耳
鼻

咽
喉
科
・
頭
頸
部
外
科
医
局
☎
０
５
５

（
２
７
３
）
６
７
６
９

　

職
業
訓
練
受
講
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
コ
ー
ス
】
機
械
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
科
、
金

属
加
工
科
、
電
気
設
備
科
、
建
築
Ｃ
Ａ
Ｄ

サ
ー
ビ
ス
科

【
対
象
】
再
就
職
に
必
要
な
技
能
・
技
術

を
身
に
つ
け
た
い
方

【
訓
練
期
間
】
４
月
２
日
㈬
～
９
月
29
日
㈪

【
訓
練
場
所
】
山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ
ン

タ
ー（
甲
府
市
中
小
河
原
町
４
０
３
ー
１
）

【
受
講
料
】
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
実
費
）

【
申
込
方
法
】
３
月
３
日
㈪
ま
で
に
、
住

所
ま
た
は
居
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
４
２
）
３
０
６
６

　

県
下
初
と
な
る
軽
度
の
知
的
障
害
が
あ

る
生
徒
を
対
象
と
し
た
高
等
支
援
学
校

を
、
平
成
27
年
４
月
（
予
定
）
に
新
設
す

る
に
あ
た
り
、
校
名
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、新
設
高
等
支
援
学
校
の
校
舎
は
、

現
在
の
か
え
で
支
援
学
校
分
教
室
（
旧
山

梨
園
芸
高
等
学
校
）
の
校
舎
を
改
修
し
、

通
学
区
域
は
県
内
全
域
と
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
校
名
に
関
す
る
ア
イ
デ
ア
を

募
集
す
る
も
の
で
、
校
名
は
「
○
○
○
学

園
」
を
基
本
と
し
、
応
募
数
の
多
い
校
名

が
選
ば
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

【
募
集
期
間
】
２
月
５
日
㈬
～
３
月
20
日

㈭
（
必
着
）

【
応
募
方
法
】
新
し
い
学
校
づ
く
り
推
進

室
ま
で
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は
郵
便
は
が
き

で
応
募
下
さ
い
。

【
記
載
事
項
】
▽
高
等
支
援
学
校
の
校
名

「
○
○
○
学
園
」・
ふ
り
が
な
・
そ
の
理
由

▽
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
教

育
庁
新
し
い
学
校
づ
く
り
推
進
室
校
名
募

集
係
〒
４
０
０
―
８
５
０
４
甲
府
市
丸
の

内
１
―
６
―
１
　
☎
０
５
５
（
２
２
３
）

１
７
５
２
　
メ
ー
ルgakkosui@

pref.
yam

anashi.lg.jp
　

笛
吹
川
を
管
理
す
る
国
土
交
通
省
甲
府

河
川
国
道
事
務
所
で
は
、
河
川
を
適
切
に

管
理
す
る
た
め
河
川
内
の
樹
木
の
伐
採
を

行
っ
て
い
ま
す
。
伐
採
に
よ
り
発
生
し
た

木
（
2
ｍ
程
度
）
を
ご
希
望
の
方
に
無
料

で
差
し
上
げ
ま
す
。

【
場
所
】
市
川
三
郷
町
大
塚
地
先
の
笛
吹

川
河
川
内
（
Ｊ
Ｒ
身
延
線
鉄
橋
上
流
）

【
期
間
】
２
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮
（
無
く

な
り
次
第
終
了
）

【
条
件
】
▽
積
込
み
運
搬
は
、
ご
自
身
で
お

願
い
し
ま
す
▽
商
業
目
的
の
方
や
個
人
で

の
大
量
な
ご
利
用
は
、
ご
遠
慮
下
さ
い

【
問
い
合
わ
せ
】
国
土
交
通
省
甲
府
河
川

国
道
事
務
所
笛
吹
川
出
張
所
☎
０
５
５

（
２
６
２
）
２
８
２
１

　

日
常
の
買
い
物
を
通
じ
て
食
品
表
示
を

モ
ニ
タ
ー
し
、
そ
の
結
果
を
県
に
報
告
す

る
「
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
」
を
募
集

し
ま
す
。

【
活
動
内
容
】食
品
表
示
状
況
の
モ
ニ
タ
ー

報
告
（
定
期
報
告
年
４
回
）、研
修
会
（
年

２
回
）
出
席

【
活
動
期
間
】
委
嘱
の
日
か
ら
平
成
27
年

３
月
31
日
ま
で

【
募
集
人
員
】
30
人
程
度
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
、
地
域
バ
ラ
ン
ス
な
ど
考
慮
し

て
決
定
）

【
応
募
資
格
】
県
内
在
住
で
満
20
歳
以
上

の
方

【
応
募
方
法
】
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、

住
所
、
電
話
番
号
、
職
業
、
応
募
理
由

（
１
０
０
～
１
５
０
字
程
度
）
を
明
記
の

う
え
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

【
応
募
締
切
】
２
月
21
日
㈮

【
謝
礼
】
年
額
７
，
０
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
山
梨

県
消
費
生
活
安
全
課
（
〒
４
０
０
ー

８
５
０
１
甲
府
市
丸
の
内
１
ー
６
ー
１
）

☎
０
５
５
（
２
２
３
）
１
５
８
８ F

A
X

０
５
５
（
２
２
３
）
１
５
８
７
　
メ
ー
ル

shokuhin-st@
pref.yam

anashi.lg.jp

　

悪
質
業
者
の
手
口
が
巧
妙
化
・
複
雑
化

す
る
中
で
、
地
域
を
見
守
る
消
費
生
活
相

談
員
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

消
費
者
問
題
に
関
心
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
、
ご
応
募
下
さ
い
!!

【
活
動
内
容
】▽
地
域
で
の
消
費
生
活
相
談
・

苦
情
を
受
け
付
け
、
市
町
村
の
相
談
窓
口

へ
取
り
次
ぐ
▽
県
が
行
う
研
修
会
に
出
席

し
、
地
域
に
お
け
る
消
費
者
啓
発
を
行
う

▽
消
費
者
啓
発
等
の
活
動
状
況
の
報
告

【
任
期
】
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
平
成

28
年
３
月
31
日
（
２
年
間
）

【
募
集
人
員
】
16
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合

は
、
地
域
バ
ラ
ン
ス
な
ど
考
慮
し
て
決
定
）

【
応
募
資
格
】
県
内
在
住
で
満
20
歳
以
上

の
方
（
経
験
は
不
問
）

【
応
募
方
法
】
応
募
用
紙
に
氏
名
、
住
所
、

そ
の
他
官
公
庁
モ
ニ
タ
ー
の
経
験
の
有

無
、
応
募
理
由
な
ど
を
記
入
し
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
お
申
込

み
下
さ
い
。

【
応
募
締
切
】
２
月
21
日
㈮

【
謝
礼
】
年
額
６
，
０
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
山
梨

県
消
費
生
活
安
全
課
（
〒
４
０
０
ー

８
５
０
１
甲
府
市
丸
の
内
１
ー
６
ー
１
）

☎
０
５
５
（
２
２
３
）
１
３
５
２ F

A
X

０
５
５
（
２
２
３
）
１
５
８
７
　
メ
ー
ル

shokuhin-st@
pref.yam

anashi.lg.jp

インフォメーション・お知らせ

食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
募
集山

梨
県

新
設
高
等
支
援
学
校
の
校
名
募
集

山
梨
県
教
育
委
員
会

消
費
生
活
相
談
員
募
集

山
梨
県

伐
採
し
た
木
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す

国
土
交
通
省
甲
府
河
川
国
道
事
務
所

職
業
訓
練
受
講
者
募
集

山
梨
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

　慶應義塾大学の学生らが昨年５月に実施したまちなか調査をもとに
研究を行い、本町の将来像の提案をまとめ、旧二葉屋酒造などで模
型や冊子の成果を展示しました。これは本町出身で同大学院修士２年
の井上岳さんを中心に、研究室の仲間と共に行いました。
　作品は町の特産品を扱う都市市民との交流施設など学生らしい新鮮
なアイデアが詰まっていました。

小正月
体を動かし、皆で温まろう！

つむぎの湯「新春もちつき大会」

市川三郷に共に住む
慶応大院生ら町の将来像を提案

善意ありがとうございます
■一瀬愛子様（印沢）より、夫・故三一

郎様のご遺志により、福祉のために役立
てていただきたいと、町社会福祉協議会
に 10,000 円の寄付をいただきました。
■㈱セルバ市川三郷店様より、お客様の
ご協力で実施した「黄色いレシートキャ
ンペーン」での善意を、町内小中学校の
施設整備に役立ていただきたいと、町教
育委員会に 44,000 円の寄付をいただき
ました。
■手作りを楽しむグループ「クラフトガ

ーデン」様より、販売会での売り上げの
一部を、未来ある子供たちのために役
立ていただきたいと、まごころ基金に
16,150 円の寄付をいただきました。

　１月２日、つむぎの
湯では恒例の「新春も
ちつき大会」が行われ
ました。来館者が杵と
臼でもちつきを体験し、
つきたての餅をいただ
きました。もちつきは、
現在実施中の「ウォーム
シェア」の趣旨としても、

「体を温めることによる
冬の省エネ効果」とし
て推奨されています。

町内各地でさまざまな行事が
行われました

①六郷地区山田に
て行われた「山田
の神楽獅子」。内股
で舞う姿から女獅
子と言われていま
す。この日は集落
の成人者も舞を見
守っていました。
②上野地区のどん
ど焼きの様子
③黒沢 11 組のど
んど焼きの様子
④六郷地区網倉に
て行われた「七福
神」。ユーモラス
な地劇に会場は笑
いに包まれていま
した。

①

②

③

④ 16No.101



正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場
合は、対象からはずさせていた
だきます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　毎年選ばれる「今年の漢字」。では、
市川三郷町が誕生した平成 17 年の
漢字は？の答えは①番の「愛」が正解
でした。

　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
黒バスのファンさん、のぼりぼう君さ

ん、ただっちゃんさん、笑門来福さん、

９２２９さん

① 80 人　② 82 人　③ 88 人

ハガキまたはメールで、クイズの答え、
住所、氏名及びペンネーム、年齢、電話
番号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）   ２月14 日必着

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜
　数えれば解るのですが、P8-P9 の

「団員募集」記事に、団員は何人載っ
ている？

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第９号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。

問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

　昨年 12 月 18 日、天皇陛下から
の御下賜金（ごかしきん）を峡南
保健福祉事務所を通じて下賜され
ました。
　御下賜金とは、12 月 23 日の天
皇誕生日に際し、天皇陛下から社
会福祉御奨励の民間社会福祉事業
に係る施設・団体に対し、金員を
下賜されるものです。市川三郷町
社会福祉協議会の、福祉教育活動の支援やボランティア活動の普及
など、職員一丸となった運営を行っていることが評価されました。

天皇陛下から御下賜金を下賜されました
市川三郷町社会福祉協議会

　

第
９
回
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
お
い

て
、
市
川
三
郷
町
で
は
、
過
去
最
高
の
約

８
１
０
kg
の
食
品
（
米
６
７
９
kg
、
食
品

１
３
１
kg
）
が
集
ま
り
ま
し
た
。（
県
全

体
で
は
約
７
・
５
ｔ
に
な
り
ま
し
た
）

　

社
協
で
は
フ
ー
ド
バ
ン
ク
山
梨
と
協
働

し
て
「
食
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
事
業
」

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
企
業

や
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
で
い
た
だ
い
た
食
品

を
月
２
回
、
食
の
支
援
を
必
要
と
す
る
世

帯
に
届
け
る
活
動
で
す
。
１
回
目
を
身
近

な
相
談
相
手
の
民
生
委
員
に
協
力
を
い
た

だ
き
、
世
帯
の
生
活
状
態
の
把
握
も
兼
ね

て
届
け
て
い
ま
す
。
配
送
期
間
は
本
人
の

自
立
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
原
則
３
カ
月
で

あ
り
、
町
ま
た
は
社
協
か
ら
フ
ー
ド
バ
ン

ク
山
梨
に
申
し
込
み
ま
す
。

　

今
後
も
民
生
委
員
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
山

梨
、
町
、
社
協
な
ど
多
く
の
人
々
が
関
わ

り
、
つ
な
が
る
こ
と
で
支
援
の
輪
を
広
げ

て
い
き
、
自
立
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
に

力
を
入
れ
て
い
き
ま
す
。

食
品
の
寄
付
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

▲社協職員から民生委員へ食品を渡し、

利用者宅へ届けます

　12 月 25 日、大塚にんじんクラブ圃場で、三珠保育所、大塚保
育所、高田保育園、ひまわり保育園、定林寺立正園の園児が、大
塚にんじんの収穫を体験しました。
　地元の特産品である大塚にんじんに親しみをもってもらうことを
目的に、この日は青空の下、どの園児も泥だらけになりながら、一
生懸命にんじんを収穫しました。

大塚にんじんゲット！

・ ・
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※貯筋教室日程はイベントカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

～　パパママ学級　～

２種混合
(DT：ジフテリア ･破傷風 )

【対  象  者】平成 13 年４月２日～平成 14 年４月１日生（小学６年生）
【接種期間】平成 26 年３月 31 日まで
※�小学校卒業までに接種をお願いいたします！

麻しん風しん
（２期）

【対  象  者】平成 19 年４月２日～平成 20 年４月１日生（年長児）
【接種期間】平成 26 年３月 31 日まで
※�平成 26 年４月１日以降の接種は全額自己負担となります。早めの接種を

お願いします！

小児用肺炎球菌
ワクチン

　平成 25 年 11 月１日から小児用肺炎球菌ワクチンの定期の予防接種に使
用するワクチンが沈降７価肺炎球菌結合型ワクチンから沈降 13 価肺炎球菌

結合型ワクチンに変わりました。従来よりも多くの肺炎球菌の種類に対して
予防効果が期待できると考えられます。11 月 1 日以降、定期予防接種とし
て使用できるのは「沈降 13 価肺炎球菌結合型ワクチン（プレベナー 13）」

のみです。現段階での不足回数分については、今後沈降 13 価肺炎球菌結合
型ワクチン（プレベナー 13）での接種をお願いします。
＊接種スケジュールにつきましては広報１月号をご覧いただくか、いきいき
健康課へご連絡下さい。

子宮頸がん
予防ワクチン

　平成 25 年 6月 14 日現在、国からの勧告により、子宮頸がん予防ワクチ
ンの積極的勧奨は差し控えられています。接種をご希望の方は医師と相談し
て、ワクチンの効果や有効性、リスクを理解した上で接種をお願いします。
＊子宮頸がんの予防ワクチンが定期接種の対象であることは変わりませんので、
希望する場合には予防接種を受けることは可能です。

ＢＣＧ（結核） 【対象者】生後１歳に至るまでの間
【標準的な接種期間】生後５～８カ月

日本脳炎

【通常接種の対象者】H19.4.2 以降生まれ 
第Ⅰ期⇒３～４歳（接種対象年齢は６カ月～７歳６カ月未満）
第Ⅱ期⇒９～１３歳未満

【特例の対象者】H7.4.2 ～ H19.4.1 生まれの児 ※特例対象者は不足回数分の定期
予防接種を、20 歳の誕生日の２日前まで公費負担で受けることができます。

【日　　時】３/ ２㈰  午前 10 時～午後１時
受付は午前９時 45 分～

【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】妊婦体験、フリートーク　他
【持  ち  物】母子健康手帳、父子健康手帳
※�予約制です。申し込み問い合わせは２/28 ㈮まで

にいきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

※�託児を希望される方は、申し込み時に「託児希望」

とお伝え下さい。

～　母親学級　～

※�場所はいずれの回も三珠健康管理センターで行い
ます。動きやすい服装でご参加下さい。
■１回目　２/７㈮　午後１時 30 分～

【内　　容】母乳について、妊娠中の食生活について
【持  ち  物】母子健康手帳、筆記用具
■２回目　２/21㈮　午後１時 30 分～

【内　　容】楽なお産のための妊婦体操とリラックス法
【持  ち  物】母子健康手帳、筆記用具、

１回目で配布したテキスト

2
2014
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～　母子健康手帳の発行　～

健診や予防接種等の日程をお知らせします。
日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

いきいき健康課☎ 0556-32-2114

■対象日に都合がつかない方は、いきいき健康課
子育て支援係までご連絡下さい。

～　乳児・幼児健診　～

子どもと遊びながら
運動しましょう！

　お父さん、お母さん、最近お子さんと外で
遊んでいますか？
　近年、子どもの体力や運動能力が低くなっ
ているという話を耳にすることが多いと思いま
す。その原因の一つとして、ライフスタイルの
変化に伴い、子どもが日常生活で身体を動か
す機会が減っていることが考えられます。
　子どもたちが体力や運動能力を高めるために
は、何をしたらいいのでしょうか？答えは「遊び」

です。発育期の子どもにとって、運動遊びはと
ても大切です。外で思いきり身体を使い遊ぶこ
とにより、子どもの心と身体の健全な発育が促
されるといわれ、次のような効果がみられます。

・�生活習慣病の予防

・�骨が丈夫になる

・�風邪など、病気にかかりにくくなり、かかっ

ても治りやすくなる。

・�物事に取り組むやる気、集中力、粘り強さが

身につく。

・�五感が刺激され、豊かな感性が育まれる。

・�友だちや地域の人と関わることで、コミュニ

ケーションやルールを学ぶことができ、社会

性が身につく。

　では、どんな「遊び」が効果的でしょうか？
それは「身体をひねる」「向きを変える」「走

る」「跳ぶ」などのさまざまな動きが取り入
れられる、鬼ごっこやかけっこ、ボール遊び、
縄跳び等の全身を使った運動です。皆さんが
子どもの頃に行った身近な遊びをこの機会に
ぜひお子さんと一緒に行ってみませんか？
　運動する習慣をつけるということは難しいこ
とのように感じますが、「遊び」の中で得られる
こともたくさんあります。少しずつでも続けるこ
とにより子どもの健康につながっていきます。
　まずは、できることからご家族で楽しみなが
ら行ってみてはいかがでしょうか♪

（保健師・中山裕子）

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】２/４㈫、３/４㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】２/4 ㈫は平成 25 年７月、10 月出生児
　　　　　３/4 ㈫は平成 25 年８月、11 月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■10カ月児・13カ月児健診
【とき・場所】２/27 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 25 年１月、平成 25 年４月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】２/18 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 23 年 12 月～平成 24 年２月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

■□■５歳児健診 ⇒市川地区、三珠地区の対象の方

【とき・場所】２/25 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 21 年１月～４月１日の出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

【と　　き】２/ ７㈮、２/21 ㈮、３/４㈫
【場　　所】三珠健康管理センター１階機能訓練室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守）
※発行には１時間 30 分程度かかります。　

【持 ち 物】印鑑
※�発行は原則として本人に限ります。
※�上記の日程以外での発行はいきいき健康課のみの

発行になります。日程が合わない場合やお急ぎの方
は子育て支援係までご連絡下さい。

妊婦さんにやさしい環境を
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