
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
臨
時
保
育
士
を

募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
保
育
士
１
名

【
勤
務
地
】
町
内
町
立
保
育
所

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
（
交
代
制
有
）

【
応
募
条
件
】
保
育
士
有
資
格
者

※
幼
児
の
保
育
を
行
う
た
め
、
あ
る
程
度

の
体
力
が
必
要

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
、
ピ
ア

ノ
演
奏
（
バ
イ
エ
ル
ン
下
巻
程
度
）

【
提
出
書
類
・
方
法
】履
歴
書（
写
真
貼
付
）、

保
育
士
証
の
写
し
を
町
保
育
課
に
提
出

【
募
集
期
間
】
10
月
24
日
㈮
ま
で

【
任
用
予
定
日
】
11
月
４
日
㈫

【
問
い
合
わ
せ
】
町
保
育
課
☎
０
５
５

（
２
４
０
）
４
１
６
０

　

規
定
に
よ
り
、
取
引
や
証
明
に
使
用
す
る

も
の
、
及
び
今
後
使
用
す
る
予
定
の
「
は
か

り
」
は
、
必
ず
定
期
検
査
を
受
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
次
の
日
程
に
て
検
査
を
行
い

ま
す
の
で
、
必
ず
検
査
し
て
下
さ
い
。

【
日
時
と
場
所
】

■
10
月
27
日
㈪ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

三
珠
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
10
月
27
日
㈪ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

町
役
場
六
郷
支
所

■
10
月
28
日
㈫
・
29
日
㈬

午
前
10
時
～
午
後
３
時　

 

町
役
場
本
庁
舎

※
３
会
場
ど
こ
で
も
受
検
で
き
ま
す
。

※
検
査
手
数
料
、印
鑑
を
必
ず
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
計
量
検
定
所

０
５
５
（
２
６
１
）
９
１
３
０

　

照
明
を
お
と
し
て
、
美
し
い
星
空
を
と

り
も
ど
そ
う
、
と
呼
び
か
け
て
き
た
「
ラ

イ
ト
ダ
ウ
ン
甲
府
バ
レ
ー
」
が
「
ラ
イ
ト

ダ
ウ
ン
や
ま
な
し
」
と
名
称
を
変
え
、
全

県
的
な
取
り
組
み
に
な
り
ま
し
た
。
当
日

は
、
県
内
各
地
で
星
空
を
見
上
げ
る
イ
ベ

ン
ト
が
開
か
れ
ま
す
。
詳
細
は

http://w
w

w
.lightdow

n-yam
anashi.org/

【
問
い
合
わ
せ
】
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
や
ま
な

し
実
行
委
員
会
☎
０
５
５
（
２
５
４
）

８
１
５
９

　

国
際
青
少
年
研
修
協
会
で
は
、
体
験
を

通
し
て
、お
互
い
の
理
解
や
交
流
を
深
め
、

国
際
性
を
養
う
こ
と
を
目
的
に
、
冬
休
み

海
外
派
遣
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
内
容
】
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
・
ク
リ
ス
マ
ス

体
験
・
英
語
研
修
・
文
化
交
流
・
地
域
見

学
・
野
外
活
動
な
ど

【
派
遣
先
】オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
、サ
イ
パ
ン
、

ア
メ
リ
カ
、
フ
ィ
リ
ピ
ン

【
日
程
】
12
月
25
日
㈭
～
１
月
４
日
㈰
の

内
７
～
10
日
間

【
対
象
】
小
学
校
３
年
生
～
高
校
３
年
生

【
定
員
】
各
グ
ル
ー
プ
20
名

【
参
加
費
】
26
・
８
～
41
・
８
万
円（
予
定
）

【
締
切
】
11
月
４
日
㈫

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
先
着
順
と
し
ま
す
。

※
派
遣
先
に
よ
り
日
程
、
内
容
、
参
加
対
象
学

年
が
異
な
り
ま
す
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
公
益
財

団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協
会
☎
０
３

（
６
４
１
７
）
９
７
２
１

　
「
統
計
の
日
」
は
、
皆
さ
ま
に
統
計
の

重
要
性
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
き
、
統
計
調
査
に
よ
り
一
層
の
ご

協
力
を
い
た
だ
く
た
め
昭
和
48
年
7
月
3

日
に
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

県
で
は
、「
統
計
の
日
」
に
併
せ
、
次

の
行
事
を
実
施
し
ま
す
。

❖
第
62
回
統
計

グ
ラ
フ
コ
ン
ク
ー
ル
展
示
会
❖

【
日
時
】
11
月
13
日
㈭
午
後
～
11
月
26
日

㈬
午
前

【
場
所
】
山
梨
県
立
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー（
ぴ
ゅ
あ
総
合
）

❖
統
計
功
績
者
及
び
統
計
グ
ラ
フ

コ
ン
ク
ー
ル
入
賞
者
表
彰
式
❖

【
日
時
】
11
月
15
日
㈯

【
場
所
】
山
梨
県
立
男
女
共
同
参
画
推
進

セ
ン
タ
ー（
ぴ
ゅ
あ
総
合
）

【
問
い
合
わ
せ
】県
統
計
調
査
課
☎
０
５
５

（
２
２
３
）
１
３
４
０

　

県
が
開
発
し
た
電
気
柵｢

獣
塀
く
ん
ラ

イ
ト
」
の
設
置
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

ハ
ク
ビ
シ
ン
や
サ
ル
、
イ
ノ
シ
シ
、
シ
カ

な
ど
に
よ
る
農
作
物
の
被
害
に
お
困
り
の

方
は
是
非
ご
参
加
下
さ
い
。

【
対
象
者
】
市
川
三
郷
町
内
の
農
家

【
定
員
】
先
着
20
名

【
日
時
】
10
月
24
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～

午
後
３
時

【
場
所
】
市
川
三
郷
町
黒
沢
地
区

【
内
容
】
▽
電
気
柵
「
獣
塀
く
ん
ラ
イ
ト
」

の
特
徴
▽
「
獣
塀
く
ん
ラ
イ
ト
」
の
設
置

方
法
（
実
習
）

【
申
込
方
法
】
10
月
15
日
㈬
ま
で
に
峡
南

地
域
普
及
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
ん

で
下
さ
い
。

※�

申
込
時
に
、
氏
名
・
住
所
・
携
帯
電
話
番
号

を
お
伝
え
下
さ
い
。

※�

受
講
決
定
後
、
講
習
会
の
詳
細
に
つ
い
て
案

内
を
送
付
し
ま
す
。

【
申
込
・
問
合
せ
先
】
峡
南
地
域
普
及
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
１
６

インフォメーション・お知らせ

特
定
計
量
器（
は
か
り
）定
期
検
査

山
梨
県
計
量
検
定
所

平成26年分の年末調整説明会
　鰍沢税務署では給与事務担当者を対象とした「平成
26 年分の年末調整説明会」を次のとおり開催します。

【日時】11 月 18 日 ㈫ 午後１時 30 分～午後４時
【場所】市川三郷町役場本庁舎１階大会議室
【内容】年末調整の手続き、源泉徴収票などの法定調

書の作成方法、源泉所得税関係の税制改正内容につい
て説明します。また年末調整関係書類、給与支払報告
書などの用紙を配布します。

【問い合わせ】鰍沢税務署法人課税部門源泉所得税担当

☎ 0556-22-3191（内線 29）

冬
休
み
海
外
派
遣
参
加
者
募
集

国
際
青
少
年
研
修
協
会

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
や
ま
な
し

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
や
ま
な
し
実
行
委
員
会

１０
月
１２
日
日

午
後
８
時
～
９
時

（
消
灯
時
間
）

臨
時
保
育
士
募
集

町
保
育
課

電
気
柵･
獣
塀
く
ん
ラ
イ
ト
設
置
講
習
会

県
峡
南
地
域
普
及
セ
ン
タ
ー

10
月
18
日
は
「
統
計
の
日
」
で
す

県
統
計
調
査
課
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インフォメーション・お知らせ

自
賠
責
が
あ
な
た
と
家

族
を
守
り
ま
す

■
交
通
事
故
に
よ
る
死
者
数
は
年
々

減
少
傾
向
に
あ
る
も
の
の
、
平
成
25

年
の
事
故
発
生
件
数
は
約
63
万
件
、

死
傷
者
数
は
約
79
万
人
と
国
民
誰
も

が
交
通
事
故
の
被
害
者
に
も
加
害
者

に
も
な
り
得
る
状
況
で
す
。

■
自
賠
責
保
険
、
自
賠
責
共
済
は
、

す
べ
て
の
自
動
車
、
バ
イ
ク
１
台
ご

と
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
、
す
べ

て
の
加
害
者
の
賠
償
責
任
を
担
保
し
、

す
べ
て
の
被
害
者
の
基
本
的
な
賠
償

を
保
証
す
る
制
度
で
す
。

自
賠
責
保
険
、
自
賠
責
共

済
な
し
で
の
運
行
は
法
令

違
反
で
す

▼
原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
す
べ
て

の
自
動
車
に
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ

て
お
り
、
自
賠
責
保
険
、
自
賠
責
共

済
な
し
で
運
行
す
る
こ
と
は
法
令
違

反
で
す
。

自
賠
責
保
険
・
自
賠
責
共
済

の
ご
案
内

国土交通省

無料調停相談会
　山梨県調停協会鰍沢支部では、無料相談会を行
います。事前の予約は不要です。

【日時】10 月 24 日金　午前 10 時〜午後３時
【場所】市川大門町民会館
【相談内容】交通事故による損害賠償、土地・建物

などの貸し借り、賃金・売掛金の取り立て、家庭
内や夫婦のいざこざ、相続財産の分配 など

問山梨調停協会鰍沢支部
☎ 0556-22-0040（鰍沢簡易裁判所内）

無料相談会のご案内
特設行政相談所

　国の仕事などで困ったとき、どこに相談してよいか
分らないとき、ご利用下さい。

【日時】10 月 10 日金  午後２時～午後４時
【場所】役場本庁舎会議室２、六郷町民会館小会議室
【相談内容】□道路のこと □年金のこと □福祉のこ

と □土地の登記のこと □役所の対応 など
【相談員】総務大臣から委嘱された行政相談委員、今

村力男、依田洋澄がお聴きします。
問町役場総務課 ☎ 055-272-1102

一日合同行政相談所
　国や県などの行政に対する苦情、要望などを受け
付けます。いずれも相談は無料で、秘密厳守です。
事前の予約は不要です。

【日時】10 月 23 日木  午前 10 時 30 分～午後 3 時
【場所】岡島ローヤル会館８階ゴールドルーム
【相談員】国・県・市の担当者や弁護士、司法書士、

行政書士、税理士など

問総務省山梨行政評価事務所 ☎ 0570-090110

民間賃貸住宅の無料相談会
　民間賃貸住宅の賃貸借関係をめぐる紛争の未然防
止・紛争解決の円滑化に資することを目的に、民間
賃貸住宅に関するトラブルの相談会を行います。

【日時】10 月は、10 日㈮、24 日㈮
午前 10 時〜 12 時、午後１時～４時

【相談方法】①電話による相談 ☎ 055-230-2311
②面接による相談 [ 要予約 ]

相談会場は山梨県行政書士会館
（甲府市丸の内 3-27-5）

問山梨県行政書士会 ☎ 055-237-2601

県下一斉無料相談会
　山梨県行政書士会では、10 月の行政書士制度広
報月間に併せ、無料相談会を行います。事前の予約
は不要です。

【日時】10 月 18 日土　午前 10 時〜午後４時
【場所】八田高度情報センター

（南アルプス市榎原 800）ほか県内４会場
【相談内容】遺言相続、会社・法人設立相談、営業

許認可、成年後見、農地利用関係、契約書作成など
問山梨県行政書士会 ☎ 055-237-2601

社会保険労務士による
年金相談会

　保険料の納付や各種年金の受給など、国民年金

に関する相談会を行います。

【日時】10 月 21 日火  午前９時～午後４時
【場所】役場本庁舎大会議室

【相談員】社会保険労務士

問町町民課国保年金係 ☎ 055-272-1105
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地域を守る輪で広がる安全
町内でのボランティア活動

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

　８月 29 日、市川三郷町ママさんバレーボール連絡協議会では
バレーボール教室を開催しました。山梨中央銀行バレーボール部

総監督（アテネオリン
ピック日本代表）の辻 
知 恵さん を講 師 に 招
き、準備運動や基本姿
勢など、バレーボール
の基礎を教えていただ
きました。 参加者は、
普段と違った指導に戸
惑いながらも終始笑顔
で、楽しみながら指導
を受けました。

■平成 26 年度コミュニティ助成事業で

展示用パネルなどを整備

　市川マップの会では平成 26 年度コミュニ
ティ助成事業で、展示用パネルを旧二葉屋酒
造に設置しました。この事業は㈶自治総合セ
ンターが、宝くじの収益の一部を地域コミュ
ニティ発展のために助成している社会貢献広
報事業です。今回整備した展示パネルで地域
の方の活動発表や作品展示などを行います。

楽しみながら基礎を学ぶ
　　　　　　　市川三郷町ママさんバレーボール連絡協議会

30 周年記念バレーボール教室

　敬老の日は、お年寄りに感謝
と敬意を込めて長寿をお祝いす
る国民の祝日です。本町の 65
歳以上の高齢者は 5,677人で全
人口の 33％を占めています（９/
１現在）。
　９月、町内各地区で敬老会
が行われました。みたまの湯で
行われた大塚・下九一色地区
の敬老会。大塚保育所の園児
が歌やお遊戯を披露後、おじ
いちゃんおばあちゃんと手遊び
で遊びました。（写真）

いつまでもお元気で
町内各地で敬老会

　町内の安全・安心、美化は多くのボランティアの皆さまにより守
られています。
　近年、芦川渓谷には多くの方がバーベキューなどを楽しみに訪れ
ます。一方でゴミの不法投棄も後を絶ちません。山梨中央漁業組合
芦川支部（有泉 大代表）では８月 30 日、芦川沿いの清掃活動を行
いゴミ袋 20 袋以上のゴミを集めました。（写真・左下）
　六郷地区網倉で活動している愛郷会（望月勇雄代表）では９月７日、
集落内に植えてある紫陽花の剪定や草刈りなどを行いました。（写真・
右上）活動は 20 年以上前から続いており、毎年６月には、集落内に
は多くの紫陽花が咲き誇ります。
　大同地区防犯連絡所（遠藤武四代表）では、定期的に地区内の防

犯パトロールを行っていま
す。９月 13 日には、コンビ
ニや鰍沢口駅での青少年の
深夜徘徊や空家の防犯パト
ロールを行いました。（写真・
右）また連絡所では、児童・
生徒の安全指導にも力を入
れており、毎朝登校時の安
全確保など地域・警察と連
携し大同地区の安全・安心
を守っています。

▲辻さんに指導を受ける参加者の皆さん

善意ありがとうございます

■鈴木晴久様（下大鳥居）より、父・故次
郎様のご遺志により、福祉のために役
立てていただきたいと、まごころ基金に
100,000 円の寄付をいただきました。
■馬場美代子様（市川大門）より、町社会
福祉協議会に介護用ベットを寄贈していた
だきました。
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正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場
合は、対象からはずさせていた
だきます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　災害時の安否確認手段の一つ、「災害
用伝言ダイヤル」は何番？の答えは①番

の 171 が正解でした。

　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。

ショコラさん、ただっちゃんさん、笑門

来福さん、９２２９さん、もみじさん

　　　　① みさとちゃん
　　　　② みさと君
　　　　③ みさと丸

ハガキまたはメールで、クイズの答え、
住所、氏名及びペンネーム、年齢、電話
番号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）   10 月15 日必着

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　今年で１０回目を迎える「みさとの秋
まつり」。新キャラクターの名前は？

　防災の日に併せ、防災意識を高める取り組みとして８月 31 日、各
地区で防災訓練が行われました。広島での大規模土砂災害を受け「洪
水ハザードマップ」で危険カ所、避難場所の確認をする地区も見ら
れ、身近に起こりうる災害を想定した訓練が行われました。大地震・
土砂災害はこの地域にも起こる可能性があります。その時に備えて、
防災への心がけはいつも忘れずにいたいものです。

その時は突然・必ずやってきます
防災の日・町内各地区で防災訓練

六郷地区楠甫防災会では消火器による初期消火訓練を行いました（写真左）町職員
は日赤奉仕団の指導のもと、毛布を使った搬送訓練などを行いました（写真右）

第 20 回大門碑林公園水墨画展
ひらしお源氏の館

　 今 年 で 20 回 目 を
迎えた大門碑林公園
水墨画展が、９月５
日までひらしお源氏
の館にて開催されま
した。会場には公募
で 募 っ た 35 名、 計
92 点の自慢の作品が
並びました。

　９月８日は「十五夜」。日々の収穫に感謝を込めて、収穫物
をお月様にお供えします。月見だんごもお供え物として馴染
み深い物。町内でも十五夜に合わせた行事が行われました。
表紙の写真は、９月５日に三珠子育て支援センターで行われ
たカラフル月見だんご作りの一コマ。子どもたちはお母さんと
一緒に、いろいろな色の紙粘土でおだんご作りをしました。

今
月
の
表
紙

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 17号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。

地
域
福
祉
活
動
計
画
の

策
定
に
向
け
て

問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

　

社
協
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
の
５
カ

年
計
画
と
し
て
町
の
地
域
福
祉
を
推
進
す

る
た
め
の
プ
ラ
ン
（
地
域
福
祉
活
動
計
画
）

を
策
定
し
ま
す
。

な
ぜ
、
社
協
が
活
動
計
画
を
作
る
の
か
？

　

地
域
福
祉
（
誰
も
が
地
域
の
中
で
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
仕
組
み
）
を
住
民
と
共

に
作
り
上
げ
る
こ
と
が
社
協
の
使
命
で
す
。

そ
の
使
命
を
果
た
す
た
め
、
い
つ
、
何
を
、

誰
が
、
誰
と
、
ど
の
よ
う
に
取
り
組
む
の

か
具
体
的
な
行
動
計
画
と
な
る
地
域
福
祉

活
動
計
画
の
策
定
が
必
要
で
す
。

な
ぜ
、
活
動
計
画
に
住
民
の

参
加
、
協
力
が
必
要
な
の
か
？

　

地
域
福
祉
を
推
進
す
る
担
い
手
は
、
社
協

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
域
住
民
を
は
じ

め
、
福
祉
関
係
機
関
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
が
計
画

作
り
に
参
加
し
、
地
域
課
題
の
解
決
に
向
け

意
見
を
出
し
合
う
こ
と
は
、
地
域
全
体
の
福

祉
力
の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

誰
も
が
住
み
や
す
い
地
域
を
作
る
に

は
、
そ
の
地
域
に
暮
ら
し
て
い
る
住
民
の

考
え
を
聞
く

こ
と
が
大
切

で
す
。

　

社
協
で

は
、
地
域
福

祉
活
動
計
画

策
定
の
た
め

の
懇
談
会
を

各
地
区
で
開

催
し
ま
す
。

多
く
の
皆
様

の
ご
参
加
を

お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

各地区の開催日と場所
地　　区 開催日 場　　所

市川地区 10 月７日火 市川大門町民会館和室

六郷地区 10 月８日水 六郷町民会館和室

三珠地区 10 月９日木 三珠総合福祉センター
３階大会議室

時間はいずれも、午後７時 30 分～９時
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～　母子健康手帳の発行　～

※貯筋教室日程はイベントカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

【と　　き】10/7 ㈫、10/28 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター１階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間 30 分程度かかります。　

【持 ち 物】印鑑、保険証
※�発行は原則として本人に限ります。

※�上記の日程以外での発行はいきいき健康課のみの発行にな

ります。日程が合わない場合やお急ぎの方は子育て支援係ま

でご連絡下さい。

～　カンガルー学級　～

■３回目　10/3 ㈮　午後１時 30 分～
　【内　容】お産の進み方と過ごし方、マタニティヨガ
■４回目　10/16 ㈭　午後１時 30 分～
　【内　容】�赤ちゃん用品の準備、子どもの育て方（沐

浴等）、先輩お母さんと赤ちゃんとふれあい
　【対象者】町内にお住いの妊婦さん
　【場　所】三珠健康管理センター

　【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、
１回目に使用したテキスト（３、４回目）

予防接種施行令の一部改正により、平成２６年１０月１日から水痘ワクチンが定期予防接種として開始いたします。

２種混合
（ジフテリア・破傷風）

麻しん風しん２期

　　２種混合 ⇒ 平成 14 年４月２日～平成 15 年４月１日生（小学６年生）
　　＊�２種混合は、現在中学１年生で接種できなかった児は、13 歳の誕生日の前日までは公費

負担（無料）で接種できます。
　　麻しん風しん２期 ⇒ 平成 20 年４月２日～平成 21 年４月１日生（年長児）
　　�　６月 30 日時点で２種混合、麻しん風しん２期の対象児で予防接種を受けていないお子さ

まに７月下旬に通知しました。早めの接種をお願いします。
　　＊�すでに接種済の場合は、ご容赦願います。

４種混合
（ジフテリア・破傷風

・百日咳・不活化ポリオ）
１期初回２回目、３回目は前回接種後から 20 日以上あけて接種

日本脳炎 １期初回（２回）：２回目は１回目接種後から６日以上あけて接種
１期追加（１回）：１期初回２回目接種後から６カ月以上あけて接種

ヒブワクチン

【生後２～７カ月未満に１期初回を接種】
１期初回（３回）：２、３回目は前回の接種後から 27 日以上あけて接種

（生後 12 カ月に至るまでに接種）
１期追加（１回目）：初回接種終了後７カ月以上あけて接種

【７カ月～ 12 カ月未満に１期初回を接種】
１期初回（２回）、１期追加（１回）
＊�初回２回目、３回目の接種は、生後12カ月に至るまでの間に行うこと。それを超えた場合
は接種しない。追加接種は最後の初回接種終了後27日以上あけて１回接種。

小児用肺炎球菌
ワクチン

【生後２～７カ月未満に１期初回を接種】
１期初回（３回）：２、３回目は前回の接種後から 27 日以上あけて接種

（生後 24 カ月に至るまでに接種）
＊�生後 12 カ月を超えて２回目を接種した場合は３回目の接種は行わない

【７カ月～ 12 カ月未満に１期初回を接種】
１期初回（２回）、１期追加（１回）
＊�１期初回の２回目の接種は、生後 24 カ月までの間に接種
＊�追加接種は、初回接種終了後 60 日以上あけて、生後１歳以上に接種

子宮頸がん
予防ワクチン

【サーバリックス】
・�２回目は１回目接種後から１カ月以上あけて接種
・�３回目は１回目接種後から５カ月以上、かつ２回目接種後から２カ月半以上あけて接種
【ガーダシル】
・�２回目は１回目接種後から１カ月以上あけて接種
・�３回目は２回目接種後から３カ月以上あけて接種

水痘ワクチン

【対象者】生後 12 カ月～生後 36 カ月に至るまでの間
【接種方法】乾燥性弱毒生水痘ワクチンを使用し、合計２回皮下接種。３カ月以上の間隔をあける。

【標準的な接種期間】初回接種：生後 12 カ月～ 15 カ月に至るまでの間に１回
　　　　　　　　　　追加接種：初回接種終了後６カ月～ 12 カ月に至るまでの間隔をあけて１回
＊�すでに 10 月１日以前に１回接種している場合は、接種日から３カ月以上の間隔をあけて１回接種

【特例措置】平成 26 年度に限り、生後 36 カ月～ 60 カ月に至るまでの間にある者に１回接種
＊�ただし、生後 12 ヵ月～ 36 ヵ月に至るまでの間に 1 回以上水痘ワクチンを接種している場合

は定期予防接種の対象外です
＊�詳しい内容につきましては、対象者に９月末に個別通知いたしましたのでご確認下さい。
【
対
象
者
】
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 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係
までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

がん検診を受けましょう!!

～　パパママ教室　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】10/7 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】 平成 26 年３月、６月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】10/28 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 25 年９月、12 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１歳６カ月児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】10/23 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 25 年１月～３月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

■□■六郷地区幼児健診
【とき・場所】10/1 ㈬ 六郷ふれあいセンター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】
　　　１歳６カ月児 ⇨ 平成 24 年 12 月～

平成 25 年３月の出生児
　　　３歳児 ⇨ 平成 23 年５月～８月の出生児
　　　５歳児 ⇨ 平成 21 年７月～ 10 月の出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、問診票
　　　　　普段使用の歯ブラシ
　　　　　尿スティック（３歳児のみ）
　　　　　同封のアンケート（３歳児のみ）

【日　　時】10/26 ㈰  午前 10 時～午後１時
【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】妊婦体験、フリートーク  他
【持  ち  物】母子健康手帳、父子健康手帳
※�予約制ですので申し込み問い合わせは 10/22 ㈬までにいきいき健

康課子育て支援係までご連絡下さい。
※�託児を希望される方は、申し込み時に「託児希望」とお伝え下さい。

～　リリース教室　～

【日　　時】10/16 ㈭　午後１時 30 分～
　　　　　　　　　　受付は午後１時～

【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】乳児と母親の健康チェック、ベビーマッサージ
【対　　象】出生５カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル

　10 月は、「がん検診受診率 50％達成に向けた
集中キャンペーン月間」です。
　がんは、日本人の死亡原因の１位です。市川
三郷町の死亡原因でも、常に１位を占めています。

◎がんという病気はなぜ起こるのでしょう？

　がんは、体の中の細胞が変形し、その細胞が
増殖することで起こる病気です。変形の要因とし
て、喫煙、飲酒、食生活、不眠、ウィルス感染
などがあります。これらの事に気を付けることで、
がん発生のリスクが下がるといわれています。

◎がんのリスクを下げるには？

　野菜や果物を適度に摂ることで予防の効果が
あるといわれています。減塩も胃がんや食道が
んのリスクを下げ、食物繊維は大腸がんのリス
クを下げるといわれています。バランスよく食べ、
ストレスをためず、睡眠をしっかりとる !! 健康的
な生活は、がん予防の第一歩です。

◎がん検診は早期発見・早期治療のカギ !!

　がんは、早期発見・早期治療により治ること
も多い病気です。早期発見のためがん検診をう
けましょう。国では、がんで亡くなる方を減らす
ため、「がん検診受診率 50％」を推進しています。
　平成 25 年度、市川三郷町のがん検診（40 歳
以上）の受診率は、胃がん 21.0％、大腸がん
46.4％、肺がん 70.3％、乳がん 46.6％、子宮頸
がん 43.4％（20 歳以上対象）です。受診率が
50％に届いていない検診もありますので、ぜひ
町のがん検診を利用しましょう。
　がん検診の対象年齢は、検診内容によって異
なります。検診費用は、１項目 200 円～ 800 円
程度で、乳がん・子宮がん検診のクーポン対象
年齢の方と国保加入者で特定健診受診の方は、
対象のがん検診を無料で受けることができます。
加入保険や検診内容により対象年齢や金額が異
なる場合がありますのでよくご確認下さい。
　町の住民健診（がん検診を含
む）は、残すところ三珠地区の
健診（10 月 18 日～ 22 日）のみ
となりました。市川・六郷地区
で未受診の方も受診できますの
で、ぜひお申し込み下さい。

　「がん検診、愛する家族への贈り物」

　健康で楽しい毎日を送るために、がん検診を
受けましょう。　　　　　　（保健師・芦沢隆子）
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