
　

町
で
は
、
次
の
通
り
臨
時
保
育
士
を
募

集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
保
育
士
若
干
名

【
勤
務
地
】
町
内
町
立
保
育
所

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
（
交
代
制
有
）

【
応
募
条
件
】
保
育
士
有
資
格
者

※
幼
児
の
保
育
を
行
う
た
め
、
あ
る
程
度

の
体
力
が
必
要

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
、
ピ
ア

ノ
演
奏
（
バ
イ
エ
ル
下
巻
程
度
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）、
保

育
士
証
の
写
し

【
募
集
期
間
】
６
月
20
日
㈮
ま
で

【
任
用
予
定
】
７
月
１
日
㈫

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
保
育
課

☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
６
０

　

町
で
は
、
町
有
住
宅
市
川
団
地
の
入
居

者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
募
集
期
間
】
６
月
９
日
㈪
～
20
日
㈮
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
）
※
入
居
は
７
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で

持
参
し
て
下
さ
い
。

【
選
考
方
法
】
町
有
住
宅
設
置
及
び
管
理

条
例
の
規
定
に
よ
る

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
建
設

課
町
営
住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
０

　

と
も
し
び
の
会（
認
知
症
の
人
と
家
族

の
会
・
峡
南
支
部
）で
は
、
あ
し
た
葉
の

会
（
同
・
山
梨
県
支
部
）
の
峡
南
地
域

巡
回
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。
認
知
症
の

人
が
、
地
域
の
中
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
に
は
、
家
族
や
地
域
の
方
た
ち
が
認
知

症
に
つ
い
て
の
理
解
を
さ
ら
に
深
め
、
介

護
や
支
援
を
す
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
、

今
回
の
巡
回
交
流
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

ご
来
場
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
11
日
㈬
午
後
１
時
30
分
開

会
～
３
時
30
分
頃
ま
で

【
場
所
】
六
郷
町
民
会
館

【
内
容
】
あ
し
た
葉
巡
回
交
流
会（
と
も

し
び
担
当
）
▽
講
演
『
認
知
症
の
両
親
か

ら
の
贈
り
物
』

講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
み
ん
な
の
広
場
・

市
川
三
郷
」
理
事
長 

遠
藤 

京
子
氏

▽
認
知
症
に
つ
い
て 

み
ん
な
で
語
り
合

い
ま
し
ょ
う

【
主
催
】
と
も
し
び
の
会
、
あ
し
た
葉
の
会

【
問
い
合
わ
せ
】
と
も
し
び
の
会 

磯
野
☎

０
５
５
６
（
３
６
）
０
８
２
６

　

山
梨
県
障
害
者
相
談
所
で
は
身
体
に
障

害
の
あ
る
方
に
対
し
、
専
門
職
員
に
よ
る

巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

【
日
時
】
６
月
18
日
㈬
午
前
10
時
か
ら
正

午
（
原
則
予
約
制
・
当
日
は
受
付
順
）

【
会
場
】
六
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
高
齢

者
活
動
室

【
相
談
内
容
】
▽
補
装
具
に
関
す
る
相
談

▽
補
装
具
費
支
給
に
か
か
わ
る
医
学
的
判

定
▽
就
職
に
関
す
る
相
談
▽
そ
の
他

※
18
歳
以
上
で
身
体
に
障
害
の
あ
る
方
の

ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
福
祉
支
援
課
福
祉
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
６

インフォメーション・お知らせ

臨
時
保
育
士
募
集

町
保
育
課

　

毎
年
、
6
月
1
日
～
７
日
は
水
道

週
間
で
す
。
公
衆
衛
生
の
向
上
と
生

活
環
境
の
改
善
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。
渇
水
期

に
備
え
普
段
か
ら
節
水
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
含
む
宅

内
水
道
管
は
使
用
者
の
管
理
と
な

り
ま
す
。
漏
水
修
理
費
用
は
、
個

人
負
担
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ッ

ク
ス
は
検
針
に
支
障
の
な
い
よ
う

定
期
的
に
き
れ
い
に
し
て
お
い
て

く
だ
さ
い
。

※
宅
内
水
道
管
と
は
、
第
１
止
水

栓
が
あ
る
場
合
に
は
、
第
１
止
水

栓
の
手
前
か
ら
、
第
１
止
水
栓
が

な
い
場
合
に
は
第
2
止
水
栓
を
含

め
た
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
か

ら
宅
地
内
に
敷
設
さ
れ
た
水
道
管

で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
生
活
環
境
課

上
水
道
係
・
簡
易
水
道
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
６
０
９
２

道路 水道メーター
ボックス

水道メーター第２止水栓

給水管

配水管 第１止水栓

宅内水道管
第１止水栓がある場合
宅内水道管

第１止水栓がない場合水道管のイメージ

６月１日から７日は水道週間です

身
体
障
害
者
巡
回
相
談

山
梨
県
障
害
者
相
談
所

町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
建
設
課

「
認
知
症
を
考
え
る
つ
ど
い
」
開
催

と
も
し
び
の
会

特設合同行政相談所のお知らせ
　国や県、市などの担当者が相談をお受けします。

【日　時】６月 19 日㈭　午前 10 時 30 分～午後３時
【場　所】オギノリバーシティ店１階ふれあい広場
【内　容】�国民生活にかかわる登記、年金、道路などの

相談に、国や県、市の担当者がお応えするほか、
弁護士や司法書士、行政書士、税理士なども参
加します。相談は無料で、秘密は守られます。
事前の予約は不要です。お気軽に利用下さい。

【参加機関】甲府地方法務局ほか 10 機関を予定
問総務省山梨行政評価事務所☎ 0570-090110
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峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部
で
は
防

火
管
理
者
の
資
格
を
得
ら
れ
る
甲
種
防
火

管
理
講
習
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
９
日
㈬
、
10
日
㈭
（
２
日

間
受
講
し
な
け
れ
ば
資
格
が
取
得
で
き
ま

せ
ん
）

【
場
所
】
身
延
町
総
合
文
化
会
館
２
階
会

議
室
☎
０
５
５
６
（
６
２
）
２
１
１
０

【
受
付
期
間
】
６
月
９
日
㈪
～
20
日
㈮

[

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で]

た
だ
し
、
９
日
～
13
日
に
つ
い
て
は
、
峡

南
消
防
本
部
管
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
す

る
方
を
優
先
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

【
受
付
場
所
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防

本
部
及
び
各
消
防
署

【
申
込
方
法
】
申
込
書
及
び
写
真
１
枚
（
縦

４
㎝
×
横
３
㎝
、
６
カ
月
以
内
に
撮
影
し

た
正
面
上
半
身
で
背
景
の
無
い
写
真
）、

受
講
料
４
，
０
０
０
円
を
添
え
て
申
し
込

み
下
さ
い
。（
郵
送
は
不
可
）

　

申
込
書
は
峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防
本

部
及
び
各
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
峡

南
広
域
行
政
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
定
員
】60
名（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
広
域
行
政
組
合
消

防
本
部
予
防
課
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

７
６
１
３

　

山
梨
県
サ
ッ
カ
ー
協
会
で
は
、Ｕ
ー
８
・

６
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in

峡
中
を
開
催
し
ま
す
！
当
日
は
ヴ
ァ
ン
フ

ォ
ー
レ
甲
府
の
選
手
や
ヴ
ァ
ン
く
ん
も
参

加
し
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
に
興
味
の
あ
る
子

は
も
ち
ろ
ん
、
外
で
身
体
を
い
っ
ぱ
い
動

か
し
て
外
遊
び
の
楽
し
さ
を
再
認
識
し
ま

せ
ん
か
？

【
開
催
日
時
】
６
月
14
日
㈯　

午
後
１
時

30
分
～
（
午
後
１
時
受
付
開
始
）

【
開
催
場
所
】
押
原
公
園
天
然
芝
グ
ラ
ウ

ン
ド
（
昭
和
町
）

【
参
加
資
格
】
市
川
三
郷
町
及
び
峡
中
地

域
に
お
住
い
の
小
学
校
１
・
２
年
生
及
び

園
児
の
皆
さ
ま

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
サ

ッ
カ
ー
協
会[

担
当
望
月]

☎
０
５
５

（
２
６
７
）
８
８
８
７

　

土
地
境
界
の
専
門
家
「
土
地
家
屋
調
査

士
」
と
法
律
の
専
門
家
「
弁
護
士
」
が
協

力
し
て
皆
様
の
ご
相
談
に
応
じ
、
公
正
・

迅
速
・
円
満
な
形
で
問
題
の
解
決
を
目
指

す
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

完
全
予
約
制
で
す
。
電
話
で
の
相
談
は

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
、
予
約
を
し

て
か
ら
お
越
し
下
さ
い
。

　

境
界
問
題
で
お
困
り
の
方
、
ま
ず
は
お

電
話
下
さ
い
。　

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
境
界
問
題

相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し
（
甲
府
市
国

母
８
ー
13
ー
30
）
☎
０
５
５
（
２
２
５
）

３
７
３
７

インフォメーション・お知らせ

必ず相談
することが大事

鰍沢警察署 から

　「振り込め詐欺」は、不審な電話「嘘」の後にトラブルを
解決する手段としてお金を「要求」してきます。
　また最近では、自宅に現金を受け取りに来たり、レターパッ
クで送るように指示するものもあります。

『レターパック、ゆうパック、宅配便で現金送れ！』
は詐欺です !!

　被害に遭わないためにも、不審な電話があった場合には、
お近くの警察署・交番・駐在所へ御連絡下さい。 問鰍沢警察署☎ 0556-22-0110 ㈹

振り込め詐欺にご注意を!!

○ 携帯電話などが入ったカバンをなくした

○ 電話番号が変わった

○ 風邪を引いた ･･･ 声がおかしい

○ 友人の借金の保証人になった

○ 会社の金を使い込んだ

○ 家庭のある女性を妊娠させてしまった

要求

嘘

　峡南消防本部では、聴覚障害者の方からの FAX
での救急通報の受け付けを行っております。
　このサービスでは、１１９番ダイヤルで直接消
防署に FAX を送ることができます。サービス利用
には申請書を事前に提出してもらい消防本部に登
録が必要になりますので詳しくは、
町福祉支援課福祉係 ☎ 055-272-1106 または、
峡南消防本部 ☎ 055-272-1919

までお問い合わせ下さい。

さらに
巧妙化

土
地
の
境
界
問
題
に
関
す
る
相
談

境
界
問
題
相
談
セ
ン
タ
ー
や
ま
な
し

「
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
開
催

県
サ
ッ
カ
ー
協
会

　聴覚障害者のための
火災・救急 FAX 通報、登録のご案内

防
火
管
理
者
資
格
付
与
講
習
会

峡
南
広
域
行
政
組
合
消
防
本
部
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

Welcome to

市川高校
　ニナ・コバヤシ・ピローラさん (16）は、
オーストラリアからの短期留学生。４月か
ら７月 22 日まで市川高校に通っています。
　ニナさんは、オーストラリア人の父と日
本人の母の間に生まれ、母親が身延町（旧
下部町）の出身。幼少から日本の生活に
関心があり、日本語が上達したいと短期
留学を決めたそうです。
　現在、ニナさんは市川高校の２年４組

（英語科）に所属し、クラスの生徒とほぼ
同じ科目を学んでいます。社交的で明る
い性格から、みんなの人気者のニナさん。

「学校はとても楽しいです」と話す彼女の
瞳はとても輝いていました。
　市川高校での生活は残り２カ月ほどで
すが、楽しい思い出をたくさん作って下さ
いね。

熱戦の末…　　第 18 回市川大門三珠ライオンズ
クラブ杯ミニバスケットボール大会

　５月５日子どもの日、第 18 回市川大門三
珠ライオンズクラブ杯ミニバスケットボー
ル大会が、市川大門町民体育館で開催され
ました。県内外から全８チームで熱戦が繰
り広げられ、地元市川ミニバス少年団はＢ
ブロックで準優勝しました（写真）。主な成
績は次のとおりです。

Ａブロック
優　勝　田　富（中央市）
準優勝　長田西（静岡県）
３　位　浜　北（静岡県）

Ｂブロック
優　勝　海老名中央（神奈川県）
準優勝　市　川（市川三郷町）
３　位　大富士（静岡県）

　４月 26 日、歌舞伎文化公
園で第 17 回「ぼたんの花ま
つり」が開催されました。当
日は晴天に恵まれ、大勢の来
場者で賑わいました。今年の
ぼたんは大雪の影響で、枝折
れなどもあり、大輪が見られ
るか心配されましたが、当日
は見頃より少し早かったものの可憐な花を咲かせていました（表紙の写真）。
　ステージは、保育園児のかわいい呼込み神輿（写真・左上）で始まり、続いて
三珠歌舞伎太鼓が迫力ある演奏を披露（写真・右上）、イベントでは「スマホで巡
る市川三郷 in ぼたんの花まつり」と題し、ＩＣＴ街づくり推進事業の観光の実証
実験として、参加者はスマートフォンやタブレット端末から観光情報を受け取り名所、
旧跡などを巡りました（写真・右）。
　ぼたんの花まつりは、毎年色々な企画で楽しめるイベントとして親しまれています。

多彩なイベント今年も
第 17 回「ぼたんの花まつり」

善意ありがとうございます

■望月忠彦様より、父・故正男様のご遺
志により、福祉のために役立てていただ
きたいと、まごころ基金に100,000 円の
寄付をいただきました。
■県グラウンド・ゴルフ協会 [ 会長 河口喜
久雄 ] 様より、町社会福祉協議会に電動
介護ベッド一式を寄贈していただきました。
■共信冷熱株式会社 [ 社長 岸本 務 ] 様よ
り、小中学校の教育推進に役立てていた
だきたいと、図書「心に響く小さな５つの
物語」（17冊）を寄贈していただきました。

16No.105



　町では役場での各種手続きや公共施設の利用案内など、町民の皆
さまに活用いただけるガイドブック「暮らしの便利帳」を㈱サイネッ
クスと協働で発行します。（写真・４月 25 日協定調印式の様子）

　今回発行する便利帳は、行政情報の
ほか、観光情報などの地域情報を盛り
込み、より親しみやすい内容になる予
定です。なお、経費は全て広告収入で
賄います。広告掲載を希望される方は
㈱サイネックスまでご連絡下さい。
　便利帳は、８月に発行し全世帯に配
布します。
問 ㈱サイネックス西東京支店

☎ 042-548-1556

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

（必要事項が明記されていない場
合は、対象からはずさせていた
だきます）

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　４月から始まった、「長寿・医療費給
付金」の交付対象者は何歳以上の方 ?
の答えは③番の「88 歳（米寿）」が正

解でした。

　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。

ねこじろうさん、きょうちゃんじぃじさ

ん、ショコラさん、元気なばあばさん、

笑門来福さん

① 輝　② 煌　③ 燈

ハガキまたはメールで、クイズの答え、
住所、氏名及びペンネーム、年齢、電話
番号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

（締切）   ６月16 日必着

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜

　第 26 回神明の花火大会のテーマ

は『【・】』? 花火の町から希望の光

「暮らしの便利帳」を発行します
官民協働発行の協定締結

湯を振り掛け
無病息災を祈る

　４月 29 日、上野蹴裂神社で「湯の花
祭典」が開催されました。
　釜で沸かした湯に神主が笹の葉を付
けた後（写真）、列席者に振り掛けると
いう珍しい儀式を行い、今年一年の家
内安全・無病息災を祈願しました。

蹴裂神社 湯の花祭典

８番！第２ゲート … 通過。
ぼたんの花まつり親善ゲートボール大会

　４月 29 日、第 13 回市川三郷町ぼたんの花まつり
親善ゲートボール大会が、三珠農村広場で開催され
ました。親善大会は、各町の主なイベントに併せ開催
され交流を深めています。今大会は、全 16 チームで
熱 戦 が 繰り広げら
れ、南部町の内船
上チームが見事優勝
しました。主な成績
は次のとおりです。

優　勝　内船上　　（南部町）
準優勝　昭和ほたる（昭和町）
３　位　ガンバ蘭Ｂ（市川三郷町）
　　　　下部山百合（身延町）

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 13号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。

　

社
協
で
は
、

車
い
す
利
用

者
が
日
常
生

活
を
営
み
や

す
く
、
ま
た

行
事
や
旅
行

な
ど
積
極
的

に
社
会
参
加

が
で
き
る
よ

う
車
い
す
車

輌
の
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
。
車
い
す
利
用
者

の
外
出
時
に
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

【
対
象
者
】

　

※
町
内
在
住
の
方
に
限
り
ま
す

　
・�

介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

　
・�

身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
、
車
い
す

で
生
活
を
行
う
者

　
・�

傷
病
な
ど
一
時
的
に
車
い
す
で
日
常
生

活
を
行
う
者

　
・�

そ
の
他
会
長
が
必
要
と
認
め
た
者

【
利
用
料
】
１
回
５
０
０
円

（
使
用
距
離
が
10
㎞
以
上
の
場
合
、
10
㎞
増
え
る

毎
に
１
０
０
円
加
算
）

【
貸
出
期
間
】　

原
則
１
日

（
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

　

な
お
、
車
い
す
車
輌
の
使
い
方
や
申
請

方
法
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
社
協
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

車
い
す
車
輌
の
貸
し
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す

▶
車
い
す
車
輌

問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179
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～　母子健康手帳の発行　～

※貯筋教室日程はイベントカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

～　パパママ学級　～

【と　　き】6/10 ㈫、6/24 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間 30 分程度かかります。　

【持 ち 物】印鑑、保険証
※�発行は原則として本人に限ります。
※�上記の日程以外での発行はいきいき健康課のみの発行になります。

日程が合わない場合やお急ぎの方は子育て支援係までご連絡下さい。

４種混合
（ジフテリア・破傷風
・百日咳・不活化ポリオ）

１期初回２回目、３回目は前回接種後から 20 日以上あけて接種

日本脳炎 １期初回（２回）：２回目は１回目接種後から６日以上あけて接種
１期追加（１回）：１期初回２回目接種後から６カ月以上あけて接種

ヒブワクチン

【生後２～７カ月未満に１期初回を接種】
１期初回（３回）：２、３回目は前回の接種後から 27 日以上あけて接種

（生後 12 カ月に至るまでに接種）
１期追加（１回目）：初回接種終了後７カ月以上あけて接種

【７カ月～ 12 カ月未満に１期初回を接種】
１期初回（２回）、１期追加（１回）
＊�初回２回目、３回目の接種は、生後 12 カ月に至るまでの間に行うこと。それを超えた場合

は接種しない。追加接種は最後の初回接種終了後 27 日以上あけて１回接種。

小児用肺炎球菌
ワクチン

【生後２～７カ月未満に１期初回を接種】
１期初回（３回）：２、３回目は前回の接種後から 27 日以上あけて接種

（生後 24 カ月に至るまでに接種）
＊�生後 12 カ月を超えて２回目を接種した場合は３回目の接種は行わない

【７カ月～ 12 カ月未満に１期初回を接種】
１期初回（２回）、１期追加（１回）
＊�１期初回の２回目の接種は、生後 24カ月までの間に接種
＊�追加接種は、初回接種終了後 60 日以上あけて、生後１歳以上に接種

子宮頸がん
予防ワクチン

【サーバリックス】
・�２回目は１回目接種後から１カ月以上あけて接種
・�３回目は１回目接種後から５カ月以上、かつ２回目接種後から２カ月半以上あけて接種
【ガーダシル】
・�２回目は１回目接種後から１カ月以上あけて接種
・�３回目は２回目接種後から３カ月以上あけて接種

【日　　時】6/29 ㈰  午前 10 時～午後１時
【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】妊婦体験、フリートーク　他
【持  ち  物】母子健康手帳、父子健康手帳
※�予約制ですので申し込み問い合わせは 6/25 ㈬までにいきいき健

康課子育て支援係までご連絡下さい。
※�託児を希望される方は、申し込み時に「託児希望」とお伝え下さい。

～　リリース教室　～

【日　　時】6/20 ㈮　午後１時 30 分～
　　　　　　　　　　受付は午後１時～

【場　　所】三珠健康管理センター
【内　　容】乳児と母親の健康チェック、ベビーマッサージ
【対　　象】出生５カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル

平成 26 年４月１日より、予防接種実施規則の一部が改正され、定期の予防接種について接種間隔の上限の撤廃等が
行われることとなりました。変更点については、上記の予防接種をご覧ください。

月日 対象
地区 時間 場所

６月 27 日金　 高田 13:30 ～ 15:30 ＪＡ
高田支店

６月 30 日月　 大同 13:30 ～ 15:30 大同公民館

７月１日火　 山保 13:30 ～ 15:00 山保公民館

７月３日木　 市川
9:00 ～ 11:00 市川町民

会館講堂13:30 ～ 15:30

７月４日金　
市川

9:00 ～ 11:00
市川町民
会館講堂13:30 ～ 15:30

全地区 18:30 ～ 20:00

市川地区住民健康診断結果説明会日程

※�健診時に使用した封筒を必ず持参して下さい。
（封筒にある受診番号と、結果表とを照合します）

※�健康手帳を持参して下さい。
※�対象地区を設定しましたが、どの会場でも受ける

ことができます。夜は混雑しますので、なるべく日
中にお越し下さい。

妊婦さんにやさしい環境を

6
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～　離乳食教室　～

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係
までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

心のシグナルを見逃すな !!
　新年度がスタートして早２カ月。皆さんの
心にも疲れが出てくる時期ではないでしょう
か？仕事や人間関係などのストレスが重なり、
心の不調を感じてはいませんか？心や体に現
れる普段とは違う心のシグナルをいかに見逃さ
ずキャッチできるかが、心の病気を予防する重
要なポイントになります。
●心の不調（一時的でなく継続的に続く）
　・根拠のない漠然とした不安
　・やる気が全く起きない
　・仕事のペースが遅くなる
　・以前なら感動するような出来事にも心が動かない
　・他人からの一言がいつまでも頭から離れない など

●体の不調（自律神経の不調から起こる異常）
　・眠れない
　・眠りが浅く疲れが取れない
　・下痢や便秘が続く（交互に繰り返す）
　・動悸が激しく不安にかられる
　・息がうまくできない
　・手足のしびれ
　・声が出ない
　・体が思うように動かない など

●行動の変化
　・身だしなみに気をつかわなくなる
　・外出を避ける
　・発作的に同じ行動を繰り返す など

●その他
　・記憶力の減退
　・判断力の低下
　・集中力の欠如 など

　本人は不調に気づかない場合も少なくあり
ません。その場合、周りの方が小さな変化に
気づくことができれば未然に防ぐことができ
るかもしれません。「最近ひとり言が増えた」、

「以前に比べ動作が鈍くなり、表情も乏しく
なった」など普段と違った様子が見られたら、
心に何かしらの負担を抱えている可能性があ
ります。早めの対処ができるよう普段から周
りの人への目配りも心がけましょう。
変化に気づくために…
・普段から積極的にコミュニケーションを心がける

・仕事に取り組む姿勢に変化があったら要注意

・症状の重さによっては、上司や家族、専門家に相談

　心の疲れは、オフの時間を作り、趣味や好き
なことに没頭したり、散歩に出かけ自然を感じ
るなどしてこまめに解消することが大切です。
　６月 15 日㈰、市川大門町民体育館で『軽ス
ポーツ体験教室』を開催します。気分転換に
軽スポーツで汗を流してみてはいかがですか？
是非足を運んでみてください。

（保健師・浅川珠美）

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】6/10 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 25 年 11 月、平成 26 年２月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】6/24 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 25 年５月、８月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】6/19 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 23 年２月～４月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック

■□■六郷幼児健診
【とき・場所】6/4 ㈬ 六郷ふれあいセンター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】
　　　１歳６カ月児 ⇨ 平成 24 年９月～11月の出生児
　　　３歳児 ⇨ 平成 23 年２月～４月の出生児
　　　５歳児 ⇨ 平成 21 年４月２日～６月の出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、
普段使用の歯ブラシ、尿スティック（３歳児のみ）

【日　　時】6/27 ㈮  午前 10 時～正午
　　　　　　　　　　受付は午前９時 30 分～

【場　　所】三珠健康管理センター２階調理室
【対　　象】おおむね妊娠５カ月以上の妊婦、
　　　　　お子さまが生後５カ月未満の方

【持 ち 物】母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　児のスプーンや容器
※�予約制ですので申し込み問い合わせは 6/20 ㈮までにいきいき健

康課子育て支援係までご連絡下さい。
※�託児を希望される方は、申し込み時に「託児希望」とお伝え下さい。

～　カンガルー学級　～

■３回目　6/6㈮　午後１時 30 分～
　【内　容】お産の進み方と過ごし方、マタニティヨガ
■４回目　6/20㈮　午後１時 30 分～
　【内　容】�赤ちゃん用品の準備、子どもの育て方（沐

浴等）、先輩お母さんと赤ちゃんとふれあい
　【対象者】町内にお住いの妊婦さん
　【場　所】三珠健康管理センター
　【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、

１回目に使用したテキスト（３、４回目）
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