
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
給
食
セ
ン
タ
ー

の
パ
ー
ト
調
理
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
パ
ー
ト
調
理
員
１
名

【
勤
務
地
】市
川
大
門
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

【
応
募
条
件
】
町
内
在
住
の
方
、
調
理
師

の
有
資
格
者
歓
迎

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
（
面
接

日
時
は
後
日
連
絡
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

【
任
用
予
定
】
平
成
27
年
３
月
９
日

【
募
集
期
間
】
２
月
24
日
㈫
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
教
育
総

務
課
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
係
☎
０
５
５
（ 

２
７
２
）
０
０
１
９

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
岩
間
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
岩
間
住
宅
（
岩
間
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
２
，
０
０
０
円
～
５
８
，
５
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方　

▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入

基
準
以
下
で
あ
る
こ
と　

▽
現
在
、
他
の

公
営
住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
２
月
16
日
㈪
～
27
日
㈮
（
平

日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～

５
時
）
※
入
居
は
３
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で

持
参
し
て
下
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
町
建
設

課
町
営
住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
０

　

日
常
の
買
い
物
を
通
じ
て
食
品
表
示
を

モ
ニ
タ
ー
し
、
そ
の
結
果
を
県
に
報
告
す

る
「
食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
」
を
募
集

し
ま
す
。

【
活
動
内
容
】
食
品
表
示
状
況
の
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
報
告
（
定
期
報
告
年
４
回
）、
研

修
会
（
年
２
回
）
出
席

【
活
動
期
間
】
委
嘱
の
日
か
ら
平
成
28
年

３
月
31
日
ま
で

【
募
集
人
員
】
30
人
程
度
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
、
地
域
バ
ラ
ン
ス
な
ど
考
慮
し

て
決
定
）

【
応
募
資
格
】
県
内
在
住
で
満
20
歳
以
上

の
方

【
応
募
方
法
】
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、

住
所
、
電
話
番
号
、
職
業
、
応
募
理
由

（
１
０
０
～
１
５
０
字
程
度
）
を
明
記
の

う
え
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
お
申
込
み
下
さ
い
。

【
応
募
締
切
】
２
月
20
日
㈮

【
謝
礼
】
年
額
７
，
０
０
０
円

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
山
梨

県
消
費
生
活
安
全
課
（
〒
４
０
０
ー

８
５
０
１
甲
府
市
丸
の
内
１
ー
６
ー
１
）

☎
０
５
５
（
２
２
３
）
１
５
８
８ F

A
X

０
５
５
（
２
２
３
）
１
５
８
７
　
メ
ー
ル

shokuhin-st@
pref.yam

anashi.lg.jp

　

山
梨
県
の
高
齢
者
生
涯
学
習
の
場
で
あ

る
「
山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院
」
で
は
、
来

年
度
の
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
出
願
受
付
】
２
月
２
日
㈪
～
定
員
に
な

り
次
第
締
切
（
入
学
案
内
・
募
集
要
項
は

町
教
育
委
員
会
や
教
育
事
務
所
に
あ
り
ま

す
）

【
修
業
年
限
】
２
年
（
年
25
講
座
実
施
）

【
費
用
】
基
本
学
習
費
と
し
て
１
６
，

０
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院

☎
０
５
５
（
２
３
３
）
６
９
４
７

　

通
信
制
は
主
に
自
宅
学
習
に
よ
る
レ

ポ
ー
ト
作
成
と
ス
ク
ー
リ
ン
グ
に
よ
っ
て

高
等
学
校
卒
業
の
資
格
が
得
ら
れ
る
課
程

で
す
。
全
日
制
・
定
時
制
と
は
学
習
形
態

が
違
い
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
習
を
進
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
特
定
の
科

目
を
選
び
、学
習
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
募
集
学
科
】
普
通
科
、
衛
生
看
護
科

※
衛
生
看
護
科
は
、
甲
府
看
護
専
門
学
校

の
准
看
護
学
科
に
合
格
ま
た
は
在
籍
の
者

【
出
願
資
格
】
▽
中
学
校
を
卒
業
し
た
者
、

及
び
平
成
27
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
者
、

ま
た
は
、
高
等
学
校
を
退
学
し
た
が
再
入

学
を
希
望
す
る
者
▽
県
内
在
住
の
者
に
限

る
（
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）

【
出
願
期
間
】
▽
第
１
期
３
月
２
日
㈪
、

３
日
㈫
▽
第
２
期
３
月
13
日
㈮
、
16
日
㈪

▽
第
３
期
３
月
27
日
㈮
、
30
日
㈪

受
付
時
間
は
い
ず
れ
の
日
も
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
。
出
願
時
に
「
面
接
検
査
」

を
行
い
ま
す
。

【
入
学
選
抜
】
書
類
審
査
・
作
文
・
筆
記

試
験
及
び
面
接
に
基
づ
い
て
行
い
ま
す
。

【
入
学
科
・
授
業
料
】
▽
入
学
検
査
料
は

無
料
▽
入
学
料
500
円
▽
生
徒
会
費
、
諸
経

費
約
１
万
１
千
５
百
円
（
初
年
度
見
込
）

▽
授
業
料
は
１
単
位
に
つ
き
、
３
１
０

円
。
就
学
支
援
金
制
度
の
利
用
可
能
▽
教

科
書
、
教
材
費
約
１
万
５
千
円
（
初
年
度

見
込
）

※
授
業
料
、
教
科
書
代
は
生
徒
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

インフォメーション・お知らせ

↖

入札参加資格を受けるためには
申請が必要です

　平成 27・28年度に建設業、商工業、測量・建設コ
ンサルタントなど、町が発注する工事、物品納入、各
種委託業務などの入札参加資格を受けるためには、『一
般競争（指名競争）入札参加資格審査申請書』の提
出が必要です。
　申請を希望される方は、必要書類を確認のうえ２月
末日までに町財政課へ申請書の提出をお願いします。
　申請様式は国土交通省統一様式、または町ＨＰか
らダウンロードして作成願います。

問町財政課管財係☎ 055-272-6091

中
央
高
校
通
信
制
生
徒
募
集

山
梨
県
立
中
央
高
等
学
校

町
営
岩
間
住
宅
入
居
者
募
集町

建
設
課

食
品
表
示
ウ
ォ
ッ
チ
ャ
ー
募
集山

梨
県

「
山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院
」
学
生
募
集

山
梨
こ
と
ぶ
き
勧
学
院

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
調
理
員
募
集

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

14No.113

2
2015



※
就
職
者
に
は
教
科
書
な
ど
の
給
与
費
補

助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
中
央
高
等
学

校
☎
０
５
５（
２
２
６
）４
４
１
１（
代
表
）

　

福
祉
の
職
場
へ
の
就
労
を
希
望
す
る
方

や
福
祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象

に
、
就
職
総
合
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
10
日
㈫
午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
は
正
午
～
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

【
会
場
】
ア
ピ
オ
甲
府

【
内
容
】
▽
合
同
面
接
▽
種
別
施
設
相
談

▽
福
祉
の
仕
事
な
ん
で
も
相
談
▽
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
相
談
▽
関
係
機
関
相
談
な
ど

【
参
加
費
】
無
料

【
問
い
合
わ
せ
】
県
社
会
福
祉
協
議
会
☎

０
５
５
（
２
５
４
）
８
６
５
４

　

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信
制
の

大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を

卒
業
し
た
い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、

様
々
な
目
的
で
、
幅
広
い
世
代
の
方
が
学

ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
い
ま
平
成
27
年
4
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
い
資
料
を
無
料
で

送
付
致
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い
。

【
出
願
期
間
】
３
月
20
日
㈮
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
】
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ

ン
タ
ー
☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

若
者
の
就
職
支
援
『
働
き
た
い
』
を
カ

タ
チ
に
し
よ
う
！

【
日
時
】
２
月
10
日
㈫
午
後
１
時
30
分
～

４
時

【
場
所
】
町
役
場
本
庁
舎
１
階
大
会
議
室

【
対
象
者
】
15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
方
と

そ
の
ご
家
族

【
参
加
費
】
無
料

【
相
談
内
容
】
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
仕

事
・
自
立
・
進
路
等
の
相
談

【
申
込
方
法
】
前
日
ま
で
に
電
話
で
お
申

し
込
み
下
さ
い
。
当
日
も
可
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎ 

０
５
５

（
２
３
０
）
２
２
３
９

　

心
の
病
（
精
神
障
が
い
）
の
当
事
者
と

家
族
の
た
め
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
事
者
と
家
族
が
と
も
に
元
気
に
な

り
、
周
り
の
人
も
笑
顔
に
な
る
研
修
会
で

す
。講
師
は
、「
心
の
相
談
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
」

と
し
て
全
国
の
家
族
支
援
に
活
動
中
の
Ｓ

Ｓ
Ｔ
（
社
会
技
能
訓
練
）
リ
ー
ダ
ー
の
高

森
信
子
さ
ん
で
す
。

【
日
時
】
2
月
13
日
㈮
午
後
1
時
～
4
時

（
受
付
12
時
30
分
～
）

【
場
所
】
南
巨
摩
合
同
庁
舎
３
階
大
会
議

室
（
会
場
の
都
合
上
、
定
員
50
名
に
な
り

次
第
締
切
と
い
た
し
ま
す
）

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
地

域
精
神
障
害
者
家
族
会
（
南
天
会
）
☎

０
５
５
６
（
２
２
）
８
１
５
８

インフォメーション・お知らせ

サ
ポ
ス
テ
移
動
相
談
会

山
梨
県
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

最低賃金が改正されました
■山梨県電子部品・デバイス・電子回路、

電気機械器具、情報通信機械器具製造業最低賃金

　１時間  819 円（効力発生日：H26/12/26）

■山梨県自動車・同附属品製造業最低賃金

　１時間  828 円（効力発生日：H26/12/26）

■山梨県最低賃金

　１時間  721 円（効力発生日：H26/10/1）

問山梨労働局☎ 055-225-2854

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

「
心
の
病
」
研
修
会
開
催

峡
南
地
域
精
神
障
害
者
家
族
会

福
祉
の
就
職
総
合
フ
ェ
ア
in
や
ま
な
し

山
梨
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

町
で
は
町
内
の
都
市
計
画

区
域
の
土
地
（
宅
地
・
雑
種

地
な
ど
）
及
び
家
屋
に
都
市

計
画
税
を
課
税
し
、
固
定
資

産
税
と
併
せ
て
納
め
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

本
町
の
都
市
計
画
税
の
税

率
は
１
０
０
分
の
０
・
２
で

す
が
、
経
済
情
勢
を
考
慮

し
、
平
成
23
年
度
～
平
成
24

年
度
、
平
成
25
年
度
～
平
成

26
年
度
の
各
２
カ
年
度
分
の

税
率
を
１
０
０
分
の
０
・
１

に
引
き
下
げ
る
課
税
の
特
例

を
条
例
で
定
め
て
お
り
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
依
然
と

し
て
経
済
情
勢
は
厳
し
い
こ

と
か
ら
、
平
成
27
年
度
及
び

平
成
28
年
度
の
２
カ
年
度
分
の
都
市
計

画
税
の
税
率
を
引
き
続
き
１
０
０
分
の

０
・
１
と
す
る
課
税
の
特
例
を
再
度
延
長

し
ま
す
。

都市計画税の課税の特例を
再度２年間延長します

問町税務課資産税係 ☎ 055-272-1104

平成 27年度
固定資産税・都市計画税

納期限のお知らせ
全期・第１期 平成27年 ４月30 日木　

第２期 平成27年 ７月 31 日金　
第３期 平成27年12 月25 日金　
第４期 平成28年 ２月29 日月　

口座振替キャンペーン実施中

３月31日まで
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▲ゴールの甲府駅をめざしスタートする参加者

元旦に健康を願い「ウォーキング」
町体育協会市川支部による元旦ウォーキング

　平成 27年も健康で暮らすことを願い、元旦に町体育協会市川支
部主催の「元旦ウォーキング」が行われました。ウォーキングは今年
で４回目、13 名が参加し、午前８時に総合グラウンドを出発し、笛
吹川から中央市・昭和町を抜け、ゴールの甲府駅までの約16㎞を約
４時間をかけ歩きました。

地域の話題や情報をお寄せ下さい
総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

安泰祈り、獅子、舞い踊る
山田の神楽獅子＆上野区どんど焼き

　町内では小正月に併せさまざ
まな行事が行われました。１月
11日六郷地区山田では、住民の
厄除け、無病息災、夫婦和合、
家屋安泰を願った獅子舞が演じ
られました。（写真・左）およそ
300 年前、この地に住んでいた
重兵衛という人物が京都の宮廷
に仕えたおりに習った獅子舞を、
郷土に戻り村民に伝授したのが始
まりと言われています。神楽獅子
は県の無形民俗文化財にも指定
されており、今なお地区の人々に
よって受け継がれています。上野
区のどんど焼きでは、獅子が元
気よく舞っていました。（写真・右）

　消防団による河川敷枯草焼却作業が１月
18日に、市川・三珠地区の河川で行われ、
作業には２・４・５・６・７・８分団が出動
し、事故や誤焼損が無いよう、細心の注
意をはらいながら作業しました。
　住民の皆さまにはススなどの飛散でご
迷惑をおかけしましたが、この作業は、枯
草の火災予防、雑草の繁殖や害虫予防、
廃棄物の不法
投棄防止など
を目的に行っ
ております。
今後もご理解
ご協力をお願
いします。

冬の河川の風物詩
河川敷枯草焼却作業

善意ありがとうございます

■太田　光様（市川大門）より、母・故つ

る代様のご遺志により、福祉のために役
立てていただきたいと、まごころ基金に
200,000 円の寄付をいただきました。
■手作りを楽しむグループ「クラフトガー
デン」様より、販売会での売り上げの一部
を、未来ある子どもたちのために役立て
いただきたいと、まごころ基金に 20,050
円の寄付をいただきました。
■㈱セルバ市川三郷店様より、お客様の
ご協力で実施した「黄色いレシートキャン
ペーン」での善意を、町内小中学校の施設
整備に役立ていただきたいと、町教育委
員会に37,000 円の寄付をいただきました。
■鷹野  勝様（高田）より、福祉のために
役立てていただきたいと、町社会福祉協
議会に毛糸の手袋 70双の寄付をいただ
きました。

受賞 おめでとうございます

　山梨県職業調理師連合会、調理師庖友会
の理事として長きにわたり、後進の指導、育
成に尽力した功績が高く評価されました。

知事表彰・調理師功労者

藤原  徳雄 氏 上野
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正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　網倉地区で１月10 日に行われる小正月
行事「網倉の七福神」内で当家使用人は
何と呼ばれる？の答えは②番の「ハチ公」
が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

スーツ＆メガネ萌えさん、ひとちゃんさん、
クロちゃんのママさん、くうちゃんさん、
デブ婦人さん

① 建設業  ② 水産業  ③ 農林業

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】２月13 日必着

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜

　本年２月１日を基準日として行わ

れる統計調査は『・・・』センサス？

▲お揃いの帽子をかぶって歌う市川高校音楽部の皆さん

道路に出るときは「一時停止」を
鰍沢交通安全協会より「ストップマーク」の寄贈

　歩行者が道路に出る際に、「一時停止」を促す、『ストップマーク』
を鰍沢交通安全協会より 40 枚寄贈していただきました。既存の物
は年数が経ち劣化した物が多く、いただいた物に貼り換えたり、新
たな箇所に貼る予定です。歩行者の皆さん、道路に出る際はマーク

の有無に限らず「一時
停止」を心掛けましょ
うね。

庁舎に響くクリスマスソング♪
市川高校音楽部クリスマスコンサート

▼贈られた「ストップマーク」

　12 月 22 日、市川高校音楽部によるクリスマスコンサートが役場
本庁舎のエントランスホールで行われました。
　お揃いのサンタの帽子をかぶった部員は、「きよしこの夜」や「荒
野の果てに」など、クリスマスにちなんだ曲をメドレーで披露して
くれました。庁舎はクリスマスムードに包まれ、来場者や業務中の
職員は美しい歌声に酔いしれました。

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 21号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。

食
品
の
寄
付
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

問町社会福祉協議会 ☎ 055-272-4179

　

第
11
回
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
お
い
て
、

市
川
三
郷
町
で
は
約
４
１
０
kg
の
食
品（
米

３
１
０
kg
、
食
品
１
０
０
kg
）
が
集
ま
り

ま
し
た
。（
県
全
体
で
は
過
去
最
高
の
約
７
・

６
ｔ
に
な
り
ま
し
た
）

　

現
在
、
山
梨
県
内
の
約
２
０
０
世
帯
が

月
２
回
の
食
料
支
援
を
受
け
て
い
ま
す
。

な
か
に
は
明
日
食
べ
る
も
の
が
な
い
、
子

ど
も
に
十
分
な
食
事
を
提
供
で
き
な
い
、

貯
金
が
底
を
つ
い
た
な
ど
生
活
に
困
窮
し

て
い
る
世
帯
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ま
か
ら

い
た
だ
い
た
食
品
は
、
実
際
に
人
々
の
命

や
生
活
を
支
え
る
食
品
と
し
て
、
支
援
を

必
要
と
す
る
世
帯
に
届
け
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
食
品
は
常
に
不
足
し
て
い
る
状

態
で
す
。
特
に
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
、
缶

詰
な
ど
調
理
に
手
間
の
か
か
ら
な
い
即
席

の
食
品
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

社
協
で
は
、
随
時
食
品
を
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
後
は
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
山
梨
、
町
、

社
協
、
民
生
委
員
な
ど
多
く
の
人
々
が
関

わ
り
、
つ
な
が
る
こ
と
で
支
援
の
輪
を
広

げ
て
い
き
、

利
用
者
世

帯
の
自
立

を
サ
ポ
ー

ト
す
る
こ

と
に
力
を

入
れ
て
い

き
ま
す
。

▲たくさんの食品が集まりました
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貯筋教室日程はいちかわみさとカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

～　パパママ教室　～

【日　　時】3/1 ㈰ 午前 10 時～  受付は午前９時 45 分～

【場　　所】三珠健康管理センター

【内　　容】妊婦体験、フリートーク など
【持  ち  物】母子健康手帳、父子健康手帳
※�予約制ですので申し込み問い合わせは 2/25 ㈬までにいきいき健

康課子育て支援係までご連絡下さい。
※�託児を希望される方は、申し込み時に「託児希望」とお伝え下さい。

～　リリース教室　～

【日　　時】2/27 ㈮　午後１時 30 分～
受付は午後１時 15 分～

【場　　所】三珠健康管理センター

【内　　容】乳児と母親の健康チェック、ベビーマッサージ
【対　　象】出生５カ月までの児とその母親
【持  ち  物】母子健康手帳、バスタオル

～　カンガルー（母親）学級　～

■３回目 2/13 ㈮
　【内　容】お産の進み方と過ごし方、マタニティーヨガ
■４回目 2/27 ㈮
　【内　容】 赤ちゃん用品の準備、子どもの育て方（沐

浴など）、先輩お母さんと赤ちゃんとふれあい
　【時　間】 ２回とも午後１時 30 分～（受付は１時15 分～）

　【対象者】町内にお住いの妊婦さん
　【場　所】三珠健康管理センター

　【持ち物】母子健康手帳、筆記用具、
１回目に使用したテキスト

妊婦さんにやさしい環境を

対象者 生後12カ月～生後36カ月に至るまでの児

接種方法� 乾燥性弱毒生水痘ワクチンを使用し、合計
２回皮下接種。３カ月以上の間隔をあける。

標準的な接種期間
初回接種：生後12カ月～15カ月に至るまでの間に１回
追加接種：�初回接種終了後６カ月～12カ月に至るまでの

間隔をあけて１回

＊�10月１日以前に１回接種している場合は、接種日から
３カ月以上の間隔をあけて接種
＊�詳しい内容は、９月末の個別通知をご確認下さい。

予防接種施行令の一部改正により、
平成２６年１０月１日から水痘ワクチン
が定期予防接種となりました。

水        痘
ワクチン

対象者 平成14年４月２日～
平成15年４月１日生（小学６年生）

接種期間 ３月31日まで
＊小学校卒業までに接種をお願いします。
（13歳の誕生日の前日までは公費負担で接種できます）

２種混合
ジフテリア

破傷風

対象者 平成20年４月２日～
平成21年４月１日生（年長児）

接種期間 ３月31日まで
＊�平成 27年４月１日以降の接種は全額自己負担となりま
す。早めの接種をお願いします。

麻しん
風しん
２ 期

１期初回２回目、３回目は
前回接種後から20日以上あけて接種

１期追加：１期初回（３回目）終了後、
６カ月以上あけて接種

４種混合
ジフテリア

破傷風・百日咳
不活化ポリオ

１期初回（２回）　　　　　　　
２回目は１回目接種後から　　　

６日以上あけて接種　　

１期追加（１回）　　　　　　　　
１期初回２回目接種後から　　　

６カ月以上あけて接種　　

日本脳炎

平成 26 年４月 1日に予防接種実施規則の一部が改正され、定期予防接種は接種間隔の上限の撤廃など
が行われました。

３歳〜５歳未満のお子さんで、今までに水痘ワクチ
ンを受けたことがない場合は１回接種できます。

接種期限は
平
成27年３月31日 までです！

未接種の方は早めの接種をお願いします。

接種期限は
平
成27年３月31日まで

です未接種の方は早めの接種をお願いします

接種期限は
平
成27年３月31日まで

です未接種の方は早めの接種をお願いします

2
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 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

子どもの『睡眠』に目を向けて！

　「寝る子は育つ」ということわざがあります
が、睡眠は子どもの豊かな発育にとって欠かす
ことができません。現代の日本では、夜遅く
まで塾や習い事をしている子どもも多く、さら
に女性の社会進出や核家族化にともない、家
庭全体が夜型の生活スタイルになっています。
　本町の乳幼児健診での聞き取りでも、子ど
もの就寝時間が遅い家庭が多くみられます。
　理想的な睡眠時間は、幼児が10 ～13時間、
小学生が10 ～11時間、中学生が８～９時間
です。子どもたちが健康でいきいきとした生活
を送るためには、毎日きちんと睡眠をとること
が大切です。

子どもにとっての睡眠の役割を挙げると、

❶�心身を休養させる
　人間は眠ることで身体と脳を十分に休養さ
せて、疲労を回復させています。

❷�からだをつくる
　深い睡眠のときに分泌される成長ホルモン
は、骨や筋肉をつくる、免疫力を高め病気へ
の抵抗力をつけるなどの大切な役割を持って
います。

❸�こころを強くする
　眠ることは体を休めるだけではなく気持ち
もリフレッシュさせてくれます。睡眠が不足す
ると、脳の機能を低下させ情緒不安定にさせ
ることもわかっています。

❹�頭をよくする
　眠りは学習や記憶の統合に非常に重要な役
割を果たしています。昼間学習や経験したこと
は、眠っている間に整理され記憶されます。さ
らに知識が組み合わさって発展したり、能力が
向上することも明らかにされています。

　このように、眠りは体やここ
ろをゆったりと休養させ、メン
テナンスをし、さらに向上させ
る役割まで果たしています。
　忙しい毎日を送られている
保護者の方も多いかと思いま
すが、今一度わが子の睡眠に目を向けていた
だき、適切な助言や配慮をしていただけたらと
思います。

（保健師・斎藤美恵）

～　母子健康手帳の発行　～

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係
までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】2/10 ㈫、3/10 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】2/10：平成 26 年７月、10 月出生児
　　　　　　3/10：平成 26 年８月、11 月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】2/24 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年１月、４月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

□■□六郷幼児健診 ⇨ 六郷地区の方対象
【とき・場所】2/4 ㈬ 六郷ふれあいセンター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】

　　１歳６カ月児 ⇨ 平成 25 年４月～７月の出生児
　　３歳児 ⇨ 平成 23 年 ９月～ 12 月の出生児
　　５歳児 ⇨ 平成 21 年 11 月～

平成 22 年４月１日出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、

尿スティック（３歳児のみ）

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】2/17 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 24 年 12 月～平成 25 年２月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

■□■５歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】2/19 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 22 年１月～４月1日出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

【と　　き】 2/10 ㈫、2/24 ㈫、3/10 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター１階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間 30 分程度かかります。　

【持 ち 物】印鑑、保険証
※ 発行は原則として本人に限ります。
※ 上記の日程以外での発行はいきいき健康課（六郷庁舎）のみ

の発行になります。日程が合わない場合やお急ぎの方は子育
て支援係までご連絡下さい。

2
2015

19 No.113


