
市川保育所
市川大門 1689-2 ☎ 055-272-0260

【定　員】70 人
【対象児】２カ月〜小学校就学前
【給　食】年齢に応じた完全給食
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後６:30
（土曜日）午前８:30 〜午後２:30

大塚保育所
大塚 2077-1  ☎ 055-272-0500

【定　員】50 人
【対象児】６カ月〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後６:30
（土曜日）午前８:30 〜午後２:30

三珠保育所
上野 2672-4  ☎ 055-272-0512

【定　員】60 人
【対象児】１歳〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後６:30
（土曜日）午前８:30 〜午後２:30

富士見保育所
市川大門 3663  ☎ 055-272-4316

【定　員】45 人
【対象児】２カ月〜小学校就学前
【給　食】年齢に応じた完全給食
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後６:30
（土曜日）午前８:30 〜午後２:30

山保へき地保育所
山保 6360-1  ☎ 055-272-3923

【定　員】30 人
【対象児】３歳〜小学校就学前
【給　食】年齢に応じた完全給食
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後６:30
（土曜日）午前８:30 〜午後２:30

市川南保育所
下大鳥居 1558  ☎ 055-272-0037

【定　員】45 人
【対象児】２カ月〜小学校就学前
【給　食】年齢に応じた完全給食
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後６:30
（土曜日）午前８:30 〜午後２:30

ひまわり保育園
岩間 2834-3  ☎ 0556-32-2726

【定　員】70 人
【対象児】２カ月〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前７:30 〜午後７:00
（土曜日）午前８:00 〜午後４:00

高田保育園
高田 2786-2  ☎ 055-272-4862

【定　員】50 人
【対象児】２カ月〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前７:15 〜午後６:45
（土曜日）午前８:00 〜午後４:00

定林寺立正保育園
岩間 4165-2  ☎ 0556-32-2326

【定　員】50 人
【対象児】２カ月〜小学校就学前
【給　食】３歳未満児は完全給食

                 ３歳以上児は主食持参
【保育時間】
（平　日）午前８:00 〜午後７:00
（土曜日）午前８:00 〜午後４:00

町
内
保
育
所
・
保
育
園

入
所
受
付
が
始
ま
り
ま
す

次のとおり保育所入所申し込みを受け付けます

受付期間  １１月９日～３０日

　

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度
の
施
行

に
伴
い
、
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
、
保

育
の
必
要
量
な
ど
を
町
が
審
査
し
、
保
育

の
必
要
性
の
認
定
手
続
き
と
、
利
用
希
望

施
設
を
確
認
す
る
手
続
き
の
２
つ
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。

【入所基準】児童の保護者が次のいずれかの事情にあり、保育の必要性を
町から認定されされることが必要となります。
■就労　■妊娠・出産　■保護者の疾病・傷害　■家族の介護
■災害復旧　■求職活動　■就学など

【申込受付期間】11月９日月～11月30日月
【申込書類の配布・提出先】入所を希望される各保育所・保育園・町保育課

※詳しくは、申込書類と一緒に配布します、入所のしおりをご覧下さい。
【問い合わせ】各保育所・保育園、町保育課 ☎ 055-240-4160

※保育時間は、保護者の就労時間に合わせて、11 時間利用の保育標準時間、８時間利用の保育短時間の利用になります。
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■
健
康
管
理

　

内
科
・
眼
科
・
歯
科
・
耳
鼻
科

検
診
、
尿
検
査
を
年
２
回
、
身
体

測
定
を
毎
月
行
い
ま
す
。

■
給　
　

食

　

栄
養
士
の
献
立
に
よ
る
、
年
齢

に
応
じ
た
手
作
り
給
食
と
お
や
つ

で
す
。（
離
乳
食
対
応
）。「
ア
レ
ル

ギ
ー
体
質
に
も
応
じ
た
調
理
内
容

で
対
応
し
て
い
ま
す
。」

　

各
保
育
所
で
は
、
様
々
な
行
事
・

誕
生
日
会
な
ど
特
別
給
食
で
お
楽

し
み
給
食
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

お
や
つ
は
、
３
歳
未
満
児
は
１

日
２
回
（
午
前
10
時
と
午
後
３

時
）、
３
歳
以
上
児
は
１
日
１
回

（
午
後
３
時
）
で
す
。

■
特
別
保
育
事
業

【
障
害
児
保
育
】
心
身
の
発
達
に
障

害
を
持
つ
子
ど
も
さ
ん
も
一
緒
に

「
共
に
育
ち
あ
う
」
保
育
を
し
て
い

ま
す
。

【
乳
児
保
育
】
各
保
育
所
（
園
）
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
一
時
預
か
り
】
保
育
所
の
入
所
の

対
象
と
な
ら
な
い
就
学
前
の
児
童

で
、
保
護
者
が
月
に
数
回
程
度
仕

事
を
さ
れ
る
時
、
職
業
訓
練
な
ど

を
受
け
る
時
、
保
護
者
の
生
活
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
等
、
家
族
の
入
院
・

通
院
・
冠
婚
葬
祭
な
ど
、
家
庭
で

子
育
て
が
一
時
的
に
困
難
と
な
っ

た
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
い
た
し

ま
す
。

【
地
域
活
動
事
業
】
老
人
保
健
施
設

な
ど
の
訪
問
、
地
域
の
お
年
寄
り
、

小
中
高
校
生
と
の
交
流
、
育
児
講

座
の
開
催
、
地
域
の
諸
行
事
へ
の

参
加
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

■
子
育
て
相
談

電
話
相
談
、
来
所
（
園
）
に
よ
る

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

■
そ
の
他

◎ 

親
子
保
育
体
験
入
所
、
園
庭
・

保
育
室
・
プ
ー
ル
の
解
放

◎ 
実
習
生
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受

け
入
れ

　町内には認定こども園
の市川幼稚園と市川南幼
稚園があります。
　詳しいことは町保育課、
各施設までお問い合わせ
下さい。

充実しています
市川三郷の

保育

町
内
の

認
定
こ
ど
も
園

幼
稚
園

 ■市川幼稚園（認定こども園）
　　市川三郷町市川大門 1782-1
　　　　　　　　　　☎ 055-272-0156

定員 80人

 ■市川南幼稚園
　　市川三郷町市川大門 561
　　　　　　　　　　☎ 055-272-1471

定員 160 人

世帯階層区分

負担基準額（月額）
上段：保育標準時間、下段：保育短時間

３歳未満児 ３歳児 ４歳以上児

第１階層 生活保護世帯
0
0

0
0

0
0

第２階層 町民税非課税世帯
6,000
5,400

4,000
3,600

4,000
3,600

第３階層

１ 町民税均等割世帯及び
所得割 24,300 円未満

12,000
10,800

10,000
9,000

10,000
9,000

２ 町民税
所得割が

24,300 以上
48,600 未満

14,000
12,600

12,000
10,800

12,000
10,800

第４階層

１

町
民
税
所
得
割
が

48,600 以上
63,400 未満

18,000
16,200

16,000
14,400

15,000
13,500

２ 63,400 以上
76,000 未満

20,000
18,000

18,000
16,200

17,000
15,300

３ 76,000 以上
87,000 未満

22,000
19,800

20,000
18,000

19,000
17,100

４ 87,000 以上
97,000 未満

24,000
21,600

22,000
19,800

21,000
18,900

第５階層

１ 97,000 以上
122,000 未満

27,000
24,300

25,000
22,500

24,000
21,600

２ 122,000 以上
142,000 未満

30,000
27,000

27,000
24,300

25,000
22,500

３ 142,000 以上
157,000 未満

32,000
28,800

28,000
25,200

26,000
23,400

４ 157,000 以上
169,000 未満

34,000
30,600

29,000
26,100

27,000
24,300

第６階層 169,000 以上
301,000 未満

36,000
32,400

30,000
27,000

28,000
25,200

第７階層 301,000 以上
397,000 未満

38,000
34,200

31,000
27,900

29,000
26,100

第８階層 397,000 以上
40,000
36,000

33,000
29,700

30,000
27,000

■保育料の基準額表 単位：円
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9 No.122



子
ど
も
の
急
病
や
心
配
ご
と
の
相
談
は
…

■
小
児
救
急
電
話
相
談　
☎
♯
８
０
０
０

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
か
ら
は

☎
０
５
５
（
２
２
６
）
３
３
６
９
へ

利
用
時
間
▽
平
日
・
午
後
７
時
～
翌
朝
７
時
▽

土
曜
日
・
午
後
３
時
～
翌
朝
７
時
▽
日
曜
日
（
祝

日
）
午
前
９
時
～
翌
朝
７
時

※
受
診
の
問
い
合
わ
せ
・
相
談
・
助
言
な
ど

■
小
児
の
救
急
患
者
さ
ん
は
、
初
診
の
場
合

は
小
児
初
期
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー（
甲
府
）
に

て
受
診
と
な
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

☎
０
５
５
（
２
２
６
）
３
３
９
９

11
月
い
ち
か
わ
み
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー

　

今
月
の
各
種
相
談

■
巡
回
児
童
相
談
所  

町
い
き
い
き
健
康
課
子

育
て
支
援
係
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
４

■
教
育
相
談  

町
教
育
委
員
会
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
６
０
９
３

■
行
政
相
談

▽
三
珠
・
市
川
地
区  

11
月
10
日
㈫
14
時
～
16
時 

町
役
場
本
庁
舎
２
階
会
議
室
２ 

問
町
総
務
課
庶

務
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

▽
六
郷
地
区  

11
月
10
日
㈫
14
時
～
16
時 

六
郷
町

民
会
館
２
階
小
会
議
室 

問
町
六
郷
支
所
庶
務
係

☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
１

■
心
と
身
体
の
な
ん
で
も
相
談（
要
予
約
）

11
月
10
日
㈫
10
時
～
11
時
30
分
▽
三
珠
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
１
階
診
察
室
▽
市
川
大
門
町
民
会

館
１
階
保
健
室
▽
六
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

問

町
い
き
い
き
健
康
課
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
４

カレンダーの
見方
㊡ → 休館日

P19 → 本誌 19
ページに詳細記
事あり

⑩ P19 →本誌 10
月号 19 ページに
詳細記事あり

■
人
権
相
談  

11
月
10
日
㈫
14
時
～
16
時 

六
郷

町
民
会
館
２
階
小
会
議
室 

問
町
六
郷
支
所
庶

務
係
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
１

日 Sunday Monday月 火 水 木 金Tuesday ThursdayWednesday Friday 土 Saturday

1413

1 2 3

10

5 6 7

8 119 12

15 16 17 19 20 21

3029

22 23 24 27 282625

4

18

１２月１２月

1 2
１２月

3
１２月

4
１２月

5

認知症予防教室Ｐ６

家族介護者のつどいＰ１５
市川高校同窓会Ｐ１１秋季全国火災予防運動

　　　　　　　（～１５日まで）Ｐ１２

行政相談Ｐ１０
人権相談（六郷）Ｐ１０
心と身体のなんでも相談Ｐ１０

貯筋教室（大同）母子手帳発行Ｐ１９貯筋教室（六郷）

心のよりどころサロンＰ１１

貯筋教室(市川）4・7カ月児健診Ｐ１９

母子手帳発行Ｐ１９

貯筋教室（三珠）

つむぎの湯来館者感謝祭
　　　　　 (～１１月３日）⑩Ｐ１０

貯筋教室（三珠）

貯筋教室（六郷・大同）

貯筋教室(市川）

国民健康保険第４期納期限

介護保険料第４期納期限

後期高齢者医療第４期納期限

学校給食費第７期納期限

町県民税第３期納期限

国民健康保険第５納期限

介護保険料第５期納期限

後期高齢者医療第５期納期限

学校給食費第８期納期限

はんこ日本一六郷の里
　　　　　　　　　 秋まつり⑩Ｐ１９

第９回いちかわみさと
「健康と福祉のつどい」
　　　　　　　　　　　　　　　　 ⑩Ｐ１９

三珠地区駅伝大会

ジャストサウンド
　　　　　　　　オーケストラＰ１０

第１０回町民合唱祭Ｐ２０

市川三郷吹奏楽団
　　　　第６回定期演奏会Ｐ１１

入 無場 料町役場三珠庁舎駐車場
市川大門町民会館駐輪場

■回収できる油■
使用済みの油・
　　賞味期限切れの食用油。
※業務用は回収できません。

問町生活環境課環境衛生係 ☎055-272-6092

町役場六郷庁舎駐車場
ジャストサウンドオーケストラ
第９回定期コンサート

午後２時 開演（午後１時30分開場）
市川大門町民会館講堂

11月22日日
　　　　　　　　　　問 090-3138-1488 （代表 一瀬 保二）

♪Take The ”A” Train
♪Mas Que Nada

♪Just Friend など

廃食油の回収Ｐ１０
心のよりどころサロンＰ１１

心のよりどころサロンＰ１１

心のよりどころサロンＰ１１

心のよりどころサロンＰ１１

消費生活相談Ｐ１０
ふれあい室（市川）Ｐ２０

ふれあい室（六郷）Ｐ２０

ふれあい室（三珠）Ｐ２０

読書推進講演会Ｐ５

ツール・ド・富士川Ｐ１１
10・13カ月児健診Ｐ１９

母子手帳発行Ｐ１９
4・7カ月児健診Ｐ１９

離乳食教室Ｐ１９

11月11日水
午前９時～11時

年末調整説明会Ｐ１５

㊡図書館・歌舞伎・碑林

文化の日
自由と平和を愛し、文化をす
すめる日

㊡ニード・図書館（三珠） ㊡つむぎ・歌舞伎

勤労感謝の日
勤労を尊び、生産を祝い、国
民互いに感謝しあう日

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡ニード・図書館（三珠）

2歳児歯科健診Ｐ１９

５歳児健診（三・市）Ｐ１９

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館

㊡歌舞伎・碑林

三珠地区住民健診
　　　　　　　　　　結果説明会Ｐ１８

三珠地区住民健診
　　　　　　　　　　結果説明会Ｐ１８ 三珠地区住民健診

　　　　　　　　　　結果説明会Ｐ１８

六郷

問 ichikawamisato.winds@gmail.com

■
消
費
生
活
相
談  

11
月
12
日
㈭
10
時
～
正
午

町
役
場
三
珠
庁
舎
１
階
会
議
室 

問
町
産
業
振

興
課
商
工
観
光
係
☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
５
７

　道の駅富士川をスタートし、
峡南地域約１００キロを走るロー
ドバイクイベントです。
初心者、女性向けのプチ・ツール・
ド・富士川も同時開催！
　県内外より訪れるサイクリス
トに皆さまの温かいご声援をお
願い致します。

問ＮＰＯ法人やまなしサイクルプロジェクト☎ 0556-48-8239

START  am8:15 ～ pm4:00（プチは、8:50 ～12:00）START&GOAL 道の駅富士川

TOUR DE FUJIKAWA

第３回ツール・ド・富士川
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※冊子からはずして壁に貼るなどしてご利用下さい。

 市川三郷病院　受付時間・診療科目
☎ 055-272-3000　

■午前診療（受付 8:00 〜 11:30）
　内　　　科  ⇨  月〜金
　　　消化器  ⇨  月〜金
　　　循環器  ⇨  月・水・金
　外　　　科  ⇨  月〜金
　泌 尿 器 科  ⇨  月〜金
　眼　　　科  ⇨  月・火・水・金
　皮　膚　科  ⇨  月・水・金
　耳鼻咽喉科  ⇨  火・木・金
■午後診療（受付時間）
　心臓血管外科  ⇨  金（15:00 まで）

［指定日あり、月２回程度］
　脳神経外科  ⇨  火（15:00 まで）
　整 形 外 科  ⇨  月・火・水（完全予約制）
　小　児　科  ⇨  月・水（15：30 まで）
　婦　人　科  ⇨  月・水・金（完全予約制）
　産科セミオープン  ⇨  市川三郷病院へ

お問い合わせ下さい
　◆人工透析は月〜土の毎日診療
※ 診療は変更になる場合があります。

詳しくは市川三郷病院へお問合せ下さい。
※ 予約の変更 ･ 取り消し等は、

専用ダイヤル☎ 055-272-5311 まで
（受付時間は 13:00 〜 16:00 ※土 ･ 日、祝日を除く）

■内科の診療日
　午前  ⇨  月・水・金・土
　午後  ⇨  火・木

 町営国民健康保険診療所
☎ 055-272-7111　

心のよりどころサロン「でてこうし」
⇨毎週金曜日午前 10時～午後３時

三珠健康管理センター
問町福祉支援課 ☎ 055-272-1106

内科診療体制（日曜、祝日休診）

月 火 水 木 金 土

午前 山田 × 小俣 × 山田 三澤
午後 × 河野 × 内藤 × ×

■整形外科　※月曜日の診療は当面の間、休診します

今月の診療日：７日㈯、14 日㈯、21日㈯、
28 日㈯の午前中

■診療時間
　午前９時〜正午  /  午後２時〜５時

（水曜日は、午前 11 時 30 分までにご来院下さい）

■午前診療（受付 8:00 〜 11：30）
　内　　　科  ⇨  月〜金
　外　　　科  ⇨  月〜金
　整 形 外 科  ⇨  月〜金
　小　児　科  ⇨  月〜金
　脳神経外科  ⇨  金
■午後診療
　皮     膚     科  ⇨  水
※ 電話予約制
　乳腺外来  ⇨  火・水
　大腸外来  ⇨  月
　肝胆膀外来  ⇨  火
　胆膀外来  ⇨  金
※ 内科は電話予約が必要です。小児科は急患

対応となります。

（土曜 ･ 日曜 ･ 祝日の受付はありません）

 富士川病院　受付時間・診療科目
☎ 0556-22-3135　

（土曜 ･日曜 ･ 祝日の受付はありません）

日 Sunday Monday月 火 水 木 金Tuesday ThursdayWednesday Friday 土 Saturday

1413

1 2 3

10

5 6 7

8 119 12

15 16 17 19 20 21

3029

22 23 24 27 282625

4

18

１２月１２月

1 2
１２月

3
１２月

4
１２月

5

認知症予防教室Ｐ６

家族介護者のつどいＰ１５
市川高校同窓会Ｐ１１秋季全国火災予防運動

　　　　　　　（～１５日まで）Ｐ１２

行政相談Ｐ１０
人権相談（六郷）Ｐ１０
心と身体のなんでも相談Ｐ１０

貯筋教室（大同）母子手帳発行Ｐ１９貯筋教室（六郷）

心のよりどころサロンＰ１１

貯筋教室(市川）4・7カ月児健診Ｐ１９

母子手帳発行Ｐ１９

貯筋教室（三珠）

つむぎの湯来館者感謝祭
　　　　　 (～１１月３日）⑩Ｐ１０

貯筋教室（三珠）

貯筋教室（六郷・大同）

貯筋教室(市川）

国民健康保険第４期納期限

介護保険料第４期納期限

後期高齢者医療第４期納期限

学校給食費第７期納期限

町県民税第３期納期限

国民健康保険第５納期限

介護保険料第５期納期限

後期高齢者医療第５期納期限

学校給食費第８期納期限

はんこ日本一六郷の里
　　　　　　　　　 秋まつり⑩Ｐ１９

第９回いちかわみさと
「健康と福祉のつどい」
　　　　　　　　　　　　　　　　 ⑩Ｐ１９

三珠地区駅伝大会

ジャストサウンド
　　　　　　　　オーケストラＰ１０

第１０回町民合唱祭Ｐ２０

市川三郷吹奏楽団
　　　　第６回定期演奏会Ｐ１１

入 無場 料町役場三珠庁舎駐車場
市川大門町民会館駐輪場

■回収できる油■
使用済みの油・
　　賞味期限切れの食用油。
※業務用は回収できません。

問町生活環境課環境衛生係 ☎055-272-6092

町役場六郷庁舎駐車場
ジャストサウンドオーケストラ
第９回定期コンサート

午後２時 開演（午後１時30分開場）
市川大門町民会館講堂

11月22日日
　　　　　　　　　　問 090-3138-1488 （代表 一瀬 保二）

♪Take The ”A” Train
♪Mas Que Nada

♪Just Friend など

廃食油の回収Ｐ１０
心のよりどころサロンＰ１１

心のよりどころサロンＰ１１

心のよりどころサロンＰ１１

心のよりどころサロンＰ１１

消費生活相談Ｐ１０
ふれあい室（市川）Ｐ２０

ふれあい室（六郷）Ｐ２０

ふれあい室（三珠）Ｐ２０

読書推進講演会Ｐ５

ツール・ド・富士川Ｐ１１
10・13カ月児健診Ｐ１９

母子手帳発行Ｐ１９
4・7カ月児健診Ｐ１９

離乳食教室Ｐ１９

11月11日水
午前９時～11時

年末調整説明会Ｐ１５

㊡図書館・歌舞伎・碑林

文化の日
自由と平和を愛し、文化をす
すめる日

㊡ニード・図書館（三珠） ㊡つむぎ・歌舞伎

勤労感謝の日
勤労を尊び、生産を祝い、国
民互いに感謝しあう日

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡ニード・図書館（三珠）

2歳児歯科健診Ｐ１９

５歳児健診（三・市）Ｐ１９

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館

㊡歌舞伎・碑林

三珠地区住民健診
　　　　　　　　　　結果説明会Ｐ１８

三珠地区住民健診
　　　　　　　　　　結果説明会Ｐ１８ 三珠地区住民健診

　　　　　　　　　　結果説明会Ｐ１８

六郷

問 ichikawamisato.winds@gmail.com

2015 11.15 sun

　道の駅富士川をスタートし、
峡南地域約１００キロを走るロー
ドバイクイベントです。
初心者、女性向けのプチ・ツール・
ド・富士川も同時開催！
　県内外より訪れるサイクリス
トに皆さまの温かいご声援をお
願い致します。

問ＮＰＯ法人やまなしサイクルプロジェクト☎ 0556-48-8239

START  am8:15 ～ pm4:00（プチは、8:50 ～12:00）START&GOAL 道の駅富士川

11
月
14
日
土 

午
後
２
時
～

　
定
　
期
　
総
　
会
　
　（
於 

市
川
高
校
龍
膽
館
）

　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
　
　（
於 

市
川
高
校
龍
膽
館
）

　
懇
　
　
親
　
　
会
　
　（
於 

と
り
し
ん
）

問
同
窓
会
事
務
局
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
６
１

市
川
高
校
同
窓
会

TOUR DE FUJIKAWA

第３回ツール・ド・富士川
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■
火
災
予
防
運
動
の
重
点
項
目

① 

寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
に
し
な
い
。

② 

ス
ト
ー
ブ
は
可
燃
物
か
ら
離
れ
た
位

置
で
使
用
す
る
。

③ 

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

④ 

消
火
器
を
設
置
す
る
。

⑤ 

電
気
器
具
は
正
し
く
使
用
し
、
た
こ

足
配
線
は
し
な
い
。
隠
れ
た
コ
ン
セ

ン
ト
は
時
々
抜
い
て
ホ
コ
リ
を
取
り

除
く
。

■
火
災
警
報
器
の
設
置
は
義
務
で
す

　

ご
自
宅
に
は
火
災
警
報
器
は
設
置
し

て
あ
り
ま
す
か
？

　

火
災
警
報
器
の
設
置
は
、
法
律
で
定

め
ら
れ
た
義
務
で
す
。

　

万
が
一
の
場
合
に
備
え
、
ご
自
身
の

命
を
守
る
た
め
に
も
必
ず
設
置
し
ま

し
ょ
う
。

■
火
災
警
報
器
の
購
入
と
設
置

　

火
災
警
報
器
は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー

な
ど
で
購
入
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ま
た
、
10
年
を
目
安
に
機
器
の
交
換

が
必
要
で
す
。
交
換
時
期
は
シ
ー
ル
が

貼
っ
て
あ
る
か
「
ピ
ー
」
と
い
う
音
な

ど
で
知
ら
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

設
置
場
所
に
つ
い
て
は
、
寝
室
へ
の

設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。キ
ッ

チ
ン
へ
取
り
付
け
る
場
合
は
、
調
理
時

に
誤
作
動
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
取
付
場

所
や
換
気
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

「
交
通
事
故
抑
止
活
動
」
実
施
中

　

鰍
沢
警
察
署
で
は
、
今
年
６
月
か
ら

「
段
階
的
高
度
事
故
分
析
に
よ
る
交
通

事
故
抑
止
活
動
」を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

本
町
で
発
生
し
た
６
月
～
９
月
ま
で

の
交
通
事
故
に
つ
い
て
分
析
し
た
と
こ

ろ
、
鰍
沢
警
察
署
管
内
に
居
住
す
る
運

転
者
の
割
合
が
高
い
こ
と
が
判
明
し
ま

し
た
。
こ
れ
を
受
け
、
町
で
は
、
鰍
沢

警
察
署
と
連
携
し
、
管
内
に
居
住
す
る

運
転
手
の
方
々
に
事
故
防
止
を
呼
び
掛

け
る
た
め
、
週
２
回
程
度
、
防
災
行

政
無
線
で
の
注
意
喚
起
の
放
送
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
理
解
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

★
車
を
運
転
す
る
際
は

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

を
必
ず
着
用
し
、
交
差
点
で
の
安
全
確
認

を
行
い
、
ゆ
ず
り
あ
い
の
気
持
ち
で
、
ゆ

と
り
を
持
っ
て
安
全
運
転
に
心
掛
け
ま

し
ょ
う
！

★
夕
暮
れ
時
や
夜
間
に
外
出
す
る
際
は

　

衣
服
、
履
物
等
、
身
の
回
り
品
へ
反

射
材
用
品
等
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
！

交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
守
り
、

交
通
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う
!!

問
町
総
務
課
防
災
防
犯
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

相
談
・
情
報
提
供
は

鰍
沢
警
察
署
ま
で

☎
０
５
５
６（
２
２
）０
１
１
０
㈹

市川三郷町 でも 被害が発生 しています で
・ ・ ・ ・ ・

んわ詐欺 にご注意を！

まずは

冷静に

必ず相談
することが

大事です

から

鰍
沢
警
察
署○ 電話番号が変わった

○ 風邪を引いた ･･･ 声がおかしい
○ 携帯電話などが入ったカバンをなくした

○ 会社の金を使い込んだ
○ 友人の借金の保証人になった
○ 家庭のある女性を妊娠させてしまった

要求 嘘

平成27年度秋季全国火災予防運動

　毎年、11月9日（119番）から15日まで、

秋季全国火災予防運動が実施されます。

　今年度の全国統一標語は

「無防備な 心に火災が かくれんぼ」

空気が乾燥した季節です。　　　　

火の取扱いには十分注意しましょう。

　
「
で
ん
わ
詐
欺
」
は
、
不
審
な
電

話
「
嘘
」
の
後
に
ト
ラ
ブ
ル
を
解

決
す
る
手
段
と
し
て
お
金
を
「
要

求
」
し
て
き
ま
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
、
自
宅
に
現
金

を
受
け
取
り
に
来
た
り
、
レ
タ
ー

パ
ッ
ク
で
送
る
よ
う
に
指
示
す
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。

レ
タ
ー
パ
ッ
ク

ゆ
う
パ
ッ
ク

宅
配
便
で
現
金
送
れ

は
詐
欺
で
す

鰍
沢
警
察
署
管
内
で
は
本
年
、

 

発
生
件
数
　
４
件

 

被   

害   

額
　
１
，８
０
０
万
円
余

の
電
話
詐
欺
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

（
９
月
末
現
在
）

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
も
、

不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、す
ぐ
１
１
０
番
し
て
下
さ
い
。

11
2015
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国保危機シリーズ③
市川三郷町の

　「
国
保
危
機
シ
リ
ー
ズ
」

と
し
て
お
伝
え
し
て
い
る

国
保
財
政
の
現
状
。
過
去

の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
医
療

費
の
状
況
や
医
療
費
抑
制

の
為
の
生
活
習
慣
病
予
防

の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介

し
て
き
ま
し
た
。

　
現
状
の
国
保
財
政
は
、
医

療
費
の
増
加
で
財
政
が
圧

迫
さ
れ
、
こ
の
ま
ま
の
状

態
が
続
く
と
国
保
税
を
増

税
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

状
況
で
す
。

　
今
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
増

加
す
る
医
療
費
の
節
約
術

を
紹
介
し
ま
す
。

　
１
人
ひ
と
り
が
医
療
費

に
関
心
を
持
ち
、
意
識
を
変

え
、
医
療
費
の
削
減
や
負
担

軽
減
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

医療費増加

医療費節約を進めましょう！

　国民健康保険（以
下「国保」）制度を支
える財政状況につい
て、町民の皆さまに
関わる問題として、
さまざまな角度から
お伝えしていきます。

医療費が増える理由
■人口構造の高齢化
■医療機関へのかかり方
　 軽い症状にもかかわらず「最初

から大病院で受診する」「複数
の医療機関にかかる」などは医
療費がかさむ原因になります。

■生活習慣病の増加
　 生活習慣の変化に伴い、長期

治療が必要な慢性疾患の患者
が増えています。

■医学、医療技術の進歩
　 医療技術の進歩が、これまで治

療が難しかった病気も治すこと
ができるようになった反面、治
療にかかる費用も増えています。

抑
えよう！

医療費節約
進

めよう！

生活習慣の見直し、定期健診の受診
ジェネリック医薬品の利用

時間外受診、生活習慣病の増加

ジェネリック医薬品
　町では毎年、新年度用被保険者証の送付時に『ジェ

ネリック医薬品希望カード』を同封しジェネリック医

薬品の利用促進を図っています。さらに、ジェネリッ

ク医薬品に変更した場合に削減できる自己負担額をお

知らせするため、年２回『ジェネリック医薬品利用促

進のお知らせ』を送付しています。

　その結果、通知を受けとった約１割の方がジェネリッ

ク医薬品を利用し、年間約６０万円薬代を削減すること

ができています。

　厚生労働省では平成３２年度末までにジェネリック医

薬品の使用割合を８０％以上にする目標を掲げていま

す。市川三郷町の普及率は平成２６年度、３４．８％とま

だまだ低い数値です。

　さらに多くの方にジェネリック医薬品を利用してい

ただき、医療費削減に取り組みましょう。

どのくらい安くなるの？
　１つの有効成分に対して、
複数のジェネリック医薬品が
あります。１つの薬を変える
だけで表のような薬代の差が
出ます。薬を併用している方
や、長期間服用する方ほど負
担は軽くなります。

もっと知って

　　　もっと使おう！

ジェネリック医薬品
希望カードを提示し
積極的に利用しましょう！

ジェネリック医薬品
Ｃ

ジェネリック医薬品
Ｂ

新薬
Ａ

年間
１３，４４０円

年間
６，９６０円

年間
８，０４０円

１年間で
5,400 円～ 6,480 円

の差に！
（３割負担の場合）[2014年４月現在 ]

※ 金額はあくまで目安です。
※ 金額には調剤報酬などが含まれています。

医療費節約のコツ
■ 生活習慣を見直し、栄養・運動・休養をバラン

スよくとりましょう。
　まずは、病気にならない生活習慣を心がけましょう。

■定期的に健診を受けて健康管理に役立てましょう
　健康であれば医療費はかかりません。

　　 　町では、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）に着目した「特定健診」を行っています。特定健
診では、メタボ該当者・予備群を見つけ、適切な「特
定保健指導」を実施し、脳卒中や心筋梗塞、糖尿病
合併症などの生活習慣病の防止を図っています。

　【参考】市川三郷町の特定健康診査受診率 54.5％

（県平均は 39.9％、県内３位）

■安易な重複受診はやめましょう
　 同じ疾患で複数の医療機関にかかる重複受診は、

医療費が余計にかかるだけでなく、度重なる検査や

投薬で体に悪影響を及ぼすおそれがあります。

■休日・夜間の受診は控えましょう
　 休日や時間外受診などは、割増料金がかかります。

緊急以外は、平日の時間内に受診しましょう。

■かかりつけ医を持ちましょう
　 病歴や体質などを把握しているかかりつけ医を持つ

ことで、より高い治療効果が望めます。

■ジェネリック医薬品の利用を
　 低価格でありながら、新薬と同等の安全性や効能・

効果が認められた医薬品です。
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