
10 月18 日、快晴の中
６６４人のランナーが
いちかわみさとを駆け抜ける！

町制施行１０周年記念
第３回  市川三郷

し　び　れ

写真①コース終盤、甲府盆地が
一望できる桜峠、疲労もピークの
中、笑顔でポーズをとってくれま
した。②３４キロの部スタートの
様子。③スタート間もない平塩地
区では、毎回多くの方がランナー
に声援を送っていただいていま
す。④四尾連湖畔でカメラを向け
ると、まだまだ余裕？ジャンピン
グポーズ！⑤スタッフも多くの声援
をランナーへかけていました。笑
顔がいいね！⑥蛾ヶ岳山頂では今
年も富士山がお出迎え。⑦３４キ
ロの部１位の伊藤さん。昨年の記
録を大きく上回る力走でした。
　レース中、何カ所か取材しまし
たが、どの場所でもランナーが笑
顔を向けていただき我々も楽しく
取材をさせていただきました。

■３４キロの部
１ 伊藤 育生（千葉県） 3:15:32
２ 小林 義将（山梨県） 3:18:56
３ 中村 幸生（静岡県） 3:19:47

■１６キロの部
１ 下山 法久（山梨県） 1:26:42
２ 西山 達也（神奈川県） 1:32:56
３ 石川 浩二（静岡県） 1:35:55

■８キロの部
１ 中村 暢忠（山梨県） 1:16:03
２ 中込 大地（山梨県） 1:16:36
３ 安部 雄真（愛知県） 1:17:20

大会成績　　　　（敬称略）

　

10
月
18
日
、
第
３
回
市
川
三
郷

四
尾
連
稜
線
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
山
梨
中
央
銀
行

市
川
支
店
を
ス
タ
ー
ト
し
、
四
尾

連
湖
か
ら
蛾
ヶ
岳
、
桜
峠
を
経
由

す
る
34
キ
ロ
の
部
、
大
畠
山
を
折

り
返
す
16
キ
ロ
の
部
、
四
尾
連
湖

を
ゴ
ー
ル
と
し
た
８
キ
ロ
の
部（
ト

レ
イ
ル
ウ
ォ
ー
ク
）
に
６
６
４
人

の
ラ
ン
ナ
ー
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
富
士

山
を
は
じ
め
、
南
ア
ル
プ
ス
連
山
、

八
ヶ
岳
、
秩
父
連
山
の
眺
望
が
ラ

ン
ナ
ー
の
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

メ
イ
ン
会
場
で
は
今
年
も
「
お

も
て
な
し
エ
リ
ア
」
が
設
け
ら
れ
、

Ｊ
Ａ
西
八
代
、
市
川
三
郷
町
商
工

会
員
な
ど
の
出
店
や
、
市
川
三
郷

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
よ
る
豚
汁
な

ど
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
声

援
、
ま
た
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

①

⑤

⑥

⑦ ④

③

②
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Q1.

Q2.

Q3.

コース環境は？（整備状況や景観など）

市川三郷町の雰囲気は？
（沿道の声援やボランティアスタッフの対応など）

トレランの感想や町へのご意見・ご要望など

トレラン参加者へアンケート
市川三郷町を走ってみてどうだった？

走り終えたランナーにアンケートに協力いただき、市川三
郷町の印象やトレイルランの感想などを伺いました。その
一部をご紹介します。

都心から参加するランナーが
多いこともあり、

「のどか」「温かい」「静か」と
いう回答が多数を占めました。

「すばらしいです。走れるところ
がたくさんある。これが良い。」

（甲府市・イシさん）

「急な下り以外は良い！」
（静岡県小山市・セトウチジャクソンさん）

「景観最高でした。整備状況も程よくワイ
ルドで、トレイルランを楽しめました。」

（東京都世田谷区・大平さん）

「静かでとてもきれいな印象です。空気も抜群に
ウマい！こんなところに住んでいる人がうらやま
しい。沿道の声援もあたたかく嬉しかったです。」

（神奈川県相模原市・越楽さん）

「のどかでいいところだと思います。おばあちゃん
たちの応援が嬉しかったです。」

（愛知県豊田市・ショーちゃんさん）

「すごく温かかったです。山を下りてきてたくさんの声援や
ぶどうの差し入れに泣きそうでした。」　　（富士河口湖町・ポチさん）

「運営など大変だと思いますが、僕たちが
走れる環境整備に心から感謝します。」

（神奈川県小田原市・マメさん）

「長く続けてほしいです。」
（神奈川県小田原市・太田さん）

「おもてなしコーナーのとん汁をおいしくいただき
ましたが、もう少し食べるもの（ご飯類）があると
もっとゆっくりできました。楽しい１日をありがと
うございました。」　　　　　　　（甲府市・のんかめさん）

「すべり易い急な下り坂が、階段のように土を削っ
てあったのでよかったです。迷いやすそうな分かれ
道にもスタッフの方がいてくれて安心しました。」

（神奈川県横浜市・トモちゃんさん）
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■
山
梨
県
知
事
賞

■
山
梨
県
議
会
議
長
賞

■
中
国
西
安
碑
林
博
物
館
長
賞

■
山
梨
県
教
育
委
員
長
賞

■
市
川
三
郷
町
議
会
議
長
賞

■
市
川
三
郷
町
教
育
委
員
長
賞

■
山
梨
日
日
新
聞
社
賞

■
山
梨
放
送
賞

■
大
東
文
化
大
学
書
道
研
究
所
長
賞

飯田  亜矢
（双葉中３年）

津金  侑樹
（韮崎北東小５年）

■
大
会
大
賞久保田  舞衣子（駿台甲府高） 服部  結愛（田富中２年）

第 22回
大門碑林
全国書道展
入選作品

（敬称略）

（
第
１
部
）

（
第
２
部
）

　

今
年
で
22
回
目
の
開
催

と
な
っ
た
大
門
碑
林
全
国
書

道
展
の
入
賞
作
品
が
出
揃

い
ま
し
た
。
全
国
か
ら
３
，

７
８
５
点
も
の
作
品
が
寄
せ

ら
れ
、
第
１
部（
幼
児
～
中
学

生
）で
は
服
部
結
愛
さ
ん
、
第

２
部（
高
校
生
以
上
）で
は
久

保
田
舞
衣
子
さ
ん
が
、
み
ご

と
大
賞
の
栄
誉
に
輝
き
ま
し

た
。
大
会
大
賞
の
作
品
は
大

門
碑
林
公
園
内
に
刻
碑
さ
れ
、

永
久
保
存
さ
れ
ま
す
。

■
山
梨
県
知
事
賞

■
山
梨
県
議
会
議
長
賞

■
中
国
西
安
碑
林
博
物
館
長
賞

■
山
梨
県
教
育
委
員
長
賞

■
市
川
三
郷
町
議
会
議
長
賞

■
市
川
三
郷
町
教
育
委
員
長
賞

■
山
梨
日
日
新
聞
社
賞

■
山
梨
放
送
賞

■
大
東
文
化
大
学
書
道
研
究
所
長
賞

望月  那采子
（鰍沢中１年）

河野  碧海
（大国小６年）

長田  一颯
（御坂西小３年）

仲 田   葵
（韮崎北東小４年）

角田  繭璃
（駿台甲府小２年）

松 野   愛
（甲府東小１年）

田中  美月
（すずらん保育園）

依田  かれん
（甲府東高）

武井  祐香
（市川三郷町）

武井  彩華
（甲州市）

西 城   研
（東京都）

小澤  あかね
（山梨学院附属高）

小 林   蒼
（甲府西高）

平本  真理子
（駿台甲府高）

松木  千恵美
（中央市）

村 松   勇
（中央市）

問 町教育委員会生涯学習課 ☎ 055-272-6094
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アームレスリング大会

甲州YOSAKOI
凛舞増穂

第
９
回
い
ち
か
わ
み
さ
と

健
康
と福祉
の
つ
ど
い

　

今
年
で
９
回
目
と
な
る
「
い
ち
か
わ

み
さ
と
健
康
と
福
祉
の
つ
ど
い
」
が
11

月
８
日
、
歌
舞
伎
文
化
公
園
ふ
る
さ
と

会
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
で
は

「
虫
歯
の
な
い
５
歳
児
」
に
相
原
清
人
さ

ん
ら
56
名
、「
88
歳
以
上
で
共
に
元
気
な

夫
婦
」
に
大
竹
虎
男
さ
ん
、
美
智
恵
さ

ん
ご
夫
婦
ら
５
組
、
80
歳
以
上
で
自
分

の
歯
が
20
本
以
上
あ
る
「
８
０
２
０
表

彰
」
に
は
今
村 

忠
さ
ん
ら
12
名
、「
90

歳
以
上
で
自
他
共
に
認
め
る
健
康
づ
く

り
実
践
者
」
の
窪
田
か
ね
子
さ
ん
ら
５

名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
愛
育
会
に
よ
る
「
手
形
コ
ー

ナ
ー
」
や
食
生
活
改
善
推
進
委
員
の
「
手

作
り
お
や
つ
」
の
配
布
、
デ
イ
ケ
ア
の

作
品
展
示
・
販
売
な
ど
子
育
て
や
健
康

に
関
す
る
ブ
ー
ス
が
設
け
ら
れ
、
多
く

の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

当日、来場していただき表彰を受けられた皆さんを掲
載させていただきました。■虫歯のない５歳児表彰者
の皆さん（写真上側）■ 90 歳以上で自他共に認め
る健康づくり実践者表彰者の皆さん（写真①②）■
8020 表彰者の皆さん（写真③～⑨）■ 88 歳以上で
共に元気な夫婦表彰の大竹さんご夫妻（写真⑩）

⑩② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨

町
制
施
行
10
周
年
記
念 

第
９
回
は
ん
こ
日
本
一
六
郷
の
里
秋
ま
つ
り

は
ん
こ
の
里
で 

は
ん
こ
に
親
し
む

はんこ早押し大会 西伊豆町のさんま

ミニ動物園
篆刻体験

民生委員さんの工作教室

逆さ文字 字入れ大会

　
「
は
ん
こ
日
本
一
六
郷
の
里
秋

ま
つ
り
」
が
11
月
１
日
、
六
郷

小
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
表
紙
の
写
真
の
ハ
ン
コ

神
輿
の
練
り
歩
き
で
始
ま
っ
た

イ
ベ
ン
ト
は
、
篆
刻
体
験
を
は

じ
め
地
場
産
業
を
体
験
で
き
る

ブ
ー
ス
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の

屋
台
が
出
店
さ
れ
た
ほ
か
、
働

く
車
展
示
や
ミ
ニ
動
物
園
な
ど

昨
年
よ
り
多
く
の
出
店
・
展
示

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
篆
刻
体
験

表
彰
式
が
行
わ
れ
、
市
川
三
郷

町
長
賞
に
輝
い
た
笠
井
萌
愛
さ

ん
ら
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
ほ
か
、
和
太
鼓
や
吹
奏
楽
の

演
奏
な
ど
様
々
な
発
表
が
あ
り

ま
し
た
。

　

姉
妹
町
の
西
伊
豆
町
か
ら
も
、

サ
ン
マ
の
提
供
が
あ
り
、
買
い

求
め
る
長
い
列
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
趣
向
を
凝
ら
し
た
、

気
軽
に
参
加
で
き
る
催
し
が
企

画
さ
れ
、
町
制
施
行
10
周
年
を

記
念
し
た
「
餅
ま
き
」
や
「
力

自
慢
！
ア
ー
ム
レ
ス
リ
ン
グ
」

で
は
会
場
が
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

　

こ
の
ほ
か
「
ハ
ン
コ
早
押
し

大
会
」
や
「
逆
さ
文
字 

字
入
れ

大
会
」
な
ど
、
は
ん
こ
に
ち
な

ん
だ
企
画
で
秋
晴
れ
の
中
、
は

ん
こ
に
親
し
み
ま
し
た
。

市川三郷音頭

篆刻体験表彰

六郷太鼓 響

①
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若
わ か ゆ う

勇昌
ま さ く に

邦さん（市川大門在住）
　生まれは埼玉県、小中高を海外で過ごした若
勇さんは、帰国したときに食べた日本の食べ物
のおいしさに感動し農業に興味を持つ。
　大学卒業後、日本のデザイン会社に就職する
が興味のあった農業をしてみようと知人のいる
山形県で１年間農業研修を受ける。その後、首
都圏にも近い山梨での就農を考え、平成25年４
月からアグリ甲斐で２年半研修を受ける。
　耕作面積は約1.5ha、現在は、甘々娘、大塚に
んじん、桃、野沢菜を栽培。
　市川三郷町での生活についてお聞きすると、

「下校中の小学生が声をかけてくれたり、都会で

は味わえない温かさを感じている。作ることが

好きな自分に農業は合っていると思うので今後

も農業は続けていきたい。」

「農業で充分生活はできる。新規就農を考える若

者がいれば、アドバイスはしますよ。町内で住

むところがもう少し簡単に見つかれば、人口対

策にもなるのでは？」と話してくれました。

若勇昌邦さん（市川大門）が
認定されました

山
梨
県

青
年
農
業
士

野
沢
菜
の
収
穫
作
業
中

に
取
材
に
答
え
て
い
た

だ
い
た
若
勇
さ
ん

青年農業士　農業や農村の振興のために、中核的役割を果たすことが期待できる
若い農業者の意欲と能力を高めるために昭和６１年度に創設。専業的に農業に従
事し、将来も農業従事が見込まれる３７才以下の者や現地域での水準以上の農業
経営の実践、農業技術・経営改善への意欲が大会者などの認定基準をクリアした
者を認定。地域農業の振興を担うほか、農業青年へのアドバイス、農村青少年クラ
ブのバックアップや農業体験学習への対応など、さまざまな役割も果たします。

相
談
・
情
報
提
供
は

鰍
沢
警
察
署
ま
で

☎
０
５
５
６（
２
２
）０
１
１
０
㈹

市川三郷町 でも 被害が発生 しています で
・ ・ ・ ・ ・

んわ詐欺 にご注意を！

まずは

冷静に

必ず相談
することが

大事です

から

鰍
沢
警
察
署○ 電話番号が変わった

○ 風邪を引いた ･･･ 声がおかしい
○ 携帯電話などが入ったカバンをなくした

○ 会社の金を使い込んだ
○ 友人の借金の保証人になった
○ 家庭のある女性を妊娠させてしまった

要求 嘘

　
「
で
ん
わ
詐
欺
」
は
、
不
審
な

電
話
「
嘘
」
の
後
に
ト
ラ
ブ
ル
を

解
決
す
る
手
段
と
し
て
お
金
を

「
要
求
」
し
て
き
ま
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
、
自
宅
に
現
金

を
受
け
取
り
に
来
た
り
、
レ
タ
ー

パ
ッ
ク
で
送
る
よ
う
に
指
示
す
る

も
の
も
あ
り
ま
す
。

レ
タ
ー
パ
ッ
ク

ゆ
う
パ
ッ
ク

宅
配
便
で
現
金
送
れ

は
詐
欺
で
す

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

も
、
不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場

合
に
は
、
す
ぐ
１
１
０
番
し
て

下
さ
い
。

高 額 医 療 ・ 高 額 介 護 合 算 療 養 費 制 度 の お 知 ら せ

結
婚
す
ば
ら
し
い
ご
家
庭
を

両

人

の

氏

名

誕
生

氏
　
名

届
出
人

地
　
域

元
気
に
育
っ
て
ね

※
本
人
・
ご
家
族
の
申
し
出
が
あ
っ
た
も
の
の
み
掲
載

１０月届出分
（敬称略）

お
く
や
み

お
め
で
た

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

り

　さ

た 

く 

し

り 

ひ 

と

な

　お

り

　こ

け

　い

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

り

　さ

た 

く 

し

り 

ひ 

と

な

　お

り

　こ

け

　い
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　高額医療・高額介護合算療養費制度とは、月単
位で計算された高額医療、高額介護とは別に、同
じ世帯で医療と介護の両方を利用した場合に年単
位で計算され、限度額以上を支給する制度です。
　世帯内の後期高齢者医療制度の被保険者全員
の、平成２６年８月～平成２７年７月までの医療
保険と介護保険の自己負担額を合計し、基準額を
超えた場合に対象となります。
　対象者には平成２８年１月初旬に郵送でお知ら

せします。（お知らせには仮計算の結果、支給で
きる見込額が記載されています）

【注意】次に該当する方にはお知らせができない
場合があります。
■�平成２６年８月～平成２７年７月までの間に市
町村を越えて転居された方

■他の医療保険から後期高齢者制度に移った方
■死亡された方
※該当すると思われる方は次までご連絡下さい。

※�申請は平成２７年７月３１日に住所のあった市

町村窓口で受け付けます。

【問い合わせ】
町町民課国保年金係 ☎ 055-272-1105
山梨県後期高齢者医療広域連合 ☎ 055-236-5671

高 額 医 療 ・ 高 額 介 護 合 算 療 養 費 制 度 の お 知 ら せ

医療と介護の両方を受けている世帯に
同じ世帯で医療と介護の両方を利用した場合、限度額以上の額が支給されます

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 31号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

　

社
協
で
は
「
第
12
回
フ
ー
ド
ド
ラ
イ

ブ
」
を
実
施
し
ま
す
。
ご
家
庭
で
眠
る

食
品
の
寄
付
に
ご
協
力
下
さ
い
。

【
募
集
期
間
】

平
成
27
年
12
月
１
日
㈫
～
12
月
８
日
㈫

【
ご
寄
付
い
た
だ
き
た
い
食
品
】

　

お
米
（
精
米
前
で
も
構
い
ま
せ
ん
）、

カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
、
レ
ト
ル
ト
・
イ
ン

ス
タ
ン
ト
食
品
、
缶
詰
、
お
菓
子
、
ふ

り
か
け
、
パ
ス
タ
、
お
茶
漬
け

※�

特
に
お
か
ず
類
（
缶
詰
・
カ
ッ
プ
ラ
ー

メ
ン
等
）
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

※�

野
菜
（
じ
ゃ
が
い
も
等
の
保
存
性
の
高

い
食
品
）
も
募
集
中
で
す
。

※�

お
米
な
ど
重
量
の
あ
る
食
品
は
、
社
協

職
員
が
ご
自
宅
ま
で
取
り
に
伺
い
ま
す

の
で
ご
相
談
下
さ
い
。

【
注
意
】

次
の
食
べ
物
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。

　

賞
味
期
限
が
明
記
さ
れ
て
い
な
い
も

の
、
賞
味
期
限
が
１
カ
月
未
満
の
も
の
、

開
封
済
み
の
も
の
、
破
損
等
で
中
身
が

出
て
い
る
も
の
、
ア
ル
コ
ー
ル
類

※
お
米
は
常
識
の
範
囲
内
で
古
く
な
い

も
の
を
お
願
い
し
ま
す

【
集
荷
場
所
】

社
協
本
所
（
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
い
ち
か
わ
内
）

社
協
三
珠
支
所

（
三
珠
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

社
協
六
郷
支
所　
　
（
六
郷
町
民
会
館
内
）

※
土
、
日
、
月
は
除
く

食
品
の
寄
付
を募

集
し
ま
す

死
亡

氏
　
名

届
出
人

地
　
域

 

お
悔
や
み
申
し
あ
げ
ま
す

地区名頭ライン

名前頭ライン

名前頭ライン

り

　さ

た 

く 

し

り 

ひ 

と

な

　お

り

　こ

け

　い

12
2015

7 No.123


