
　

町
で
は
、
給
食
セ
ン
タ
ー
臨
時
調
理
員

を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
臨
時
調
理
員
１
名

【
勤
務
地
】
六
郷
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

【
待
遇
】
町
臨
時
職
員
取
扱
規
程
を
適
用

【
応
募
条
件
】
調
理
師
の
有
資
格
者
歓
迎

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
（
面
接

日
時
は
後
日
連
絡
）

【
提
出
書
類
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

※
健
康
診
断
書
を
採
用
決
定
後
に
提
出

【
採
用
予
定
】
平
成
27
年
６
月
１
日

【
募
集
期
間
】
５
月
18
日
㈪
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

町
教
育
総
務
課
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
係

☎
０
５
５
（ 

２
７
２
）
０
０
１
９

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
臨
時
保
育
士
を

募
集
し
ま
す
。

【
募
集
内
容
】
保
育
士
若
干
名

【
勤
務
地
】
町
内
町
立
保
育
所

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
（
交
代
制
有
）

【
応
募
条
件
】
保
育
士
有
資
格
者

※
幼
児
の
保
育
を
行
う
た
め
、
あ
る
程
度
の

体
力
が
必
要

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
、
ピ
ア

ノ
演
奏
（
バ
イ
エ
ル
ン
下
巻
程
度
）

【
提
出
書
類
】
町
所
定
様
式
の
臨
時
職
員

登
録
申
込
書
（
写
真
貼
付
）、
保
育
士
証

の
写
し

※
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
、
保
育
課
に
お
い
て
配
付
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
５
月
20
日
㈬
ま
で

【
任
用
予
定
】
６
月
１
日
㈪

【
問
い
合
わ
せ
】
町
保
育
課
☎
０
５
５

（
２
４
０
）
４
１
６
０

　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お
り

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
職
種
】事
務
職
Ⅱ（
計
算
セ
ン
タ
ー
勤
務
）

【
採
用
予
定
者
数
】
１
名
（
平
成
27
年
８

月
１
日
採
用
予
定
）

【
応
募
要
件
】
▽
平
成
元
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

者
で
、
高
校
を
卒
業
し
た
者
又
は
卒
業
見

込
み
の
者
及
び
同
程
度
の
学
力
を
有
す
る

者
▽
普
通
自
動
車
免
許
所
有
者
及
び
免
許

取
得
見
込
み
の
者
（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）
▽
情

報
処
理
技
術
に
一
定
の
知
識
を
有
し
て
い

る
者

【
受
付
期
間
】
５
月
22
日
㈮
ま
で
。
受
付

時
間
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
（
土
日
祝
日
は
除
く
）
＊
申
込
書
は
峡

南
広
域
行
政
組
合
事
務
局
総
務
課
及
び
計

算
セ
ン
タ
ー
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

【
第
一
次
試
験
日
】６
月
14
㈰
、教
養
試
験
・

事
務
適
正
検
査
な
ど

【
第
二
次
試
験
日
】
７
月
中
旬
予
定
、
情

報
処
理
専
門
試
験
・
面
接
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
峡
南
広
域

行
政
組
合
総
務
課
（
町
役
場
六
郷
庁
舎
２

階
）
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
５
０
１
１

　

母
子
（
父
子
）
家
庭
、
寡
婦
の
方
を
対

象
に
介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
す
る
無

料
託
児
サ
ー
ビ
ス
（
就
学
前
児
童
）
も
行

い
ま
す
の
で
、安
心
し
て
受
講
で
き
ま
す
。

ふ
る
っ
て
、
ご
応
募
下
さ
い
。

【
対
象
者
】
県
内
在
住
の
母
子
家
庭
の
母
、

父
子
家
庭
の
父
、
寡
婦
の
方
。

※
全
日
程
出
席
で
き
る
方
。

【
研
修
期
間
】
６
月
６
日
～
11
月
７
日
の

原
則
毎
週
土
曜
日
。（
詳
し
い
日
程
は
お

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
）
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
15
分
（
昼
休
45
分
）。
講
義
・

実
技
・
実
習
１
３
０
時
間
、
筆
記
試
験
１

時
間

【
実
施
場
所
】
県
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
講

義
・
実
技
）

【
定
員
】
20
名
（
定
員
を
上
回
っ
た
場
合

は
抽
選
）

【
受
講
費
用
】
７
，
０
０
０
円

【
託
児
室
】
県
母
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に

用
意
し
ま
す
。
申
込
書
に
記
入
し
申
し
込

み
下
さ
い
。（
遊
具
・
食
事
な
ど
は
、
各

自
で
用
意
）

【
申
込
期
限
】
５
月
15
日
㈮
（
申
込
書
を

持
参
又
は
郵
送
）
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

w
w

w
1
6
.ocn.ne.jp/~bokaren/

か
ら
も
申

し
込
み
で
き
ま
す
。
受
講
決
定
は
、
５
月

下
旬
に
当
セ
ン
タ
ー
よ
り
本
人
宛
に
通
知
。

【
問
い
合
わ
せ
】
県
母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー
（
一
財
）
山
梨
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会
☎
０
５
５（
２
５
２
）

７
０
１
４

　

県
で
は
、森
林
環
境
税
を
財
源
と
し
て
、

森
林
の
手
入
れ
を
す
る
『
森
林
環
境
保
全

推
進
事
業
』
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
対
象
森
林
】
▽
荒
廃
森
林
整
備
（
混
み

合
っ
た
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
な
ど
の
人
工
林
）

▽
里
山
再
生
（
集
落
や
田
畑
に
近
い
場
所

に
あ
る
、
材
木
な
ど
の
生
産
を
し
て
い
な

い
林
）
▽
広
葉
樹
の
森
づ
く
り
（
植
栽
し

た
木
が
育
た
な
い
林
）

※
い
づ
れ
も
広
さ
０
・
１
ha
以
上
の
林

【
制
約
】
事
業
後
20
～
30
年
間
は
、
森
林

以
外
に
転
用
し
た
り
木
を
一
度
に
切
る
こ

と
が
出
来
な
く
な
り
ま
す
。
適
切
な
森
林

管
理
を
行
う
た
め
、
所
有
者
、
事
業
者
、

インフォメーション・お知らせ

臨
時
保
育
士
募
集

町
保
育
課

介
護
職
員
初
任
者
研
修
講
座

県
母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

↖

森
林
所
有
者
の
皆
さ
ん
へ

峡
南
林
務
環
境
事
務
所

「不法電波から暮らしを守れ！」

　総務省では、６月１日から 10 日までを「電波
利用環境保護周知啓発強化期間」として、電波を
正しく利用していただくための周知・啓発活動及
び不法無線局の取締りを強化しています。電波は
ルールを守り、正しく使いましょう。

問関東総合通信局
 ●不法無線局による混信・妨害  ☎ 03-6238-1939
 ●テレビ・ラジオの受診障害     ☎ 03-6238-1945
 ●地上デジタルテレビ放送の受診相談

☎ 03-6238-1944

峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

学
校
給
食
調
理
員
募
集

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
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インフォメーション・お知らせ

県
の
三
者
で
協
定
を
結
び
ま
す
。

【
手
続
き
】
事
業
者
と
整
備
作
業
の
契
約

後
、
補
助
金
申
請
な
ど
の
手
続
き
を
事
業

者
が
行
い
ま
す
。

※
こ
の
事
業
で
の
森
林
所
有
者
に
費
用
負
担

は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
産
業
振
興
課
農
林
係

☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
５
７
　
峡
南

林
務
環
境
事
務
所
☎
０
５
５
（
２
４
０
）

４
１
６
８

　

子
育
て
中
の
人
や
再
就
職
を
希
望
す
る

人
な
ど
を
対
象
に
、
峡
南
地
域
の
病
院
や

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る
就
職
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

あ
な
た
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
あ
わ
せ

て
資
格
を
活
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

【
日
時
】
５
月
28
日
㈭　

受
付
：
午
前
10

時
～
正
午
、
終
了
は
午
後
１
時

【
会
場
】
道
の
駅 

富
士
川 

２
階
展
望
学
習

室
（
富
士
川
町
青
柳
町
１
６
５
５
ー
3
）

【
内
容
】
病
院
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
ご
と
に
就
業
に
向
け
た
個
別
相
談
。（
託

児
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。）

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
保
健
福
祉
事
務

所
健
康
支
援
課
☎
０
５
５
６
（
２
２
）

８
１
５
５

　

裁
判
所
、
検
察
庁
、
弁
護
士
会
の
共
催

で
、
成
年
後
見
制
度
の
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。

【
日
時
】
５
月
22
日
㈮
午
後
２
時
～
４
時

（
受
付
は
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

【
場
所
】
甲
府
地
方
・
家
庭
裁
判
所
（
甲

府
市
中
央
1
―
10
―
７
）

【
内
容
】
▽
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の

説
明
ビ
デ
オ
上
映
や
裁
判
所
職
員
か
ら
の

説
明
▽
質
疑
応
答

【
募
集
人
員
】
50
名
程
度
（
先
着
順
、
参

加
費
無
料
）

【
申
込
期
限
】５
月
14
日
㈭（
受
付
時
間
は
、

祝
日
を
除
く
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
）
電
話
に
て
申
し
込
み
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
甲
府
地
方
・

家
庭
裁
判
所
総
務
課
庶
務
係
☎
０
５
５

（
２
３
５
）
１
１
３
３

行政相談委員の紹介
　行政相談委員は、

まちの身近な相談相手です　

　木村　亮さん　（三珠、市川大門地区）

　依田洋澄さん　（六郷地区）

　が平成 27 年４月１日付けで、総務大
臣より市川三郷町の行政相談委員に委
嘱されています。

　行政相談委員は、行政相談委員法に基
づいて、総務大臣が民間の有識者に行政
相談の受付けなどの業務を委嘱し、地域
住民の身近なところで行政相談窓口を開い
ております。山梨県内では、27 市町村に
71 人の行政相談委員が配置され、それぞ
れの担当市町村内で相談を受け付けてお
ります。
　行政相談は総務省が実施している業務
で、国の行政全般について、国民の苦情
や意見・要望などを受け付け、その苦情の
解決や要望を実現するために、公正・中立
の立場から関係行政機関に必要なあっせ
んを行い、行政の制度及び運営の改善を
図る制度です。

人権擁護委員の紹介
人権擁護委員は、あなたのまちの気軽な相談相手です

　人権擁護委員は、町民の基本的人権が侵害されないように
絶えず監視し、侵害があったときはその相談相手となり適切
な救済を図ります。人権擁
護委員は地域住民で人格
識見が高く、広く社会の実
情に通じ、人権擁護に理解
のある人を市町村長が推
薦し法務大臣が委嘱した
方たちです。

本町の人権擁護委員
（４月１日現在）

 ■島田三貴子（上　　野）

 ■塩島　明美（大　　塚）

 ■有泉　順子（中　　山）

 ■芦沢　祐子（市川大門）

 ■立川　亮子（高　　田）

 ■池川　良人（山　　保）

 ■望月　清明（黒　　沢）

 ■遠藤　玲詩（落　　居）

 ■熊谷　裕子（岩　　間）

特設人権相談所
を開設します

　６月１日は「人権擁護委員の
日」です。これに伴い「特設人
権相談所（困りごと何でも相談
所）」を次のとおり開設します。
　相談は無料で難しい手続き
もいりません。秘密は固く守
られます。

【日時】６月２日㈫
午前 10 時～午後３時

【場所】▷三珠総合福祉セン
ター１階小和室▷市川大門町
民会館２階視聴覚室▷六郷町
民会館２階小会議室

【相談内容】いじめ、体罰、差
別問題、近隣のもめごと  など

【担当者】地元人権擁護委員
【問い合わせ】町町民課町民係

☎ 055-272-1105

　鰍沢区検察庁は、検察事務の合理化・効率化
を図るため、一部の事務を除き本年４月１日か
ら、その事務を甲府地方検察庁本庁内において
取り扱うことになりました。

鰍沢区検察庁より

新事務取扱地
〒 400-8556
山梨県甲府市中央１丁目 11 番８号
甲府地方検察庁内鰍沢区検察庁
☎ 055-235-7231  FAX055-220-1312

憲
法
週
間
行
事甲府

地
方
・
家
庭
裁
判
所

峡
南
地
域
看
護
職
就
職
説
明
会

峡
南
保
健
所
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

山保地区定住促進住宅平成26年度入居　
　子育て世帯の定住促進、山保地区の活性化を目的に建築された、定住

促進住宅が平成26年度には３棟完成し、鍵の引き渡し式が行われました。

入居条件を満たした昭和町の渡邉さん、南アルプス市の雁丸さんと身延町

の佐野さんご家族に町長から鍵が手渡されました。

　定住促進住宅は３年計画で計７棟を整備し、26年度ですべての入居が完

了しました。この事業により山保地区では31人増え、また定住促進住宅

から市川東小学校へ６人が登校しています（４月１日現在）

入学おめでとう
町内小中学校

　いよいよ始まった新年度、町内小
中学校では入学式が行われました。
今年は小学生 134 人、中学生 125 人
が入学。新しい門出を祝いました。
　上野小学校では、６年生のお兄さ
んお姉さんと手をつなぎ入場する姿
が見られ（写真左）、市川小学校では、
先生から名前を呼ばれると元気な声
が体育館に響きました（写真右）。

５
号
棟
・
雁
丸
さ
ん
ご
家
族

（
南
ア
ル
プ
ス
市
よ
り
）

　

芦
川
の
春
の
恒
例
祭
事
、
御
幸

祭(

神
輿
の
川
渡
り)

が
４
月
５

日
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は

20
人
の
若
人
が
だ
ま
だ
冷
た
い
水

の
中
に
入
り
、
神
輿
を
担
ぎ
渡
り

ま
し
た
（
写
真
・
右
上
）。

　

年
々
担
ぎ
手
が
減
り
、
今
年
は

三
珠
地
区
以
外
に
も
声
を
か
け
て

集
め
た
そ
う
で
す
。

　

４
月
19
日
に
は
六
郷
地
区
の
浅

間
神
社
で
春
の
例
大
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
浅
間
神
社
は
宮
原
、
岩

間
、
葛
篭
沢
の
住
民
が
氏
子
で
、

毎
年
こ
の
３
地
域
が
当
番
と
な
っ

て
祭
り
を
催
し
ま
す
。
今
年
の
舞

台
は
当
番
地
域
の
中
で
は
人
数
的

に
も
面
積
的
に
も
最
大
の
岩
間
地

域
。
神
輿
や
山
車
な
ど
が
同
集
落

を
練
り
歩
き
、
岩
間
地
域
一
帯
は

お
祭
り
一
色
に
染
ま
り
ま
し
た
。

（
写
真
・
左
上
）

わくわく新生活スタート

神
輿
の
掛
け
声
、市
川
三
郷
に
響
き
渡
る

表
門
神
社
「
御
幸
祭
」、
宮
原
浅
間
神
社
春
の
例
大
祭

６
号
棟
・
渡
邉
さ
ん
ご
家
族

（
昭
和
町
よ
り
）

７
号
棟
・
佐
野
さ
ん
ご
家
族

（
身
延
町
よ
り
）

■故望月貫一様・故秀子様ご夫妻（細田）
より、ご夫妻の意向により、六郷育英奨
学金基金に 1,000,000 円の寄付をいただき
ました。
■山村 正様（上野）より、妻・故逸子様の
ご遺志により、福祉のために役立てていた
だきたいと、まごころ基金に 100,000 円の
寄付をいただきました。
■井上三千男様（宮原）より、父・故政重様
のご遺志により、福祉のために役立ててい
ただきたいと、まごころ基金に 200,000 円
の寄付をいただきました。
■社会を良くする会（会長・小林節子）様
より、福祉のために役立てていただきたい
と、町社会福祉協議会に 50,000 円の寄付
をいただきました。

善意 ありがとうございます
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ト
ッ
テ
モ

カ
ッ
コ

ヨ
カ
ッ
タ
ゾ
！

　行方不明者を発見・保護してい
ただいた、タクシードライバーの村
松 正さん（市川大門）へ鰍沢警察
署から感謝状が贈呈されました。
　３月、警察・消防団を中心に行
方不明者の捜索活動が行われまし
た。その時村松さんは、富士川町
で送迎後の回送中、そこで不明者
を発見しそのままタクシーに乗せ
保護して下さいました。感謝状を受け取った村松さんは、「行方不明の
情報は、防災無線で確認していた。不明者が自分のお客さんだったから
たまたまわかっただけです」と謙虚に話してくれました。

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　 姉 妹 町となる静 岡県西伊豆町は

『 ・・』？のまちとして有名？の答えは
②番の「夕陽」が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。

元気なばあばさん、ただっちゃんさん、
クロちゃんのママさん、マーサさん、
椿さん

① 10％　② 20％　③ 30％

ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】５月15 日必着

《問題》
〜ヒントは広報紙の中に〜

　６月から販売が始まる「市川三郷
プレミアム商品券」。
　今年は何％のプレミアム？

安全・安心の町づくりを進めます
市川三郷町消防団防災・消防設備整備

　昨年２月の豪雪の教訓から、地域防災力の向上を目的に、下
九一色地区（畑熊、中山、垈、古宿、下芦川、三帳）とつむぎの湯施設内に、
防災備蓄倉庫を整備しました。
　また、市川三郷町消防団第１分団
詰所（高萩）に、消防団ホース乾燥
柱を整備しました。
　なお、今回導入した三珠地区の
防災備蓄倉庫と消防団ホース乾燥
柱には、平成 26 年度電源立地地域
対策交付金が充てられました。 

▲整備された防災備蓄倉庫と乾燥柱

タクシーからも、地域を見守ります
鰍沢警察署から感謝状贈呈

レ
ン
ジ
ャ
ー
と
行
く

信
玄
公
祭
り
編

　４月４日に開催された信玄
公祭りに、久保町長を大将と

する総勢 40人で、林の四番隊

「飯
お ぶ

富兵
ひょうぶの

部少
しょうゆう

輔虎
と ら ま さ

昌」で出陣し、

市川三郷をＰＲしてきました。

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 24号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。

地
域
福
祉
活
動
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

　

社
協
で
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
平
成
31
年
度

の
５
カ
年
計
画
と
し
て
「
地
域
福
祉
活
動
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
計
画
作
り
の
基

礎
資
料
と
な
っ
た
地
域
福
祉
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　

２
割
弱
が
「
社
協
の
存
在
を
知
ら
な
い
」
こ

と
に
加
え
て
、
３
割
弱
の
方
も
「
行
政
機
関
の

一
部
」
と
回
答
し
て
お
り
、
社
協
の
立
場
や
役

割
が
何
で
あ
る
の
か
分
か
ら
な
い
、
見
え
な
い

と
い
う
声
が
住
民
か
ら
聞
か
れ
ま
し
た
。
社
協

は
、
社
会
福
祉
法
に
基
づ
き
、
各
市
区
町
村
に

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
地
域
福
祉（
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
）
の
推
進
に
向

け
、
活
動
す
る
民
間
の
福
祉
団
体
で
す
。
そ
の

た
め
、
民
間
組
織
と
し
て
の
自
主
性
を
発
揮
し

な
が
ら
も
、
公
共
性
と
い
う
側
面
か
ら
住
民
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
行
政

や
福
祉
関
係
団
体
等
の

参
加
、
協
力
を
得
て
活

動
す
る
と
こ
ろ
に
特
徴

が
あ
り
ま
す
。

　

社
協
で
は
、
平
成
27
年

度
か
ら
「
社
会
福
祉
協
議

会
出
前
講
座
事
業
」
を
実

施
し
ま
す
。
活
動
計
画
の

具
体
的
な
中
身
の
説
明

や
社
協
の
立
場
、
役
割
を

住
民
に
伝
え
て
い
く
機

会
を
作
る
こ
と
も
検
討

し
て
い
ま
す
。
よ
り
住
民

に
と
っ
て
身
近
で
、
役
に

立
つ
存
在
と
な
る
よ
う

に
、
積
極
的
に
地
域
に
出

向
き
、
社
協
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
き
ま
す
。
な
お
、
各
世

帯
に
活
動
計
画
の
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト
版
を
５
月
中

旬
に
配
布
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
下
さ
い
。

Ｑ．社協をどのような団体だと思いますか（回答数 663 人）
住民の参加・協
力で運営される
団体

行政の仕事に
協力する団体

　行政機関の
　一部

社会福祉協議
会を知らない

回答者数
（％）

204人
（30.8％）

149人
（22.5％）

191人
（28.8％）

119人
（17.9％）
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 5/8 ㈮　�母乳について、妊娠中の食生活に
ついて、マタニティヨガ

■２回目 5/28 ㈭　�楽なお産のための妊婦体操とリ
ラックス法、マタニティヨガ

■３回目 6/5 ㈮　�お産の進み方と過ごし方、マタニ
ティヨガ

【時　間】午後１時 30 分～（受付は１時15 分～）
【場　所】三珠健康管理センター

【対象者】町内にお住いの妊婦さん
【持ち物】�母子健康手帳、筆記用具、１回目に使用し

たテキスト（２、３回目）

～　すくすく相談会　～

【日時】5/28 ㈭　午後１時～
【場所】三珠健康管理センター
※�完全予約制です。申し込み問い合わせは、5/22 ㈮ま

でにいきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

対象者 平成15年４月２日～
平成16年４月１日生

（小学６年生）

接種期間 平成28年３月31日
まで

＊�対象者には３月下旬に通知しています。

＊�現在中学１年生で接種できなかったお子さんは13歳
の誕生日の２日前まで公費負担で接種ができます。

対象者 １期⇒１～２歳未満
＊�２歳の誕生日の２日前までに接種し
て下さい。

２期⇒平成21年４月２日～
平成22年４月１日生（年長児）

接種期間 ２期の接種期限は
平成28年３月31日まで

＊�対象者には３月下旬に通知しています。（２期対象者）
＊�平成 28年４月１日以降の接種は全額自己負担となり
ます。早めの接種をお願いします！（２期対象者）

　子どもに関する悩みや心配事を専門の心
理士に相談してみませんか？
例 ： ことばがはっきりしない、落ち着きがない、
かんしゃくや乱暴で困っている、こだわりが強
い、友達とうまく関われないなど…。

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい

２種混合
ジフテリア

破傷風

麻 し ん
風 し ん

公費負担 １回の接種につき4,000円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　注）医療機関によって金額が変わります

接種期間 平成28年３月31日まで

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

今年度の対象者
６５歳 昭和２５年４月２日生 ～ 昭和２６年４月１日生

７０歳 昭和２０年４月２日生 ～ 昭和２１年４月１日生

７５歳 昭和１５年４月２日生 ～ 昭和１６年４月１日生

８０歳 昭和１０年４月２日生 ～ 昭和１１年４月１日生

８５歳 昭和　５年４月２日生 ～ 昭和　６年４月１日生

９０歳 大正１４年４月２日生 ～ 大正１５年４月１日生

９５歳 大正　９年４月２日生 ～ 大正１０年４月１日生

１００歳 大正　４年４月２日生 ～ 大正　５年４月１日生

既に接種済みの方は対象外です

本年度に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

平成２７年度 市川地区住民健康診断 六郷地区・三珠地区
住民健康診断の申し込み

　六郷地区・三珠地区の方を対象とした
住民健診が９月から10 月にかけて行われ
ます。
　申込書を５月下旬に発送しますので、
記入の上提出して下さい。

※申込書は全員（受けない方も）
提出して下さい。

【対象者】市川地区にお住まいの方
【日程と対象地区】５月 ８日 大同地区

　　　　　　　　５月 ９日、１０日 全地区
　　　　　　　　５月１１日 高田地区
　　　　　　　　５月１２日 山保・市川地区
　　　　　　　　５月１３日、１４日、１５日 市川地区

【受付時間】午前８時～１１時
【場所】市川大門町民体育館
【持ち物】『健康診断のご案内』封筒一式、保険証 他

5
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 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

「は
・ ・

な歌」歌ってリフレッシュ！

　５月になり、この春新たな生活を迎えられた
方々の中には、ほっとひと息ついている方、慣れ
ない環境で疲れやストレスが溜まっている方、そ
れぞれいらっしゃるのではないでしょうか？
　そして歓送迎会などで、カラオケを熱唱しス
トレス解消している方もいるかと思います。
　「歌う」ことの効果ですが、脳が活性化され、
気分がリフレッシュします。さらに、免疫力のアッ
プや肺などの呼吸器機能の向上など数多くあり
ます。しかし良い効果はわかっていても、私もで
すが…人前で歌うのは苦手という方も多いので
は？そこで、今回は同じ歌でも何気なく口にする

「はな歌」の意外な効果をお伝えします。

マッサージ効果
「はな歌」を歌う時は、口を閉じて歌うので振

動が体の中に伝わり、内臓や筋肉がほどよく刺

激されます。

リラックス効果
体の中をマッサージすることで、自律神経を整

え、特に体をリラックスさせる副交感神経の働

きを良くします。

鼻呼吸の効果
「はな歌」を歌う時は口を閉じるので、鼻呼吸が習

慣化され、口の中の乾燥防止などに役立ちます。

　気分が良いと自然にでてしまう「はな歌」ですが、
どんな時に歌えば効果を得られるでしょうか？
『まず、朝起きたら布団の中で』
体がほぐれて起きる準備ができます。

『あ！緊張しそうと思った時に』
人前で話をするなど緊張しそうな時、事前に歌ってみ
ると心身の余計な力が抜けてきます。

『ゆったりお風呂の中で』
お風呂場の中ではエコーもかかって、さらにリラックス。

『夜寝る時に布団の中で』
副交感神経が刺激されて良い眠りに結びつきます。

　「はな歌」を歌って効果を得るには、１分間
以上という説もあり
ますが、あまり細か
く考えず、好きな歌
を 歌 ってリフレッ
シュしましょう。　　　　（保健師・渡邉まゆみ）

～　母子健康手帳の発行　～

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係
までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】5/12 ㈫、6/9 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】

5/12：平成 26 年 10 月、平成 27 年１月出生児
6/9：平成 26 年 11 月、平成 27 年２月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】5/26 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年４月、７月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■５歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】5/14 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 22 年４月２日～６月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】5/19 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 25 年３月～５月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】6/4 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 24 年２月～５月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック

【と　　き】 5/12 ㈫、5/26 ㈫、6/9 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター１階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間 30 分程度かかります。　

【持 ち 物】印鑑、保険証
※�発行は原則として本人に限ります。

※�上記の日程以外での発行はいきいき健康課（六郷庁舎）

のみの発行になります。日程が合わない場合やお急ぎ

の方は子育て支援係までご連絡下さい。

・
・
・
。
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