
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
保
育
士
と
調
理

員
の
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
】
保
育
士
若
干
名
、
調
理
員

１
名

【
勤
務
地
】
町
内
町
立
保
育
所
、
調
理
員

に
つ
い
て
は
大
塚
保
育
所

【
勤
務
時
間
】
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
（
交
代
制
有
）

【
募
集
資
格
】
保
育
士
有
資
格
者
、
調
理

師
免
許
を
有
し
て
い
る
方

※
保
育
士
に
つ
い
て
は
、
幼
児
の
保
育
を
行
う

た
め
、
あ
る
程
度
の
体
力
が
必
要

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
、
保
育

士
に
つ
い
て
は
ピ
ア
ノ
演
奏
（
バ
イ
エ
ル

下
巻
程
度
）

【
提
出
書
類
・
方
法
】
町
所
定
様
式
の
臨

時
職
員
登
録
申
込
書
（
写
真
貼
付
）、
保

育
士
証
の
写
し
、
調
理
師
免
許
の
写
し
を

町
保
育
課
に
提
出

※
申
込
書
は
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た

は
保
育
課
で
配
付
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】
７
月
31
日
㈮
ま
で

【
任
用
予
定
日
】
９
月
１
日
㈫

【
問
い
合
わ
せ
】
町
保
育
課
☎
０
５
５

（
２
４
０
）
４
１
６
０

　

山
梨
県
警
察
で
は
次
の
と
お
り
平
成
28

年
４
月
採
用
の
警
察
官
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
・
資
格
】

■
警
察
官
Ａ
（
男
・
女
）

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
大
卒

者
、
又
は
平
成
28
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見

込
み
の
方

■
警
察
官
Ｂ
（
男
・
女
）

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
10
年
４
月

１
日
生
ま
れ
で
Ａ
区
分
の
学
歴
要
件
に
該

当
し
な
い
方

【
試
験
日
】
１
次
試
験  

９
月
20
日
㈰

【
募
集
期
間
】
７
月
27
日
㈪
～
８
月
21
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
警
察
署

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
０
１
１
０

　

峡
南
広
域
行
政
組
合
で
は
次
の
と
お
り

職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
】
消
防
職
Ａ
・
Ｂ

【
採
用
予
定
者
数
】
消
防
職
Ａ
・
Ｂ
の
区
分

の
い
ず
れ
か
か
ら
若
干
名

【
募
集
資
格
】

■
消
防
職
Ａ　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大

学
を
除
く
）
を
卒
業
し
た
者
、
ま
た
は
平

成
28
年
３
月
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
者

■
消
防
職
Ｂ　

昭
和
62
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
10
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

で
、
消
防
職
Ａ
の
要
件
に
該
当
せ
ず
高
校

を
卒
業
（
見
込
み
含
む
）
し
た
者
。

※
峡
南
広
域
行
政
組
合
管
内
に
居
住
し
て
い
る

者
、
居
住
し
得
る
者
、
普
通
自
動
車
運
転
免
許

所
有
者
も
し
く
は
採
用
ま
で
に
取
得
可
能
な
者

（
Ａ
Ｔ
限
定
は
除
く
）

※
詳
細
は
直
接
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
試
験
日
・
試
験
場
所
】
▽
第
一
次
試
験

９
月
20
日
㈰
山
梨
大
学
甲
府
西
キ
ャ
ン
パ

ス
▽
第
二
次
試
験
10
月
下
旬

【
募
集
期
間
】
７
月
21
日
㈫
～
８
月
10
日

㈪
（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
峡
南
広
域

行
政
組
合
総
務
課
（
町
役
場
六
郷
庁
舎
２

階
）
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
５
０
１
１

　

山
梨
県
商
工
会
連
合
会
で
は
次
の
と
お

り
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
】
経
営
指
導
員
及
び
経
営
指

導
員
研
修
生
（
若
干
名
）

【
募
集
資
格
】

■
経
営
指
導
員　

平
成
27
年
４
月
１
日
現

在
で
満
41
歳
未
満
の
者

■
経
営
指
導
員
研
修
生　

平
成
27
年
４
月

１
日
現
在
で
満
28
歳
未
満
の
者

※
い
ず
れ
も
、
そ
の
他
の
要
件
が
あ
り
ま
す
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
募
集
期
間
】
７
月
31
日
㈮
ま
で

【
試
験
日
】
１
次
試
験  

８
月
30
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県
商

工
会
連
合
会（
甲
府
市
飯
田
２
―
２
―
１
）

☎
０
５
５
（
２
３
５
）
２
１
１
５

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
・
町
有
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
岩
間
住
宅
（
岩
間
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

２
２
，
０
０
０
円
～
５
８
，
２
０
０
円

■
町
営
落
居
団
地
（
落
居
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
３
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
55
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
５
，
２
０
０
円
～
３
８
，
４
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
選
考
方
法
】
町
有
住
宅
設
置
及
び
管
理

条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
７
月
６
日
㈪
～
７
月
17
日

㈮
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
８
月
中
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項

インフォメーション・お知らせ

経
営
指
導
員
・
研
修
生
募
集

山
梨
県
商
工
会
連
合
会

↖

保
育
士
・
調
理
員
臨
時
職
員
募
集

町
保
育
課

峡
南
広
域
行
政
組
合
職
員
募
集

峡
南
広
域
行
政
組
合

河川と農業用施設の
維持管理にご協力下さい
　梅雨時や、突然の雷雨や台風が発
生する時期の河川と農業用施設（制
水ゲート、自動堰、マチなど）の維持
管理が重要です。
　自治会や農家の皆さんには引き続
き、維持管理のご協力をお願いします。

問町産業振興課農林整備係

☎ 055-240-4157

警
察
官
募
集

山
梨
県
警
察

町
営
・
町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
建
設
課
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を
記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情

を
詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま

で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
建
設

課
町
営
住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
０

　

県
土
地
家
屋
調
査
士
会
で
は
、
7
月

31
日
の
土
地
家
屋
調
査
士
の
日
に
併
せ
、

無
料
登
記
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
1
日
㈯
午
後
1
時
～
4
時

【
場
所
】
富
士
川
町
民
会
館
会
議
室

【
相
談
内
容
】
▽
土
地
の
境
界
問
題
▽
分

筆
・
地
目
変
更
▽
建
物
の
増
改
築
に
伴

う
変
更
登
記
▽
取
壊
し
た
建
物
の
滅
失

登
記
な
ど

※
予
約
不
要
、
先
着
順

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
土
地
家
屋
調

査
士
会
事
務
局
☎
０
５
５
（
２
２
８
）

１
３
１
１

～
年
齢
に
関
わ
り
な
く

働
け
る
社
会
を
目
指
し
て
～

　

退
職
後
の
生
活
を
充
実
し
た
も
の
に

す
る
た
め
に
、
定
年
に
な
っ
て
か
ら
慌

て
な
い
た
め
に
、
知
っ
て
お
く
べ
き
知

識
な
ど
に
つ
い
て
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

い
た
し
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
22
日
㈬
午
後
１
時
30
分
～

【
場
所
】
山
梨
県
流
通
セ
ン
タ
ー
大
会
議

室
（
中
央
市
山
之
神
流
通
団
地
２
―
６

―
１
）

【
内
容
】
今
か
ら
考
え
る
定
年
後
の
生
活

と
年
金

【
講
師
】
社
会
保
険
労
務
士 

雨
宮
隆
浩
氏

【
定
員
】
30
名
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

※
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
個
別
相
談(

相
談
無
料)

を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
概
ね
55
歳
以
上
の
方
で
企
業

な
ど
に
お
勤
め
の
方
ま
た
は
求
職
中
の
方

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
山
梨
県

中
小
企
業
団
体
中
央
会
労
働
対
策
課
☎

０
５
５
（
２
３
７
）
３
２
１
５

～
子
ど
も
の
笑
顔
の
た
め
に
～

　

県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
全
国
青

年
司
法
書
士
協
議
会
で
は
、
養
育
費
に

関
す
る
電
話
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し
ま
す

【
日
時
】
８
月
２
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後

４
時

【
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
】

０
１
２
０
（
５
６
７
）
３
０
１

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
青
年
司
法
書
士

協
議
会
☎
０
５
５
（
２
５
３
）
６
９
０
０

　

日
本
遺
族
会
で
は
「
戦
没
者
遺
児
に
よ

る
慰
霊
友
好
親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
は
先
の
大
戦

で
父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児
を

対
象
に
、
旧
戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追
悼
を
行

い
、
同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
図
り

ま
す
。（
参
加
費
は
10
万
円
で
す
）

【
本
年
度
実
施
予
定
地
域
】
旧
満
州
、
旧

ソ
連
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
ボ
ル
ネ
オ
・

マ
レ
ー
半
島
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
東
部
ニ

ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
中
国
、
ト
ラ
ッ
ク
・
パ
ラ

オ
諸
島
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
終
戦
70
周
年
記
念
洋
上
慰

霊
、
マ
ー
シ
ャ
ル
・
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
日
本
遺
族

会
☎
０
３
（
３
２
６
１
）
５
５
２
１

　

山
梨
県
農
業
大
学
校
で
は
、
次
の
と
お

り
平
成
28
年
度
の
学
生
・
研
修
生
を
募
集

し
ま
す
。

【
学
校
説
明
会
】
７
月
25
日
㈯
、
８
月
21

日
㈮
、
９
月
12
日
㈯
、
10
月
31
日
㈯

【
試
験
日
】

■
養
成
科
10
月
14
日
㈬[

推
薦]

■
養
成
科
・
専
攻
科[

前
期
一
般]

12
月

８
日
㈫
、[

後
期
一
般]

平
成
28
年
２
月

16
日
㈫

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
農
業
大
学
校
☎

０
５
５
１
（
３
２
）
２
２
６
９

　

第
11
回
み
さ
と
の
秋
ま
つ
り
『
み
さ
と

展
』
で
は
、
自
由
な
発
想
と
エ
ネ
ル
ギ
ー

溢
れ
る
絵
画
作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
テ
ー
マ
・
大
き
さ
】
自
由
・
１
～
20
号

※
可
能
な
限
り
額
装
し
て
下
さ
い

【
展
示
場
所
】
大
門
碑
林
公
園
源
氏
の
館

【
日
程
】
10
月
11
日
㈰
～
18
日
㈰

【
応
募
期
限
】
９
月
30
日
㈬

【
搬
入
・
搬
出
】
▽
搬
入
10
月
10
日
㈯
▽

搬
出
10
月
18
日
㈰

【
問
い
合
わ
せ
】
み
さ
と
の
会
ア
ー
ト

部
会
・
笠
井
☎
０
８
０
（
２
３
８
６
）

０
７
８
３
ま
で

インフォメーション・お知らせ

全
国
一
斉 

養
育
費
電
話
相
談
会

山
梨
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

生
涯
設
計
セ
ミ
ナ
ー

山
梨
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

無
料
登
記
相
談
会

山
梨
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

『
み
さ
と
展
』
作
品
募
集み

さ
と
の
会

戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善

日
本
遺
族
会

農
業
大
学
校
生
・
研
修
生
募
集

山
梨
県
立
農
業
大
学
校

「景観セミナー」開催
　美しい景観は、風土を育み、調和の
とれたまちづくりと地域への愛着を生
み出します。セミナーでは、まちづく
りや地域の活性化と、景観とのかかわ
りについて考えます。景観に興味のあ
る方やまちづくりに関心のある方な
ど、お気軽にご参加下さい。

【日時】７月 30 日㈭午後２時～４時

【場所】県立文学館講堂

【講師】加
か と う

藤幸
ゆ き え

枝 氏 （色彩計画家）

【演題】人がつくるまちの彩り・
地域が育むまちの個性

【対象者・参加費】

どなたでも無料で参加できます。

【申し込み方法】

下記へご連絡下さい。先着 300 名

【問い合わせ・申し込み】

美しい県土づくり推進室☎ 055-223-1325

　町建設課都市計画係☎ 055-272-6090
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　５月 23 日、子育て・子育ち支援ネットワーク連絡会が主催する「子育
て支援フェスティバル」が開催され、たくさんの親子連れで賑わいました。
　色とりどりに飾りつけされた会場では、町内の子育て支援に携わる
組織やボランティア団体によるお楽しみコーナーがあるなど、親子で遊
べる会場には笑顔があふれていました。
　今年初めて企画された「はいはいよちよちコンテスト」には 40 人ほ
どの乳幼児が出場。いつもと違う雰囲気に泣き出してしまう子も（写真）。
お母さんもあの手この手でゴールへ導いていました。
　このイベントは、町内の中学生をはじめ多くのボランティアの方々の
支えにより開催されています。

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

今年も広がった、子育て支援の輪
子育て支援フェスティバル

　６月は「やまなし環境月間」。
町内でもさまざまな活動が行
われました。
　６月１日、市川地区では市川
大門・三珠ライオンズクラブ、

老人クラブをはじめ、180 人を超える参加者で「空
き缶等一斉収集活動」を行いました。
　６月５日、山梨ことぶき勧学院峡南教室２年生の
15 名が、歌舞伎文化公園館内の清掃や公園内の
剪定作業を行いました（写真左）。
　６月 20 日、山梨県教育会西八代支部三珠班（三
珠教友会）の皆さま８名が、大塚地区にある大塚
古墳の草刈り作業を行いました（写真右）。

剪定・清掃・草刈活動
ありがとうございました

町内各地で奉仕作業

　ファミリーマートカップ第 35 回全日本バ
レーボール小学生大会県大会混合の部にお
いて、市川三郷バレースポーツ少年団が見事
優勝しました。県大会の決勝ではフルセッ
トまでもつれる接戦を制し、全国大会の出
場を決めました。
　全国大会は８月に東京都で行われます。
持ち味のつなぐバレーで頑張れ！！

いかわみさとの小学生

▲優勝した市川三郷バレースポーツ少年団のメンバー

がんば
れ

県
大
会
を
勝
ち
抜
き

全
国
大
会
へ
！

『混合の部』は、近年人数が揃わず大会に出
場できないチームが増えた為、新設されたカ
テゴリー。男子・女子が１人以上含まれる６
人で構成される。競技ルールは同じ。

　６月13 日、歌舞伎文化公園で「甘々娘収

穫祭」が開催されました。今年は天候に恵

まれ、甘みも強く、収穫量も例年並みで、当

日に用意された甘々娘は約 3,300 箱。

　午前９時の販売開始には1,000人を超す

長蛇の列ができ、急遽販売制限を設けまし

たが、約２時間で完売になりました。（写真左）

　みたまの湯隣接の収穫体験会場では、今

年も多くの家族連れが、収穫を楽しんでいま

した。（写真右）

不動の人気、今年も長蛇の列
甘々娘収穫祭
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】７月15 日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　市川大門駅販売窓口で６月１日から販
売が始まるのは「･･･」？回数券？の答え
は①番の「あずさ」が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

きみちゃんさん、笑門来福さん、マーク
のママさん、ゆみさん、ミニトマトさん

① 活気よく ② 元気よく ③ 根気よく

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜

　９月 27 日に公開放送が行われる
「ＮＨＫのど自慢」、この番組のテー
マは『明るく！楽しく！「･･･」？』。

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

　 ６ 月 は「 土
砂 災 害 防 止 月
間」。町ではこ
れ に 併 せ ５ 月
31 日、 市 川 地
区 の 平 塩 地 域

を対象に「土砂災害訓練」を行いました。訓練は「大
雨で土砂災害が発生する恐れが高まった」という想定
で始まり、住民の方は一時避難の後、二次避難所とし
て指定された市川小学校体育館に避難しました。体育
館では、簡易トイレの組み立てや非常食アルファ米の
作り方、災害時の安否確認に有効な災害用伝言ダイヤ
ル「171」を使った訓練を行いました（写真）。
　災害は突然やってきます。皆さんも常日頃から非常
持ち出し品や避難経路の確認など、自分にできること
から備えておきましょう。

土
砂
災
害
に
備
え
、

避
難
体
制
を
確
認

土
砂
災
害
・
全
国
統
一
防
災
訓
練

　市川幼稚園から今
年も花束とかわいい
メッセージボードを
いただきました。こ
れは６月の第２日曜
日「花の日」にちな
み行われています。

やさしい気持ちをありがとう
市川幼稚園 花のプレゼント

　

六
郷
地
区
を
中
心
に
活
動
し

て
い
る
『
６
go
会
』
は
６
月
14
日
、

４
回
目
と
な
る
「
田
ん
ぼ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
２
０
１
５
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

表
紙
の
写
真
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
後
に
急
遽
行
っ
た
、
ビ
ー

チ
フ
ラ
ッ
グ
な
ら
ぬ
田・
ん・
ぼ・
フ・

ラ・
ッ・
グ・
の
様
子
。
す
で
に
泥
だ

ら
け
の
せ
い
か
、
皆
さ
ん
躊
躇

な
く
飛
び
込
ん
で
い
ま
し
た
。

会
場
と
な
っ
た
田
ん
ぼ
は
、
翌

週
に
田
植
え
を
行
い
、
秋
に
は

皆
で
収
穫
を
行
う
そ
う
で
す
。

今
月
の
表
紙

▲初参加の左から山
下さん・中野さん・
中込さん。中野さん
は大阪から参加 !?。
メンバー以上に『泥』
を満喫していました。

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 25号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

　

フ
ー
ド
バ
ン
ク
山
梨
の
事
業
縮
小
に
伴

い
、
町
で
は
今
年
度
よ
り
生
活
困
窮
世
帯
へ

毎
月
２
回
の
食
料
支
援
を
行
う
食
の
セ
ー
フ

テ
ィ
ネ
ッ
ト
事
業
の
利
用
が
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
町
、
社
協
で
は
生
活
困
窮

者
の
自
立
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
継
続
的
に
食
料

支
援
を
行
う
た
め
、
住
民
に
呼
び
掛
け
て

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

約
２
週
間
に
わ
た
り
、
食
品
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
町
内
で
６
１
０
・
６
kg
の
食
品
が
集

ま
り
ま
し
た
。
内
訳
は
、
米
５
９
０
kg
（
白

米
50
㎏
、
玄
米
60
㎏
、
モ
ミ
４
８
０
kg
）、

食
品
20
・
６
kg
（
乾
麺
、
缶
詰
等
）
で
す
。

す
べ
て
の
寄
付
食
品
が
、
町
内
で
食
料
支
援

を
必
要
と
す
る
生
活
困
窮
世
帯
に
届
け
ら
れ

ま
す
。
皆
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

今
後
も
町
、
社
協
で
は
、
生
活
困
窮
世
帯

に
対
す
る
食
料
支
援
の
み
な
ら
ず
、
世
帯

の
自
立
に
向
け
た
相
談
支
援
も
関
係
機
関
と

協
働
し
な
が
ら
行
い
ま
す
。
ま
た
、
定
期

的
な
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
の
実
施

に
加
え
、
随
時

食
品
（
米
、
缶

詰
、
レ
ト
ル
ト

食
品
等
）
を
募

集
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
寄
付

い
た
だ
け
る
方

は
社
協
ま
で
ご

連
絡
下
さ
い
。

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

を
実
施
し
ま
し
た

▶
い
た
だ
い
た
お
米
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

対象者� 生後12カ月～生後36
カ月に至るまでの間

（１歳～３歳未満）

接種方法  乾燥性弱毒生水痘ワ
クチンを使用し、合計
２回皮下接種。３カ月
以上の間隔をあける

標準的な接種期間

初回接種： 生後12カ月～15カ月に至るまでの間
に１回

追加接種：�初回接種終了後６カ月～12カ月に至
るまでの間隔をあけて１回

＊�すでにみずぼうそうに罹患した場合は、予防接種を受
ける必要がありません！
＊�３歳以降の方で接種を希望される場合は、任意の予防
接種となりますので全額自己負担となります。

対象者 平成15年４月２日～
平成16年４月１日生

（小学６年生）

接種期間 平成28年３月31日
まで

＊�対象者には３月下旬に通知しています。

＊�現在中学１年生で接種できなかったお子さんは13歳
の誕生日の２日前まで公費負担で接種ができます。

対象者 １期⇒１～２歳未満
＊�２歳の誕生日の２日前までに接種し
て下さい。

２期⇒平成21年４月２日～
平成22年４月１日生（年長児）

接種期間 ２期の接種期限は
平成28年３月31日まで

＊�対象者には３月下旬に通知しています。（２期対象者）

＊�平成 28年４月１日以降の接種は全額自己負担となり
ます。早めの接種をお願いします！（２期対象者）

通常接種の対象者

第Ⅰ期：３～４歳
（接種対象年齢は

６カ月～７歳６カ月未満）

第Ⅱ期：９～13歳未満

特例接種の対象者

第Ⅱ期：平成９年４月２日～平成10年４月１日生

＊�対象者には３月下旬に通知しています。まだ２期を接
種していない方はお早めに接種をお願いいたします。

＊�平成７年４月２日～平成19年４月１日生まれで日本脳
炎の予防接種を完了していない方は残りの不足回数分

を20歳未満のお誕生日の２日前まで公費負担で受け
ることができます。接種を完了していない場合は、早
めの接種をお願いいたします。

やまなし子育て
応援カード をお持ちですか？

■交付窓口■

　県では、子育て家庭をみんなで応援するため、

やまなし子育て応援カード事業を実施していま

す。18 歳未満のお子様、妊娠中の方がいるご

家庭を対象に、県内の協賛店舗で様々な特典

が受けられる、とってもお得なカードです。 問町いきいき健康課子育て支援係☎ 0556-32-2114

三珠支所住民サービス係
（三珠庁舎）

いきいき健康課
（六郷庁舎４番窓口）

福祉支援課
（本庁舎２番窓口）

２種混合
ジフテリア

破傷風

麻 し ん
風 し ん

水        痘
ワクチン

日本脳炎

公費負担 １回の接種につき4,000円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　注）医療機関によって金額が変わります

接種期間 平成28年３月31日まで

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

今年度の対象者
６５歳 昭和２５年４月２日生 〜 昭和２６年４月１日生

７０歳 昭和２０年４月２日生 〜 昭和２１年４月１日生

７５歳 昭和１５年４月２日生 〜 昭和１６年４月１日生

８０歳 昭和１０年４月２日生 〜 昭和１１年４月１日生

８５歳 昭和　５年４月２日生 〜 昭和　６年４月１日生

９０歳 大正１４年４月２日生 〜 大正１５年４月１日生

９５歳 大正　９年４月２日生 〜 大正１０年４月１日生

１００歳 大正　４年４月２日生 〜 大正　５年４月１日生

既に接種済みの方は対象外です

本年度に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

7
2015
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 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

みんなで声かけ、防げ！「熱中症」

　暑い夏がやってきました。ここ数年、夏
になると「熱中症」のニュースが毎日のよ
うに流れます。予防方法も知っているはず
なのに熱中症にかかる人が減りません。
　もう一度、「熱中症予防」について確認し
ましょう。

■なぜ、熱中症になるの？
　気温や湿度が急に上がると、大量の発汗
により体の水分や塩分などのバランスが崩
れ体の調整機能が働かなくなります。そう
すると体に熱がたまり「熱中症」を引き起
こします。

■熱中症の症状は？対処法は？
　最初は、大量の発汗による脳貧血状態（め
まい・立ちくらみ）こむら返りが起こり、
症状が進むと頭痛やだるさ・吐き気・嘔吐、
さらに重度になると意識消失・けいれんを
起こします。また、体温が高くなりすぎる
ことで体の細胞を壊し内臓に重い後遺症を
残したり、命にかかわることもあります。
　おかしいな？と感じたら、まずは涼しい
ところで体を冷やして水分補給をしましょ
う。水分が取れない時は、すぐに医療機関
にかかりましょう。

■まずは予防！熱中症予防のための心がけ
① こまめな水分補給 (1 日 1㍑以上 )

② 気温・室温・湿度、目で見て確認！
　室温 28℃湿度 60％を目安にしましょう。

③ 外出時には、帽子や日傘を忘れずに！
④ しっかり睡眠・休養・食事に心がけて！
　�　体の調整機能を正常に働かせるためにしっかり
休養を取って、１日３食しっかり食べましょう！
食事をとらず水分だけ取ることは逆効果です。肉
や魚・夏野菜などバランスよく食べましょう。

⑤ 体を動かし汗をかく習慣をつけよう！
　�　特に、筋肉が落ちると体の水分も少なくなり汗
をかきにくくなります。毎日の運動を心がけ「貯
筋」「汗活」しましょう。

　わかっていても「自分だけは
大丈夫」と思ってはいません
か？大事なのは自分で意識する
こと。それから家族や近所、仲
間で声をかけ合うことです。
　みんなで、元気にこの夏を乗
り切りましょう！　　　( 保健師・芦沢隆子 )

～　母子健康手帳の発行　～

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係
までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

～　すくすく相談会　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】7/14 ㈫、8/4 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】
　　　7/14：平成 26 年 12 月、平成 27 年３月出生児
　　　　8/4：平成 27 年１月、平成 27 年４月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】7/28 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年６月、９月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１歳６カ月児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】7/9 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 25 年９月～ 12 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

【と　　き】 7/14 ㈫、7/28 ㈫、8/4 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間 30 分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。
※ ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

【日時】7/31 ㈮　午後１時～
【場所】三珠健康管理センター
※ 完全予約制です。申し込み問い合わせは、7/24 ㈮まで

にいきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

　子どもに関する悩みや心配事を専門の心
理士に相談してみませんか？
例�：�ことばがはっきりしない、落ち着きがない、
かんしゃくや乱暴で困っている、こだわりが強い、
友達とうまく関われないなど…。

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい
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