
　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
営
・
町
有
住

宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
営
岩
間
住
宅
（
岩
間
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｄ
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
平
成
18
年

【
家
賃
】前
年
の
所
得
を
基
に
計
算（
参
考
）

１
９
，
４
０
０
円
～
５
１
，
６
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
公
営
住
宅
法
の
規
定
に
よ
る
収
入
基

準
以
下
で
あ
る
こ
と
▽
現
在
、
他
の
公
営

住
宅
に
入
居
し
て
い
な
い
こ
と
な
ど

【
選
考
方
法
】
市
川
三
郷
町
営
住
宅
設
置

及
び
管
理
条
例
の
規
定
に
よ
る

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
１
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
選
考
方
法
】
町
有
住
宅
設
置
及
び
管
理

条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
８
月
18
日
㈫
～
８
月
31
日

㈪
（
平
日
午
前
８
時
30
分
～
正
午
・
午
後

１
時
～
５
時
）
※
入
居
は
９
月
中
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
建
設
課
ま
で

持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
建
設

課
町
営
住
宅
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
０

　

獣
に
よ
る
農
作
物
な
ど
の
被
害
防
止
を

目
的
と
し
た
、
農
業
者
が
自
ら
設
置
し
た

電
気
さ
く
に
よ
る
感
電
死
亡
事
故
が
他
県

で
発
生
し
ま
し
た
。

　

電
気
さ
く
の
設
置
に
は
、
感
電
防
止
の

た
め
の
適
切
な
措
置
を
講
ず
る
こ
と
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
よ
う
な
感
電
事
故
の
再
発
を
防

止
す
る
た
め
、
農
作
物
な
ど
の
被
害
防
止

用
の
電
気
さ
く
の
設
置
に
あ
た
っ
て
は
、

次
の
事
項
を
遵
守
し
、
既
に
設
置
し
て
あ

る
電
気
さ
く
に
つ
い
て
は
、
定
期
的
な
点

検
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
電
気
さ
く
の
電
気
を
30
Ｖ
以
上
の
電
源

（
コ
ン
セ
ン
ト
用
の
交
流
１
０
０
Ｖ
等
）

か
ら
供
給
す
る
と
き
は
、
電
気
用
品
安
全

法
の
適
用
を
受
け
る
電
源
装
置
を
使
用
す

る
こ
と
。

②
人
が
容
易
に
立
ち
入
れ
る
場
所
に
設
置

す
る
場
合
は
、
危
険
防
止
の
た
め
、
15
ミ

リ
ア
ン
ペ
ア
以
上
の
漏
電
が
起
き
た
と

き
、
０
・
１
秒
以
内
に
電
気
を
遮
断
す
る

漏
電
遮
断
機
を
設
置
す
る
こ
と
。

③
電
気
さ
く
（
バ
ッ
テ
リ
ー
な
ど
を
電
源

と
す
る
も
の
を
含
む
）
を
設
置
す
る
場
合

は
、
周
囲
の
人
が
電
気
さ
く
に
触
れ
な
い

よ
う
、
容
易
に
わ
か
る
位
置
や
間
隔
、
見

や
す
い
文
字
で
危
険
表
示
を
行
う
こ
と
。

【
問
い
合
わ
せ
】
町
産
業
振
興
課
農
林
係

☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
５
７

　

お
子
様
の
見
え
方
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
、
成
人
し
て
か
ら
目
に
障
害
を
持
ち
悩

ん
で
い
る
、
視
覚
に
課
題
が
あ
る
子
ど
も

を
指
導
し
て
い
る
な
ど
、
目
の
こ
と
で
お

悩
み
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
日
時
】
▽
８
月
22
日
㈯
▽
８
月
23
日
㈰

い
ず
れ
の
日
も
午
前
10
時
～
午
後
3
時

【
会
場
】
山
梨
県
立
盲
学
校
（
甲
府
市
下

飯
田
２
―
10
―
２
）

【
申
し
込
み
方
法
】
開
催
週
の
木
曜
日
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。（
平

日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

※
相
談
費
用
は
無
料
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
盲
学
校E

ye

愛
ひ
と
み
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
５

（
２
２
６
）
３
３
６
１

インフォメーション・お知らせ

電
気
さ
く
施
設
に
お
け
る
安
全
確
保

町
産
業
振
興
課

町
営
・
町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
建
設
課

夏
のEye

愛
ひ
と
み
相
談
会

山
梨
県
立
盲
学
校

　

山
梨
県
の
昨
年
度
の
救
急
出
動

件
数
増
加
率
は
、
前
年
比
４
・
９
％

で
全
国
で
ワ
ー
ス
ト
で
し
た
（
峡

南
消
防
本
部
の
増
加
率
は
前
年
比

６
・
２
％
）。
ま
た
、
峡
南
消
防
本

部
管
内
の
昨
年
中
の
救
急
出
動
件

数
は
２
，
４
７
８
件
、
搬
送
人
員

は
２
，
３
１
７
人
で
、
前
年
よ
り

１
４
４
件
、
１
１
３
人
の
増
加
と

年
々
増
加
傾
向
で
す
。

　

峡
南
消
防
本
部
管
内
は
面
積
が

広
く
、
１
件
あ
た
り
の
出
動
時
間

が
長
い
た
め
、
救
急
車
が
消
防
署

に
待
機
し
て
い
な
い
状
況
が
頻
繁

に
あ
り
ま
す
。
ま
た
近
年
で
は
、

緊
急
性
が
な
い
軽
症
者
の
救
急
搬

送
割
合
が
38
％
に
な
っ
て
い
ま
す
。

救
急
出
動
が
重
な
っ
た
場
合
、
他

の
消
防
署
か
ら
の
出
動
と
な
り
到

着
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
、
本
当

に
緊
急
性
の
あ
る
方
へ
の
対
応
が

遅
れ
、
救
え
た
は
ず
の
命
が
救
え

な
く
な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

緊
急
性
が
な
く
自
分
で
病
院
に

行
け
る
場
合
は
、
自
家
用
車
や
タ

ク
シ
ー
な
ど
で
医
療
機
関
を
受
診

し
て
下
さ
い
。
町
民
の
皆
さ
ま
の

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

問
峡
南
消
防
本
部
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
１
９
１
９

傷病者の様子や事故状況をみて緊急を要する場合には迷わず１１９番通報をして下さい

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す
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放
送
大
学
で
は
平
成
27
年
度
第
２
学
期

（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大

学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・

文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を

学
べ
ま
す
。

　

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な

目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
方
が
学
ん

で
い
ま
す
。

▽
15
歳
以
上
の
方
：
1
科
目
か
ら
学
習
す

る
選
科
履
修
生
・
科
目
履
修
生
と
し
て
入

学
で
き
ま
す
。
▽
18
歳
以
上
の
大
学
入
学

資
格
を
お
持
ち
の
方
：
入
学
試
験
は
な
く
、

全
科
履
修
生
と
し
て
入
学
で
き
、
4
年
以

上
在
学
し
て
、
１
２
４
単
位
を
修
得
し
卒

業
す
る
と
、
学
士
（
教
養
）
の
学
位
を
取

得
で
き
ま
す
。
▽
１
つ
の
分
野
を
体
系
的

に
学
び
た
い
方
：「
放
送
大
学
エ
キ
ス
パ
ー

ト
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】
8
月
31
日
㈪
ま
で

※
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
ま
す
。
お

気
軽
に
放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
５
１
）
２
２
３
８
ま
で
ご

請
求
下
さ
い
。
放
送
大
学
Ｈ
Ｐ
で
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

～
特
別
弔
慰
金
（
第
十
回
）
が
支
給
さ
れ
ま
す
～

【
対
象
者
】
▽
平
成
27
年
４
月
１
日
に
お

い
て
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受

け
る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に

よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
。

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で　

1

戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

弔
慰
金
の
受
給
権
者　

2
戦
没
者
等
の
子

3
戦
没
者
等
の
父
母
、
孫
、
祖
父
母
、
兄

弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し

て
い
る
こ
と
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

4
上
記
1
か
ら
3
以
外
の
戦
没
者
等
の
３

親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以

上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

【
支
給
内
容
】
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還

の
記
名
国
債

【
請
求
期
間
】
平
成
30
年
４
月
２
日
㈪
ま
で

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
特
別
弔
慰
金
の
請
求
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

【
請
求
受
付
窓
口
】
町
福
祉
支
援
課

【
問
い
合
わ
せ
】
町
福
祉
支
援
課
☎

０
５
５
（
２
７
２
）
１
０
０
６
　
県
国
保

援
護
課
☎
０
５
５
（
２
２
３
）
１
４
５
４

　

県
で
は
、
観
光
シ
ー
ズ
ン
に
併
せ
観
光

客
の
誘
致
促
進
を
目
的
に
、
山
梨
県
と
埼

玉
県
を
結
ぶ「
雁
坂
ト
ン
ネ
ル
有
料
道
路
」

の
通
行
料
金
を
11
月
30
日
ま
で
無
料
と
し

ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
利
用
下
さ
い
。

【
実
施
期
間
】
平
成
27
年
11
月
30
日
㈪
24

時
ま
で

【
対
象
車
種
】
全
車
種
（
自
転
車
・
歩
行

者
は
通
行
で
き
ま
せ
ん
）

【
問
い
合
わ
せ
】
雁
坂
ト
ン
ネ
ル
有
料
道

路
管
理
事
務
所
☎
０
５
５
３
（
３
９
）

２
３
３
０

インフォメーション・お知らせ

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

町
福
祉
支
援
課

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

放
送
大
学
山
梨
学
習
セ
ン
タ
ー

「
雁
坂
ト
ン
ネ
ル
」
期
間
限
定
無
料

山
梨
県
道
路
公
社

　

本
町
の
全
人
口
に
占
め
る
65

歳
以
上
の
割
合
は
33
％
と
高
く
、

超
高
齢
社
会
に
属
し
て
い
る
と

い
え
ま
す
。
住
民
誰
も
が
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
た
め
に
は
、
地
域
の
実
情

に
合
い
、
地
域
で
支
え
る
と
い

う
視
点
で
の
「
地
域
包
括
ケ
ア

シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
と
推
進
を

目
指
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
機
会
の
一
つ
と
す
る

た
め
、
町
の
介
護
保
険
制
度
や

福
祉
の
状
況
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。
ま
た
、
意
見
交
換

会
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

内容
■第６期介護保険事業計画・高齢者福祉計画の説明
■地域福祉計画の説明
■町の現状と課題
■高齢社会・福祉の状況
■地域包括支援センターの役割

【六郷地区】８月 19 日㈬町役場六郷庁舎
【市川地区】８月 20 日㈭町役場本庁舎
【三珠地区】８月 21 日㈮三珠総合福祉センター
※時間はいずれの会場とも午後１時30分から３時30分までです 問町福祉支援課介護係☎ 055-272-1106

第６期介護保険事業計画及び
地域福祉計画 ご参加下さい

　峡南地域
　県立高等学校再編整備
　　　　に関する地域説明会

【日時】８月25日㈫
午後７時 30分～９時

【場所】市川高校  龍膽文化創造館
（市川三郷町市川大門 1733-2）

多くの町民の皆さまのご参加を、お待ちしています

問県教育庁新しい学校づくり推進室
☎ 055-223-1767

説明会
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地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

神輿が勇壮に揃い踏み
市川地区祇園祭

　お天道様の愛称で親しまれている祇園
祭が７月 11 日に市川地区で開催され、メ
イン会場の中央通りは多くの人で賑わい
ました。梅雨の中休みで猛暑の中、今年
も本神輿（写真左）、子ども神輿（写真下）
が中央通りを練り歩き、さらには樽神輿、
大門睦神輿も祭りを盛り上げました。

　山梨中銀スタジアム
で 2015 明治安田生命
Ｊ リ ー グ ２nd ス テ ー
ジ第２節ヴァンフォー
レ 甲 府 vs ベ ガ ル タ 仙
台 市川三郷町サンクス
デーが７月 15 日に行

われました。今や欠かすことのできなくなった ?! 試合前のヴァン
くん、フォーレちゃんと市川三郷レンジャーのパフォーマンスでは、
嵐の「Happiness」を披露（写真左上）。また、三珠保育所の園児
と市川三郷町で活動しているＦＣテクニカルスポーツＪｒの子ども
たちがエスコートキッズとして選手と入場しました（写真右）。
　試合は惜しくも引き分けに終わりましたが、パフォーマンスの効
果か ?! ヴァンフォーレイレブンは 90 分間、走り切ってくれました。

に
し
い
ず
便
り

姉妹町

今
月
号
か
ら
、
姉
妹
町
と
な
っ
た

静
岡
県
西
伊
豆
町
を
紹
介
し
ま
す

　市川三郷町の皆さん、こんにちは。４月から
姉妹町となりました西伊豆町です。今後は、姉
妹町としていろいろな交流で友好を深めていき
たいと思いますので、よろしくお願いいたします。
　西伊豆町は、かつてガラスの原料「珪石」の
一大産地でした。現在でも町内ではガラス作
家さんにより、一つ一つ手作りした「かも風鈴」
が制作されています。平成 17 年から行われて
いる「かも風鈴デザインコンテスト」では、毎年ユニークなデ
ザインが寄せられ、応募作品の中から翌年にオリジナル風鈴
が作られます。オリジナル風鈴は、応募者にプレゼントされた
り、入賞作品からも「かも風鈴」が誕生しています。今年のコ
ンテストは８月 31日まで行っています。あなたの考案したデザ
インが「かも風鈴」になるかもしれません！市川三郷町の皆さ
んからもご応募お待ちしています。

問黄金崎クリスタルパーク
　☎ 0558-55-1515
　URL  http://www.kuripa.co.jp 

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

「走り出せ～走り出せ～」
ヴァンフォーレ甲府 市川三郷サンクスデー

かも風鈴デザインコンテスト
に応募しませんか？

■三井正栄様 [ 市川幼稚園園長 ] より、
メモリアルコンサートで市川大門町民会
館を使用させて頂いたお礼として、管理
やピアノの調律に役立てていただきたい
と、町に 50,000 円の寄付を頂きました。
■共信冷熱株式会社 [ 社長 岸本 務 ] 様よ
り、小中学校の教育推進に役立てていた
だきたいと、図書「ピアノはともだち」「前
へ前へ前へ」（17 冊）を寄贈していただ
きました。

善意 ありがとうございます
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】８月14 日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　９月 27 日に公開放送が行われる「ＮＨ
Ｋのど自慢」、この番組のテーマは『明る
く！楽しく！「･･･」？の答えは②番の「元
気よく」が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

七夕姫さん、三本足のおばあさんさん、
ニンニクンさん、デブ婦人さん、モエの
ママさん

① ＹＳ　② ＮＳ　③ ＷＳ

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜

　開館 10 年が経ち、新システムに
移行するニードスポーツセンター。

新しいキーは「･･」？キー。

市川三郷で交流深める
市川三郷町ママさんバレーボール大会

　第 31 回市川三郷町ママさ
んバレーボール大会（町マ
マさんバレーボール連絡協
議会主催）が６月 21 日、市
川大門町民体育館で開催さ
れました。この大会は旧市
川大門町時代から続く歴史
ある大会です。今回は町内
の４チームのほか招待チー
ムを合わせた計７チームが
出場し、２パートに分かれ
対戦し交流を深めました。

各パートの優勝チーム
　Ａパート　B-T.O.P（南アルプス市）
　Ｂパート　市川クラブ

▲みたまチーム vs 六郷クラブの試合の様子

藤
と う び じ

尾寺木
も く ぞ う

造千
せ ん じ ゅ か ん の ん ざ ぞ う

手観音坐像

い
ち
か
わ
み
さ
と

　この千手観音坐像は落居地区の光岳寺法堂に隣
接した藤尾寺の本尊として祀られており、制作年代
は衣文（えもん：衣装のひだ等の表現）などから鎌倉
時代初期の「運慶」の影響を受けた仏師による鎌倉
時代～室町時代にかけての作と推測されています。
　坐像の高さは108.6cm、これを立像に計算すると

２m近くの高さで、か
なり大きな仏像の部類
になり、当時の人たち
の願いの大きさと重なり
ます。

問町生涯学習課学術文化係 ☎ 055-272-6094

第５編

高前寺

一瀬医院

ＧＳ

つむぎの湯国
道
５
２
号

至 割石
県道

高前寺

峡
南
橋

至 

久
那
土

鴨狩トンネル

藤尾寺

光
岳
寺

至 岩間

一
二
区
公
民
館落

居
駅

藤
尾
寺

町指定有形文化財  

◀�「市川三郷町巡り」で千手観音坐像を
見学した六郷中学校１年生のみなさん

　人権の花贈呈式が６月 23 日、上野小学校で行われました。
これは花を育てることで思いやりや命を大切にしてもらおう
と毎年小学校を巡回して行っているものです。表紙の写真は、
贈呈式の最後に、花の種と児童が書いたメッセージのついた
風船を全校児童で飛ばした時の１枚です。

今
月
の
表
紙

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 27号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

　

講
演
会
を
６
月
14
日
に
行
い
、
41
名
の
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

運
営
協
力
員
養
成
講
座
を
６
月
23
日
、
７
月

７
日
と
２
回
行
い
、
延
べ
38
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　

今
後
は
講
座
受
講
者
に
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
運
営
協
力
員
連
絡
会
へ
の
参
加

を
呼
び
か
ま
す
。

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
運
営
協
力

員
連
絡
会
は
、
毎
月
第
３
火
曜
日
の
夜
７
時

30
分
か
ら
セ
ン
タ
ー
い
ち
か
わ
会
議
室
で
定

例
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
は
災
害
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設
置
訓
練
に
向
け
て
の

勉
強
会
と
10
月
に
設
置
訓
練
を
行
い
ま
す
。

■
講
演
会

　「
災
害
と
は

　
　
～
被
災
地
の
実
情
を
と
お
し
て

自
助
、
共
助
、
公
助
を
考
え
る
～
」

■
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

運
営
協
力
員
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
し
た
。▲６月 14 日災害講演会の様子
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

対象者� 生後12カ月～生後36
カ月に至るまでの間

（１歳～３歳未満）

接種方法  乾燥性弱毒生水痘ワ
クチンを使用し、合計
２回皮下接種。３カ月
以上の間隔をあける

標準的な接種期間

初回接種： 生後12カ月～15カ月に至るまでの間
に１回

追加接種：�初回接種終了後６カ月～12カ月に至
るまでの間隔をあけて１回

＊�すでにみずぼうそうに罹患した場合は、予防接種を受
ける必要がありません！
＊�３歳以降の方で接種を希望される場合は、任意の予防
接種となりますので全額自己負担となります。

対象者 平成15年４月２日～
平成16年４月１日生

（小学６年生）

接種期間 平成28年３月31日
まで

　６月 30 日時点でまだ２種混合の予防接種を
受けていない上記対象児のお子さまに７月下旬
に通知いたしました。
　夏休みの機会を利用していただき、早めの接
種をお願いいたします。
＊�すでに接種済の場合は、ご容赦願います。
＊�２種混合は現在中学１年生で接種できなかった児は
13 歳の誕生日の前日までは公費負担（無料）で接種
できます。

対象者 １期⇒１～２歳未満
＊�２歳の誕生日の２日前までに接種し
て下さい。

２期⇒平成21年４月２日～
平成22年４月１日生（年長児）

接種期間 ２期の接種期限は
平成28年３月31日まで

　６月 30 日時点でまだ麻しん風しん２期の予
防接種を受けていない上記対象児のお子さま
に７月下旬に通知いたしました。
　夏休みの機会を利用していただき、早めの接
種をお願いいたします。
＊すでに接種済の場合は、ご容赦願います。

２種混合
ジフテリア

破傷風

麻 し ん
風 し ん

水        痘
ワクチン

公費負担 １回の接種につき4,000円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　注）医療機関によって金額が変わります

接種期間 平成28年３月31日まで

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

今年度の対象者
６５歳 昭和２５年４月２日生 〜 昭和２６年４月１日生

７０歳 昭和２０年４月２日生 〜 昭和２１年４月１日生

７５歳 昭和１５年４月２日生 〜 昭和１６年４月１日生

８０歳 昭和１０年４月２日生 〜 昭和１１年４月１日生

８５歳 昭和　５年４月２日生 〜 昭和　６年４月１日生

９０歳 大正１４年４月２日生 〜 大正１５年４月１日生

９５歳 大正　９年４月２日生 〜 大正１０年４月１日生

１００歳 大正　４年４月２日生 〜 大正　５年４月１日生

既に接種済みの方は対象外です

本年度に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

口
こ う く う

腔ケアで認知症予防！
　認知症の予防の一つとして、口

こ う く う

腔ケアの大
切さが注目されてきています。
　歯もなく入れ歯もしてない人は、20 本以
上歯が残っている人と比べ、認知症の発症リ
スクが２倍近く高くなっている事が明らかに
なっています。（平成22年度厚生労働科学研究より）

　このように、お口の健康の維持は認知症の
予防に効果があります。

口腔ケアを知って認知症予防に役立てよう！

■ 歯・入れ歯・舌の手入れで清潔を保ちましょう。

■ 顔や口を動かして嚥
え ん げ

下体操で飲み込む力を強化しましょう。

問町福祉支援課包括支援係（地域包括支援センター）☎ 055-272-1106

口を大きく開けて

『アー』

口を横に引いて

『イー』

舌をぐるっと回す

嚥下体操の一例をご紹介

8
2015
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 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

夏の天敵『蚊』！�刺されないために

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 9/4 ㈮　 母乳について、妊娠中の食生活に
ついて、マタニティヨガ

【時　間】午後１時 30 分～（受付は１時15 分～）
【場　所】三珠健康管理センター

【対象者】町内にお住いの妊婦さん
【持ち物】 母子健康手帳、筆記用具、動きやすい服装

　夏の訪れと共にどこからともなくやって
くる蚊。寝ている時、耳元で『ぷ～ん』…。
気づくと赤く腫れ…。痒みにイライラ…。
多いですよね。
　本来、蚊の主食は花の蜜や草の汁などで
すが、メスだけ産卵期に必要なタンパク質
を摂るために血を吸います。
　蚊は、針を刺すとまず唾液を注入します。
この唾液に人間に気づかれないように痛み
を麻痺させる成分や、血が空気に触れて固
まるのを防ぐ成分が含まれています。この
唾液に対するアレルギー反応が、刺された
後の腫れや痒みの原因です。
　蚊は体温が高くて汗かきの人が好みです。
大人より体温が高い赤ちゃんや子ども、ま
た妊婦さんも呼吸が多く、体温が高いため
蚊に刺されやすくなります。

　では蚊に刺されないようにするためにど
んなことに気をつければよいでしょうか？
①虫よけスプレーや蚊取り線香を使う
②蚊が嫌がるレモンの香りを使用する
　（アロマオイルなどをレモンの香りに…）

③汗をこまめに拭きとる。
④肌の露出を避け、明るい色の服を着る。
　（蚊は暗いものに寄っていく習性があります）

④扇風機を上手に利用する。
　（扇風機の風で蚊が飛ぶ事ができず、近寄れない。
また体臭も分散するので蚊が寄り付きにくくなる）

　蚊を媒介してのデング熱や日本脳炎など
への感染もありますので、なるべく蚊に刺
されないように対策することが大切です。
それでも蚊に刺されてしまったら、とにか
くかかずに、刺された箇所を水で洗い清潔
にする（石鹸を使うと効果的）、また患部を
冷やして炎症を抑えることが効果的です。
特に夏場は、虫刺され用の薬やかゆみ止め
のパッチ（子どもには掻き
むしりを防ぐ効果もありま
す）を携帯しておくと良い
ですね。
　蚊は、夏だけでなく４月
中旬から 11 月中旬くらい
までは活発に活動します。
夏を過ぎても気を抜かずに

「蚊」対策して下さいね。
( 保健師・丸山久美子 )

～　母子健康手帳の発行　～

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係
までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】8/4 ㈫、9/8 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】

　　　　8/4：平成 27 年１月、平成 27 年４月出生児
　　　　9/8：平成 27 年２月、平成 27 年５月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】8/25 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年７月、10 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】8/18 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 25 年６月～８月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

■□■５歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】8/20 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 22 年７月～９月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

【と　　き】 8/4 ㈫、8/25 ㈫、9/8 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター１階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間 30 分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。
※ ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。
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