
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢
で
は
、
障
害
者
向

け
の
求
人
を
広
く
求
め
て
い
ま
す
。
事
業

主
の
皆
さ
ま
の
障
害
者
雇
用
へ
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
障
害
を
お
持
ち
の
方
の
就
職
支

援
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

（
鰍
沢
公
共
職
業
安
定
所
）
☎
０
５
５
６

（
２
２
）
８
６
８
９

　

本
県
農
業
を
代
表
す
る
果
樹
経
営
は
、

施
設
や
機
材
な
ど
の
初
期
投
資
が
大
き

く
、
経
営
基
盤
を
継
承
し
就
農
す
る
こ
と

が
で
き
る
農
家
子
弟
の
確
保
が
産
地
の
維

持
発
展
の
た
め
に
は
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
農
家
子
弟
の
就
農
促
進
を
目
的

に
山
梨
県
外
か
ら
県
内
に
移
住
し
て
親
族

の
農
業
経
営
体
に
就
農
し
、
将
来
的
に
そ

の
経
営
体
を
継
承
す
る
意
向
の
あ
る
者
に

対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
次
に
掲
げ
る
要
件
を
す
べ
て

満
た
す
者
▽
平
成
27
年
１
月
１
日
以
降

に
、
山
梨
県
外
か
ら
県
内
に
移
住
し
た
者

▽
親
族
（
三
親
等
以
内
の
者
）
が
経
営
す

る
農
業
経
営
体
に
就
農
し
た
者
▽
就
農
時

に
55
歳
未
満
の
者
▽
就
農
し
た
農
業
経
営

体
で
の
農
業
従
事
日
数
が
、
年
間
１
５
０

日
か
つ
年
間
１
２
０
０
時
間
以
上
と
な
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
者
▽
就
農
し
た
経
営

体
か
ら
給
与
の
支
払
い
が
行
わ
れ
る
者
▽

就
農
し
た
農
業
経
営
体
に
、
継
続
的
に
専

従
す
る
見
込
み
が
あ
り
、
将
来
的
に
当
該

経
営
体
を
継
承
す
る
意
思
が
あ
る
者
▽
青

年
就
農
給
付
金
を
受
給
し
な
い
者

【
内
容
】
対
象
者
１
人
あ
た
り
年
間

１
５
０
万
円
を
交
付
。
た
だ
し
、
同
一
対

象
者
へ
の
交
付
は
、
最
長
で
２
年
。

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
農
務
事
務
所
☎

０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
１
６

　

下
水
道
の
排
水
設
備
工
事
を
施
工
す
る

指
定
工
事
店
に
は
「
下
水
道
排
水
設
備
工

事
責
任
技
術
者
」
の
資
格
を
有
す
る
者
の

専
属
が
必
要
で
す
。
こ
の
試
験
は
、
責
任

技
術
者
と
し
て
の
技
能
を
認
定
す
る
も
の

で
す
。
今
年
度
は
次
の
日
程
に
よ
り
実
施

し
ま
す
。

【
日
程
】
▽
受
付
10
月
１
日
～
22
日
▽
講

習
11
月
11
日
㈬
▽
試
験
11
月
23
日
㈪
午
前

10
時
～
午
後
０
時
15
分

※
講
習
会
・
試
験
会
場
は
い
ず
れ
も
山
梨

県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
（
ぴ
ゅ

あ
総
合
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】

（公財）
山
梨
県

下
水
道
公
社
事
務
局
☎
０
５
５（
２
６
３
）

２
７
３
８

　

ひ
と
り
親
家
庭
の
母
・
父
及
び
寡
婦
の

方
を
対
象
に
、
仕
事
で
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
県
内
在
住
の
ひ
と
り
親
家
庭

の
母
・
父
及
び
寡
婦

【
日
程
】
全
４
日
間
（
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分
）▽
基
礎
編
11
月
21
日
㈯
・

22
日
㈰
▽
応
用
編
11
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰

【
場
所
】
山
梨
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー
３
階
会
議
室
（
甲
府
市
朝
日
４
ー

５
ー
21
）

【
内
容
】
▽
就
業
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
操

作
▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
文
書

作
成
▽
住
所
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
使
っ
た
差

込
印
刷
な
ど

【
定
員
・
受
講
料
】
10
名
・
無
料

※
就
学
前
児
童
の
託
児
室
あ
り

【
申
込
期
限
】
10
月
23
日
㈮

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
㈶
山
梨
県

母
子
家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
５
（
２
5
２
）
７
０
１
４

※
Ｈ
Ｐ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

http://w
w

w
.16

.ocn.ne.jp/~bokaren/

　

普
段
皆
さ
ん
が
屋
外
に
設
置
し
て
い
る

広
告
看
板
な
ど
は
、
商
業
活
動
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
の
に
と
て
も
大
切
な
手
段
で
す

が
、
無
秩
序
な
設
置
は
街
並
み
や
自
然
景

観
を
乱
す
原
因
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

過
日
、
看
板
の
一
部
が
落
下
し
、
歩
行

者
が
負
傷
す
る
事
故
が
北
海
道
で
発
生
し

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、
信
用
を
失

う
だ
け
で
な
く
、
大
き
な
賠
償
責
任
を
問

わ
れ
る
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

日
頃
の
点
検
や
補
修
な
ど
を
行
う
と
と

も
に
、
ル
ー
ル
に
沿
っ
た
屋
外
広
告
物
の

表
示
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
詳
し
く
は
山
梨
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】 

峡
南
建
設
事
務
所 

都

市
計
画
・
建
築
課 

都
市
計
画
担
当
☎

０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
２
０

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共

済
法
に
基
づ
き
、
建
設
現
場
労
働
者
の
福

祉
の
増
進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の

振
興
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金

制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、
労

働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な

る
共
済
証
紙
を
共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の

労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め

た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う

と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退
職
金

制
度
で
す
。

【
加
入
で
き
る
事
業
主
】
建
設
業
を
営
む
方

【
対
象
者
】
建
設
業
の
現
場
で
働
く
方

【
掛
金
】
日
額
３
１
０
円

【
特
徴
】
▽
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、確
実
、

申
し
込
み
手
続
き
は
簡
単
▽
経
営
事
項
審

査
の
加
点
評
価
対
象
▽
掛
金
の
一
部
は
国

が
助
成
▽
掛
金
は
事
業
主
負
担
で
す
が
、

法
人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要
経
費
と
し

て
扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額
非
課
税
の
対
象

▽
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業

間
を
通
算
し
て
計
算

【
特
例
措
置
の
お
知
ら
せ
】
建
退
共
で
は
、

地
震
等
に
よ
り
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ

た
皆
さ
ま
に
対
し
、
各
種
手
続
き
の
特
例

措
置
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
建
退
共
山
梨
県
支
部

☎
０
５
５
（
２
３
５
）
４
４
２
１

インフォメーション・お知らせ

農
家
子
弟
Ｕ
タ
ー
ン
就
農
推
進
事
業

峡
南
農
務
事
務
所

パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開
催
し
ま
す

㈶
山
梨
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
認
定
試
験

（公財）
山
梨
県
下
水
道
公
社

９
月
10
日
は
「
屋
外
広
告
の
日
」で
す

県
美
し
い
県
土
づ
く
り
推
進
室

９
月
は
「
障
害
者
雇
用
支
援
月
間
」

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

知
っ
て
い
ま
す
か
？
建
退
共
制
度

建
退
共
山
梨
県
支
部
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山
梨
県
道
路
公
社
で
は
、
Ｊ
Ｒ
身
延
線

小
井
川
駅
前
に
、「
小
井
川
駐
車
場
」
を

整
備
し
、
車
か
ら
電
車
に
乗
り
換
え
て
通

勤
・
通
学
す
る
パ
ー
ク
＆
レ
ー
ル
ラ
イ
ド

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

電
車
へ
乗
り
換
え
る
こ
と
で
、
自
動
車

な
ど
の
交
通
量
が
減
少
し
、
市
街
地
の
交

通
渋
滞
の
緩
和
や
、
排
気
ガ
ス
に
よ
る
大

気
汚
染
の
軽
減
、
地
球
温
暖
化
の
原
因
と

な
る
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
の
削
減
と
い
っ
た
効

果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

マ
イ
カ
ー
で
通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る

皆
さ
ん
、「
小
井
川
駐
車
場
」を
利
用
し
て
、

環
境
に
優
し
い
生
活
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

【
所
在
地
】
中
央
市
上
三
条
地
内
（
Ｊ
Ｒ

身
延
線
小
井
川
駅
前
・
新
山
梨
環
状
道
路

高
架
下
）

【
料
金
】
月
額
３
，
０
０
０
円
（
１
台
）

【
収
容
台
数
】
89
台

【
車
種
制
限
】
普
通
車
以
下

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
道
路
公
社
☎

０
５
５
（
２
２
６
）
３
８
３
５ 

受
付
は

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

平
成
27
年
４
月
１
日
に
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
な
ど
を
受
け
る
方
が
い
な
い
場
合

に
、
次
の
順
番
に
よ
り
先
順
位
の
ご
遺
族

お
一
人
に
特
別
弔
慰
金（
第
10
回
）が
支

給
さ
れ
ま
す
。

【
支
給
対
象
者
】
①
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②
戦
没
者
等
の
子
③
戦
没
者
等
の
父
母
、

孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を

有
し
て
い
る
な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て
い

る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順
番
が
入
れ
替
わ

り
ま
す
。

④ 

①
～
③
以
外
の
戦
没
者
等
の
３
親
等

内
の
親
族
（
甥
、
姪
な
ど
）

※
戦
没
者
等
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１

年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に

限
り
ま
す
。

【
支
給
額
】
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債

【
請
求
期
限
】
平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

【
請
求
受
付
窓
口
】
町
福
祉
支
援
課

【
問
い
合
わ
せ
】町
福
祉
支
援
課
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
１
１
０
６
　
県
国
保
援
護
課

☎
０
５
５
（
２
２
３
）
１
４
５
４

インフォメーション・お知らせ

「
小
井
川
駅
」
パ
ー
ク
＆
レ
ー
ル
ラ
イ
ド

山
梨
県
道
路
公
社

ボランティア募集
　社会福祉協議会では９月 13 日日
に市川大門町民会館にて市川大門
地区敬老会を行います。当日の受
付、接待などお手伝いいただける
ボランティアを募集します。

【募集期限】９月９日水
【問い合わせ・申し込み】

市川大門地区敬老会実行委員会事務局
（社会福祉協議会内）☎ 055-272-4179

特設合同行政相談所
　国や県、町などの担当者が相談をお受けします。

【日時】９月 15 日火　午後１時～午後４時
【場所】富士川町民会館大ホール
【内容】国民生活にかかわる登記、年金、道路な

どの相談に、国や県、町の担当者がお応えするほ
か、弁護士や司法書士、行政書士、税理士なども
参加します。相談は無料で、秘密は守られます。
事前の予約は不要です。お気軽に利用下さい。

【参加機関】甲府地方法務局ほか９機関を予定
問総務省山梨行政評価事務所☎ 0570-090110

県下一斉無料相談会
　山梨県行政書士会では、10 月の行政書士制度
広報月間に併せ、無料相談会を行います。事前の
予約は不要です。

【日時】９月 12 日土　午前 10 時～午後４時
【場所】身延町総合文化会館メディアルーム

（身延町波木井 407）ほか県内４会場
【相談内容】遺言相続、農地利用関係、契約書作成、

在留許可、自動車登録、戸籍、成年後見、会社・
各種法人設立、営業許認可など

問山梨県行政書士会 ☎ 055-237-2601

　全国一斉
法務局休日相談所

　法務局では 10 月４日に全国一斉で休日相
談所を開設します。

【日時】10 月４日日　午前 10 時～午後３時
【場所】甲府合同庁舎（甲府市丸の内 1-1-18）
【相談員】法務局職員、公証人、司法書士、

土地家屋調査士、人権擁護委員
【相談内容】▷登記に関すること▷筆界に関

すること▷いじめ、虐待など人権問題▷地代、
家賃の供託に関すること▷遺言等公正証書作
成▷その他法務局の所掌事務に関すること

【その他】▽相談時間は一人 30 分程度▽相談
は無料ですが予約が必要です▽相談内容は秘
密にし、堅く守ります

問甲府地方法務局総務課☎ 055-252-7151

無
料
相
談
会
の
ご
案
内

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ま
へ

町
福
祉
支
援
課

８
月
号
の
お
詫
び
と
訂
正

■
特
別
弔
慰
金
支
給
の
問
い
合
わ
せ
先
町
福
祉

支
援
課
の
電
話
番
号
が
間
違
っ
て
い
ま
し
た
。

正
し
く
は
☎
０
５
５（
２
７
２
）１
１
０
６
で
す
。

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。
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　市川三郷町赤十字奉
仕団（有泉みさを委員
長）では、もしもの時
に役立つ救急法を習得
しようと、救急法基礎
講習会を開催していま
す。大同地区公民館で
の講習会では、ＡＥＤ
の 使 い 方 や 心 臓 マ ッ
サージの方法などの指
導を、日本赤十字社山
梨県支部の指導員より受けました。
　この講習会は、奉仕団の方のほか一般の方も参加できます。皆さ
んもいざという時に行動できる知識を備えましょう。

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

異国の地で交流を図る
マスカティーン市へ訪問団派遣

　第 25 回山梨県実年ソフトボール大会（兼全
日本実年ソフトボール大会）が行われ、市川三郷
町からメープル六郷が出場しました。
　メープル六郷は順当に勝ち上がり、塩山実
年ＳＣとの決勝戦では序盤に大きくリードさ
れるものの一度は追いつきましたが、最後
はサヨナラで惜しくも準優勝となりました。
　選手の皆さんお疲れ様でした。

　町国際交流協会では７月 29 日から８月６日までの９日間、マスカ
ティーン市へ訪問団 22 名を派遣、ホームステイをしながら交流を行
ないました。渡井 渡団長をはじめとする一行は、マスカティーン市庁
舎においてデ・ウィン ホプキンス市長を表敬訪問。その後、市川中学
校と姉妹校のウエストミドルスクールを訪れると盛大な歓迎を受けま
した。 滞在中は、マスカティーン市の中学生と一緒に行動し、アイオ
ワ州庁舎見学や野球観戦をするなど、楽しい時間を共有できました。 

大健闘の準優勝
山梨県実年ソフトボール大会

いざという時のために
赤十字奉仕団による救急法基礎講習会

◀マスカティーン市内のウェルカムボードの前で記念撮影

▲メープル六郷の選手の皆さん

▲気道確保の説明を受ける受講者の皆さん

　25 年ぶりの実施と
なった市川地区の盆
踊り大会が８月 15 日
に開催され、多くの
方々の参加により会
場は大いに盛り上が
りました。
　実行委員長の新島
さんは、「昨年 11 月
から準備を重ね今日
を迎えられたことを
うれしく思う、来年以
降も続けていきたい」
と語ってくれました。

　六郷地区楠甫では、
８月 16 日に灯籠流し
を行いました。今年
新盆を向かえたお宅
と楠甫区民の数の燈
篭は、松明に照らさ
れた富士川の川面に
幻想的な光を放ちな
がら流れていきまし
た。また、青年会に
よる出店やステージ
ショーなどが行われ、
地元を愛する気持ち
が伝わる行事でした。

町内各地で盆行事が行われました ■伊井秋彦様より、小中学校の教育推進
に役立てていただきたいと、図書「あり
がとう、優馬」（13 冊）を寄贈していた
だきました。
■青木昭子様（上野）より、夫・故寿雄
様のご遺志により、福祉のために役立て
ていただきたいと、町社会福祉協議会に
100,000 円の寄付をいただきました。

善意 ありがとうございます
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】９月14 日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　　開館 10 年が経ち、新システムに移
行するニードスポーツセンター。新しいキ
ーは「･･」？キー。の答えは③番の「ＷＳ」
が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

元気なばあばさん、メチャモテクロさん、
恋するミニバイダーさん、ショコラさん、
エンちゃんさん

① インターネット　② ダイレクト
③ テレフォン

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜

　今年は国勢調査の年、今回から新

たに始まる回答方法は「･･･」？回答。

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

　保護司は保護司法に基づ
き、法務大臣から委嘱を受け
た非常勤の国家公務員です。
活動は犯罪を犯した人や非行
に走った人たちの立ち直り援
助や、犯罪や非行を予防する
ため、地域住民の相談に応じ、
助言・指導を行うなどの奉仕
活動を行っています。「社会
を明るくする運動」の強化月
間の７月、市川三郷町保護司会（村松基孝代表）と西八代地区更生
保護女性会（一瀬絲子会長）の皆さまが役場本庁舎を訪れ、この運
動の推進、協力を訴えました。

届け、平和の願い
広島平和記念式典派遣団

　町では、８月６日に広島平和記念公園で行われた「広島平和記念
式典」に代表団を派遣しました。派遣は今回で 24 回目、町内の小中
学生と関係者総勢 33 名が参加しました。派遣団は平和記念式典へ出
席したほか、平和記念公園内にある原爆資料館や原爆ドームを見学
するなど戦争、原爆の恐ろしさを改めて知り、参加者一同、さらな
る平和を願いました。

ご存じですか？更生保護を支えているボランティア
「保護司」と「更生保護女性会」

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 28号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

   

『

８
５
・
７
％
』

　

こ
の
数
字
は
、
町
の
地
域
福
祉
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
な
か
で
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
」「
参
加

し
た
こ
と
は
な
い
が
、
今
後
取
り
組
ん
で
み

た
い
」
と
回
答
し
た
方
の
割
合
で
す
。

　

８
割
を
超
え
る
町
民
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
参
加
し
た
り
、
興
味
や
関
心
を
持
っ

て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た

町
民
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
の
意
識
の
高

ま
り
を
具
体
的
な
活
動
参
加
に
つ
な
げ
る
た

め
、
７
月
に
社
協
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入

門
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
心
構
え
を
は
じ
め
、
高
齢
者
の
身
体
的
特

徴
や
疑
似
体
験
セ
ッ
ト
の
使
い
方
、
車
い
す

の
操
作
方
法
等
を
習
得
し
ま
し
た
。

　

受
講
者
は
今
後
、
町
内
の
学
校
な
ど
で
行

う
福
祉
教
育
の
な
か
で
、
高
齢
者
疑
似
体
験

や
車
い
す
体
験
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て

社
協
職
員
と
一
緒
に
活
動
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
社
協
で
は
自
発
的
で
多
様
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
推
進
、
養
成
を
通
し

て
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
地
域
を
住
民
と

と
も
に
作
り
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

推
進
し
ま
す▲ボランティア入門講座の様子
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～～　カンガルー（母親）学級　～

妊婦さんにやさしい環境を

対象者 平成15年４月２日～
平成16年４月１日生

（小学６年生）

接種期間 平成28年３月31日
まで

　６月 30 日時点でまだ２種混合の予防接種を
受けていない上記対象児のお子さまに７月下旬
に通知いたしました。
　早めの接種をお願いいたします。
＊�すでに接種済の場合は、ご容赦願います。
＊�２種混合は現在中学１年生で接種できなかった児は
13 歳の誕生日の前日までは公費負担（無料）で接種
できます。

対象者 １期⇒１～２歳未満
＊�２歳の誕生日の２日前までに接種し
て下さい。

２期⇒平成21年４月２日～
平成22年４月１日生（年長児）

接種期間 ２期の接種期限は
平成28年３月31日まで

　６月 30 日時点でまだ麻しん風しん２期の予
防接種を受けていない上記対象児のお子さまに
７月下旬に通知いたしました。
　早めの接種をお願いいたします。
＊すでに接種済の場合は、ご容赦願います。

２種混合
ジフテリア

破傷風

麻 し ん
風 し ん

公費負担 １回の接種につき4,000円の助成
差額は自己負担となります

　　　　　注）医療機関によって金額が変わります

接種期間 平成28年３月31日まで

高 齢 者
肺炎球菌
ワクチン

対
象
者

今年度の対象者
６５歳 昭和２５年４月２日生 〜 昭和２６年４月１日生

７０歳 昭和２０年４月２日生 〜 昭和２１年４月１日生

７５歳 昭和１５年４月２日生 〜 昭和１６年４月１日生

８０歳 昭和１０年４月２日生 〜 昭和１１年４月１日生

８５歳 昭和　５年４月２日生 〜 昭和　６年４月１日生

９０歳 大正１４年４月２日生 〜 大正１５年４月１日生

９５歳 大正　９年４月２日生 〜 大正１０年４月１日生

１００歳 大正　４年４月２日生 〜 大正　５年４月１日生

既に接種済みの方は対象外です

本年度に
６５歳・７０歳・７５歳・８０歳
８５歳・９０歳・９５歳・１００歳
となる方

■１回目 9/4 ㈮  母乳について、妊娠中の食生活について、
マタニティヨガ

■２回目 9/18 ㈮  楽なお産のための妊婦体操とリラック
ス法、マタニティヨガ

■３回目 10/2 ㈮  お産の進み方と過ごし方、マタニティヨガ
【時　間】午後１時 30 分～（受付は１時15 分～）
【場　所】三珠健康管理センター
【対象者】町内にお住まいの妊婦さん
【持ち物】 母子健康手帳、筆記用具、動きやすい服装
　　　　１回目で使用したテキスト（２、３回目）

【日　　程】

  ９月12日　葛籠沢・宮原・五八・岩下・寺所

  ９月13日　原・上手方・細田・岩間平団地・文京

  ９月14日　楠甫・鴨狩津向

  ９月15日　上仲・下仲・下町・下河原

  ９月16日　落居

【受付時間】午前８時～10時30分

【場　　所】六郷ふれあいセンター

【持  ち  物】 「健康診断のご案内」封筒一式
　　　　　　保険証 ほか

※�町国保以外の医療保険の扶養家族で、特定健診
を受けられる方は「特定健康診査受診券」を必
ずお持ち下さい。

※�町国保以外の医療保険に加している方（本人）
は特定健診は受けられません。がん検診のみ受
けることができます。

※�封筒に書かれている持ち物チェックリストをご覧
下さい。

※ �65歳以上の結核検診も上記の日程で行います。
結核検診受診票を忘れずにお持ち下さい。

問町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

平成２７年度

六郷地区住民健康診断

9
2015
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 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

長生きには『健康寿命』 も大事です

　９月 21 日は敬老の日。
　現在、市川三郷町の高齢者（65 歳以上の方）
人口は 5,712 人で、町民の３人に１人が高齢
者となっています。医療の進歩や生活水準の
向上により、平均寿命は延びています。
　2014 年の日本人の平均寿命は、女性 86.83
歳、男性 80.5 歳で、ともに過去最高を更新し、
女性は３年連続世界一、男性は３位で世界有
数の長寿国となっています。
　平均寿命とは別に、もう一つの寿命「健康
寿命」というものがあります。健康寿命とは、
日常生活を介護などに頼らず自立して暮らせ
る年数のことです。
　日本人の健康寿命は現在、男性 71.19 歳、
女性 74.21 歳ですが、健康寿命は住む地域に
よって大きな差があるといわれています。
　山梨県は健康寿命が男女ともに例年高い水
準にあります。ある調査では、山梨特有の地
域性・人間性が健康寿命の延伸に大きく関係
していることが明らかになりました。社会活
動に参加し豊かな人間関係がある方は、健康
寿命を数倍伸ばすことができるそうです。

具体的には

■旅行仲間がいると3.1倍

■悩み相談の相手がいると2.3倍

■３つ以上の無尽に参加していると2.4倍

　そのうち、無尽を楽しみにしていると6.7倍

■３つ以上のボランティア団体に加入していると2.4倍

　健康寿命を延ばすには、食事・運動・睡眠
といった生活習慣に気をつけて病気や認知症、
要介護状態にならないようにするのはもちろ
んですが、一番の秘訣は、「地域のつながりと
生きがい」にあるようです。身近な地域で気
心が知れた仲間と健康の話や趣味の話をする
機会を持ち、楽しむことが「元気で長生き」
につながります。

　山梨ならではの伝統や風習、地域のつなが
りを大切にし、健康寿命 No.1 の市川三郷町を
目指しましょう！

( 保健師・岸本　綾 )

～　母子健康手帳の発行　～

～　離乳食教室　～

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係
までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】9/8 ㈫、10/6 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】

　　　　  9/8：平成 27 年２月、平成 27 年５月出生児
　　　　10/6：平成 27 年３月、平成 27 年６月出生児

【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】9/29 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年８月、11 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■３歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】9/17 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 24 年６月～７月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、尿スティック

【と　　き】 9/8 ㈫、9/29 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター１階和室

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間 30 分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

※ ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

【日　　時】9/25 ㈮　午前 10 時～正午頃
（受付は午前９時 30 分～）

【場　　所】三珠健康管理センター２階調理室

【対　　象】 妊娠中の方、お子さまが離乳食期の方
【内　　容】 離乳食の基礎学習、調理実習
【持 ち 物】 母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　児のスプーンや食器

（託児をされる方は子どもに必要な用品）
※ 予約制です。申し込み希望の方は 9/18 ㈮までに、いき

いき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

※ 託児を希望される方は、申し込み時にお伝え下さい。

　年１回以上「ほうとう」を食べることも2.5倍健康
寿命が伸びるという数字があります。野菜をふんだんに
使い、みんなでゆっくり食べるのが健康に良いそうです。

ちなみにミニ情報

9
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