
９月 20 日まで

10 月７日まで

■�調査対象は、平成２７年１０月１日現在、日本に住んでいるすべ
ての人及び世帯です。

■�平成２７年国勢調査は、少子高齢化社会における日本の未来を
描く上で欠くことのできないデータを得るために実施します。
調査結果は、さまざまな法令にその利用が定められているほか、
社会福祉、雇用政策、生活環境の整備、防災対策など、私たち
の暮らしのために役立てられます。

■�調査票には，あなたの世帯の世帯員をもれなく記入して下さい。
　�（調査票に記入もれなどがあった場合には、確認のために指導員や町から連絡す
ることがあります )

■�記入いただいた調査票は、調査員に直接提出してください。ま
た、今回の国勢調査から、インターネットでの回答ができます。
インターネット回答を利用した場合は、調査員への提出が不要
となります。

■�調査員をはじめとする調査関係者には、守秘義務があり、調査
票の記入内容は厳重に守られます。ご安心下さい。

■�国勢調査を装った「かたり調査」にご注意下さい。調査員は「国
勢調査員証」を身につけています。不審に思った時は、町企画
課までご連絡下さい。

９月から調査員が世帯を訪問して調査票を配布します

総務省・山梨県・市川三郷町

調査票での回答は

詳しくは、
「国勢調査 2015 キャンペーンサイト」

をご覧下さい。

http://kokusei2015.stat.go.jp/

国勢調査 2015 検索

インターネット回答は

問町企画課☎ 055-272-1103
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消費者被害から高齢者や障害者を守る

消費生活ニュース 見守り新鮮情報
利用した覚えのない請求は
支払わずに無視しましょう！

未払い代金の債権回収をしてい

るという業者からパソコンに

メールが届いた。「滞納してい

るインターネット接続回線と有

料サイト利用料の請求」とのこ

とだが、利用した覚えがない。

「期日までに連絡しないと、法

的手段に訴える」と書いてある。

業者には連絡していないが、ど

うしたらよいか。

（80歳代 男性）

■
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な

ど
へ
の
メ
ー
ル
で
、
利
用
し

た
覚
え
の
な
い
料
金
を
請
求

さ
れ
る
「
架
空
請
求
」
に
関

す
る
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

■
「
期
日
ま
で
に
連
絡
す
る

よ
う
に
」
な
ど
と
書
い
て

あ
っ
て
も
、
絶
対
に
連
絡
し

て
は
い
け
ま
せ
ん
。
業
者
か

ら
の
請
求
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト

し
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

■
「
訴
訟
を
起
こ
す
」「
弁

護
士
対
応
に
な
る
」
な
ど
不

安
を
あ
お
る
よ
う
な
こ
と
が

書
か
れ
て
い
て

も
、
利
用
し
た

覚
え
が
な
け
れ

ば
決
し
て
支
払

わ
ず
、
無
視
し

ま
し
ょ
う
。

■
支
払
い
義
務

が
あ
る
か
ど
う

か
判
断
で
き
な

い
場
合
や
心
配

な
と
き
は
、
お

住
ま
い
の
自
治

体
の
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
等
に

ご
相
談
下
さ
い
。

●困ったときは
　山梨県県民生活センター ☎055-235-8455
　町産業振興課商工観光係 ☎055-240-4157 にご相談下さい

見守るくん

第３回

ツール・ド・富士川

2015 11.15 sun

　道の駅富士川をスタートし、峡南地域約
１００キロを走るロードバイクイベントです。
レースではなく、小集団でゴールを目指し、
昼食には「こしべんと」、エイドステーショ
ンでは、各町の郷土食材を使った補給食を提
供します。初心者、女性向けには、３７キロ
のプチ・ツール・ド・富士川も同時開催！
　県内外より訪れるサイクリストに地域の皆
様の温かいご声援をお願い致します。
　お申し込みは、スポーツエントリーＷＥＢ
サイトより
http://www.sportsentry.ne.jp/event/t/61684

TOUR DE FUJIKAWA

【開催日時】11月15日日
　　　　　8:15～16:00
　　　　　　（プチは、8:50～12:00）

【場所】スタート・ゴール
道の駅富士川

【参加費】7,000 円
（プチは 3,000 円）

【主催】ＮＰＯ法人やまなし
サイクルプロジェクト
☎0556-48-8239

運営ボランティア募集
　２人１組でコース上の案内をしていただきます。当
日は県外より多数の客様がお越しになります。温かな
声をかけながら誘導していただく仕事です。謝礼はご
ざいませんが、道の駅富士川にて「こしべんと」等を
提供させていただきます。
【募集期限】９月３０日水
【申し込み先】ＮＰＯ法人やまなしサイクルプロジェクト

担当：池田
　　　　　　　☎0556-48-8239
　　　　　　　E-mail: info@yamanashi-cycle.org
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子
ど
も
の
急
病
や
心
配
ご
と
の
相
談
は
…

■
小
児
救
急
電
話
相
談　
☎
♯
８
０
０
０

ダ
イ
ヤ
ル
回
線
か
ら
は

☎
０
５
５
（
２
２
６
）
３
３
６
９
へ

利
用
時
間
▽
平
日
・
午
後
７
時
～
翌
朝
７
時
▽

土
曜
日
・
午
後
３
時
～
翌
朝
７
時
▽
日
曜
日
（
祝

日
）
午
前
９
時
～
翌
朝
７
時

※
受
診
の
問
い
合
わ
せ
・
相
談
・
助
言
な
ど

■
小
児
の
救
急
患
者
さ
ん
は
、
初
診
の
場
合

は
小
児
初
期
救
急
医
療
セ
ン
タ
ー（
甲
府
）
に

て
受
診
と
な
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。

☎
０
５
５
（
２
２
６
）
３
３
９
９

９
月
い
ち
か
わ
み
さ
と
カ
レ
ン
ダ
ー

　

今
月
の
各
種
相
談

■
巡
回
児
童
相
談
所  

町
い
き
い
き
健
康
課
子

育
て
支
援
係
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
４

■
教
育
相
談  

町
教
育
委
員
会
☎
０
５
５

（
２
７
２
）
６
０
９
３

■
行
政
相
談

▽
三
珠
・
市
川
地
区  

９
月
10
日
㈭
14
時
〜
16
時 

町
役
場
本
庁
舎
２
階
会
議
室
２ 

問
町
総
務
課
庶

務
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

▽
六
郷
地
区  

９
月
10
日
㈭
14
時
〜
16
時 

六
郷
町

民
会
館
２
階
小
会
議
室 

問
町
六
郷
支
所
庶
務
係

☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
１

■
心
と
身
体
の
な
ん
で
も
相
談（
要
予
約
）

９
月
８
日
㈫
10
時
〜
11
時
30
分
▽
三
珠
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
１
階
診
察
室
▽
市
川
大
門
町
民
会

館
１
階
保
健
室
▽
六
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

問

町
い
き
い
き
健
康
課
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
４

カレンダーの
見方
㊡ → 休館日

P19 → 本誌 19
ページに詳細記
事あり

⑧ P3→本誌８月
号３ページに詳
細記事あり

■
人
権
相
談  

９
月
10
日
㈭
14
時
〜
16
時 

六
郷

町
民
会
館
２
階
小
会
議
室 

問
町
六
郷
支
所
庶

務
係
☎
０
５
５
６
（
３
２
）
２
１
１
１

日 Sunday Monday月 火 水 木 金Tuesday ThursdayWednesday Friday 土 Saturday

1413

1 2 3

10

5

6 7 8 119 12

15 16 17 19

20 21

3029

22 23 24

27 28

2625

4

18

１０月１０月

1 2 3
１０月

１０月

4
１０月

5 6
１０月

行政相談（三・市）Ｐ１０

人権相談（六郷）Ｐ１０
心と身体のなんでも相談Ｐ１０

貯筋教室（大同）

貯筋教室（三珠）母子手帳発行Ｐ１９

貯筋教室（六郷）

心のよりどころサロンＰ１１

後期高齢者医療第３期納期限

10・13カ月児健診Ｐ１９

貯筋教室(市川）

学校給食費第６期納期限

行政相談（六郷）Ｐ１０
4・7カ月児健診Ｐ１９

国民健康保険第３期納期限

介護保険料第３期納期限貯筋教室（六郷）

心のよりどころサロンＰ１１

心のよりどころサロンＰ１１

心のよりどころサロンＰ１１

長寿・医療費給付金
　　　　　　　　　　　　 支給日Ｐ２０

母子手帳発行Ｐ１９

カンガルー学級Ｐ１８

カンガルー学級Ｐ１８

離乳食教室Ｐ１９

３歳児健診（三・市）Ｐ１９

カンガルー学級Ｐ１８

4・7カ月児健診Ｐ１９

消費生活相談Ｐ１０

貯筋教室（三珠）

貯筋教室(市川）

貯筋教室（六郷）
貯筋教室(市川）

貯筋教室（大同）

町制施行１０周年記念
　　　　 　　NHKのど自慢Ｐ２０

町制施行１０周年
　　　　　　　　　 記念式典⑧Ｐ３心のよりどころサロンＰ１１

ゆるキャラグランプリ2015投票開催中！

投票はこちらから（ＵＲＬ・ＱＲコード）
　　　　→http://www.yurugp.jp/

（～11月16日まで）

■休館期間■

10月7日水 ～10月28日水
つむぎの湯 長期休館のお知らせ

日頃はつむぎの湯をご利用いただき誠にありがとうございます。
平成 15年11 月15 日の開館以来、多くの皆様に当施設をご愛顧いただき、
心から感謝申し上げます。開館以来 11 年が過ぎ、建物・設備等に改修の
必要が生じたため長期的日数を要するメンテナンスを実施します。

市川三郷レンジャーはゆるキャラグランプリにエン
トリーしています！みんなで投票して、市川三郷レ
ンジャーを全国区の人気者にしよう♪

利用者の皆様には
期間中御不便をおかけしますが
ご理解とご協力をお願いいたします。

㊡図書館・歌舞伎・碑林㊡ニード・図書館（三珠）

㊡つむぎ

敬老の日
老人を敬愛し、長寿を祝う日

国民の休日 秋分の日
祖先をうやまい、なくなった
人々をしのぶ日

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡ニード・図書館（三・本）

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡歌舞伎・碑林・つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ・図書館（本館）

㊡図書館 ㊡図書館 ㊡図書館 ㊡図書館（本館）

【受付時間】午前８時～ 10 時 30 分
【場　　所】六郷ふれあいセンター
【持 ち 物】「健康診断のご案内」封筒一式

　　　　　　保険証 ほか

9/12 ㈯　葛籠沢・宮原・五八・岩下・寺所
9/13 ㈰　原・上手方・細田・岩間平団地・文京
9/14 ㈪　楠甫・鴨狩津向
9/15 ㈫　上仲・下仲・下町・下河原　
9/16 ㈬　落居

六郷地区住民健康診断

問町いきいき健康課　☎0556-32-2114

【日　程】 ※町国保以外の医療保険の扶養家族で、特定健診を受けられる方は「特定健康診査受診券」
　を必ずお持ち下さい。
※町国保以外の医療保険に加している方（本人）は特定健診は受けられません。がん検診の
　み受けることができます。
※封筒に書かれている持ち物チェックリストをご覧下さい。
※65 歳以上の結核検診も上記の日程で行います。結核検診受診票を忘れずにお持ち下さい。

六郷地区住民健診　9/12～9/16

※まだ健診の申し込みをされていない方は、今からでも申し込み可能です。

※当日送迎バスを運行します。詳細につきましては健康増進係までご連絡ください。

六郷

■
消
費
生
活
相
談  

９
月
10
日
㈭
10
時
～
正
午

町
役
場
三
珠
庁
舎
１
階
会
議
室 

問
町
産
業
振

興
課
商
工
観
光
係
☎
０
５
５
（
２
４
０
）
４
１
５
７
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※冊子からはずして壁に貼るなどしてご利用下さい。

 市川三郷病院　受付時間・診療科目
☎ 055-272-3000　

■午前診療（受付 8:00 〜 11:30）
　内　　　科  ⇨  月〜金
　　　消化器  ⇨  月〜金
　　　循環器  ⇨  月・水・金
　外　　　科  ⇨  月〜金
　泌 尿 器 科  ⇨  月〜金
　眼　　　科  ⇨  月・火・水・金
　皮　膚　科  ⇨  月・水・金
　耳鼻咽喉科  ⇨  火・木・金
■午後診療（受付時間）
　心臓血管外科  ⇨  金（15:00 まで）

［指定日あり、月２回程度］
　脳神経外科  ⇨  火（15:00 まで）
　整 形 外 科  ⇨  月・火・水（完全予約制）
　小　児　科  ⇨  月・水（15：30 まで）
　婦　人　科  ⇨  月・水・金（完全予約制）
　産科セミオープン  ⇨  市川三郷病院へ

お問い合わせ下さい
　◆人工透析は月～土の毎日診療
※�診療は変更になる場合があります。

詳しくは市川三郷病院へお問合せ下さい。
※�予約の変更 ･ 取り消し等は、

専用ダイヤル☎ 055-272-5311まで
（受付時間は 13:00 〜 16:00 ※土 ･ 日、祝日を除く）

■内科の診療日
　午前  ⇨  月・水・金・土
　午後  ⇨  火・木

 町営国民健康保険診療所
☎ 055-272-7111　

心のよりどころサロン「でてこうし」
⇨毎週金曜日午前 10時～午後３時

三珠健康管理センター
問町福祉支援課 ☎ 055-272-1106

内科診療体制（日曜、祝日休診）
月 火 水 木 金 土

午前 山田 × 小俣 × 山田 三澤
午後 × 河野 × 内藤 × ×

・11日㈮は休診となります。

■整形外科　※月曜日の診療は当面の間、休診します

今月の診療日：５日㈯、12 日㈯、19 日㈯、
26 日㈯の午前中

■診療時間
　午前９時〜正午  /  午後２時〜５時

（水曜日は、午前 11 時 30 分までにご来院下さい）

■午前診療（受付 8:00 〜 11：30）
　内　　　科  ⇨  月〜金
　外　　　科  ⇨  月〜金
　整 形 外 科  ⇨  月〜金
　小　児　科  ⇨  月〜金
　脳神経外科  ⇨  金
■午後診療
　皮     膚     科  ⇨  水
※�電話予約制
　乳腺外来  ⇨  火・水
　大腸外来  ⇨  月
　肝胆膀外来  ⇨  火
　胆膀外来  ⇨  金
※�内科は電話予約が必要です。小児科は急患

対応となります。

（土曜 ･ 日曜 ･ 祝日の受付はありません）

 富士川病院　受付時間・診療科目
☎ 0556-22-3135　

（土曜 ･日曜 ･ 祝日の受付はありません）

日 Sunday Monday月 火 水 木 金Tuesday ThursdayWednesday Friday 土 Saturday

1413

1 2 3

10

5

6 7 8 119 12

15 16 17 19

20 21

3029

22 23 24

27 28

2625

4

18

１０月１０月

1 2 3
１０月

１０月

4
１０月

5 6
１０月

行政相談（三・市）Ｐ１０

人権相談（六郷）Ｐ１０
心と身体のなんでも相談Ｐ１０

貯筋教室（大同）

貯筋教室（三珠）母子手帳発行Ｐ１９

貯筋教室（六郷）

心のよりどころサロンＰ１１

後期高齢者医療第３期納期限

10・13カ月児健診Ｐ１９

貯筋教室(市川）

学校給食費第６期納期限

行政相談（六郷）Ｐ１０
4・7カ月児健診Ｐ１９

国民健康保険第３期納期限

介護保険料第３期納期限貯筋教室（六郷）

心のよりどころサロンＰ１１

心のよりどころサロンＰ１１

心のよりどころサロンＰ１１

長寿・医療費給付金
　　　　　　　　　　　　 支給日Ｐ２０

母子手帳発行Ｐ１９

カンガルー学級Ｐ１８

カンガルー学級Ｐ１８

離乳食教室Ｐ１９

３歳児健診（三・市）Ｐ１９

カンガルー学級Ｐ１８

4・7カ月児健診Ｐ１９

消費生活相談Ｐ１０

貯筋教室（三珠）

貯筋教室(市川）

貯筋教室（六郷）
貯筋教室(市川）

貯筋教室（大同）

町制施行１０周年記念
　　　　 　　NHKのど自慢Ｐ２０

町制施行１０周年
　　　　　　　　　 記念式典⑧Ｐ３心のよりどころサロンＰ１１

ゆるキャラグランプリ2015投票開催中！

投票はこちらから（ＵＲＬ・ＱＲコード）
　　　　→http://www.yurugp.jp/

（～11月16日まで）

■休館期間■

10月7日水 ～10月28日水
つむぎの湯 長期休館のお知らせ

日頃はつむぎの湯をご利用いただき誠にありがとうございます。
平成 15年11 月15 日の開館以来、多くの皆様に当施設をご愛顧いただき、
心から感謝申し上げます。開館以来 11 年が過ぎ、建物・設備等に改修の
必要が生じたため長期的日数を要するメンテナンスを実施します。

市川三郷レンジャーはゆるキャラグランプリにエン
トリーしています！みんなで投票して、市川三郷レ
ンジャーを全国区の人気者にしよう♪

利用者の皆様には
期間中御不便をおかけしますが
ご理解とご協力をお願いいたします。

㊡図書館・歌舞伎・碑林㊡ニード・図書館（三珠）

㊡つむぎ

敬老の日
老人を敬愛し、長寿を祝う日

国民の休日 秋分の日
祖先をうやまい、なくなった
人々をしのぶ日

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡ニード・図書館（三・本）

㊡ニード・図書館（三珠）

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡図書館・歌舞伎・碑林

㊡歌舞伎・碑林・つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ

㊡つむぎ・図書館（本館）

㊡図書館 ㊡図書館 ㊡図書館 ㊡図書館（本館）

【受付時間】午前８時～ 10 時 30 分
【場　　所】六郷ふれあいセンター
【持 ち 物】「健康診断のご案内」封筒一式

　　　　　　保険証 ほか

9/12 ㈯　葛籠沢・宮原・五八・岩下・寺所
9/13 ㈰　原・上手方・細田・岩間平団地・文京
9/14 ㈪　楠甫・鴨狩津向
9/15 ㈫　上仲・下仲・下町・下河原　
9/16 ㈬　落居

六郷地区住民健康診断

問町いきいき健康課　☎0556-32-2114

【日　程】 ※町国保以外の医療保険の扶養家族で、特定健診を受けられる方は「特定健康診査受診券」
　を必ずお持ち下さい。
※町国保以外の医療保険に加している方（本人）は特定健診は受けられません。がん検診の
　み受けることができます。
※封筒に書かれている持ち物チェックリストをご覧下さい。
※65 歳以上の結核検診も上記の日程で行います。結核検診受診票を忘れずにお持ち下さい。

六郷地区住民健診　9/12～9/16

※まだ健診の申し込みをされていない方は、今からでも申し込み可能です。

※当日送迎バスを運行します。詳細につきましては健康増進係までご連絡ください。

六郷

空きビンや空きカンが水路や耕
作地に投棄され耕作者の方が大
変迷惑をしております。またゴ
ミによって水質が悪くなったり
悪臭が発生したりと、周辺の環
境にも悪影響を与えています。

空きビン・空きカンを
水路に捨てないで！

問町役場生活環境課環境衛生係☎055-272-6092

水
路
に
ご
み
を
捨
て
る
と
、

法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
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自
宅
の
防
災
対
策
は
、
少
し
ず
つ

　

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
、

防
災
対
策
の
重
要
性
を
意
識
し
た
方

は
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
実

際
に
は
何
か
ら
始
め
て
よ
い
か
わ
か

ら
な
い
と
感
じ
て
い
る
方
が
多
い
は

ず
で
す
。
集
中
し
て
一
気
に
や
っ
て

し
ま
お
う
と
思
う
と
、「
あ
れ
も
こ

れ
も
」
と
課
題
が
多
す
ぎ
て
、
負
担

に
感
じ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

そ
ん
な
時
は
、
毎
月
の
防
災
に
充

て
る
費
用
を
決
め
て
、
年
間
の
購
入

予
定
を
立
て
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。「
今
月
は
食
器
棚
の
ガ
ラ
ス
」、

「
来
月
は
リ
ビ
ン
グ
の
窓
ガ
ラ
ス
の

飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
」、そ
し
て
「
再

来
月
は
食
器
棚
の
棚
板
に
滑
り
止
め

シ
ー
ト
を
敷
く
」、
な
ど
無
理
の
な

い
予
算
を
決
め
て
、
そ
の
範
囲
内
で

で
き
る
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。
食

器
棚
ひ
と

つ
に
し
て

も
、
本
体

の
固
定
、

ガ
ラ
ス
対

策
、
中
身

の
飛
び
出

し
防
止
対

策
、
扉
の

開
き
防
止
対
策
な
ど
、
す
る
べ
き

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
毎

月
コ
ツ
コ
ツ
対
策
を
行
う
こ
と
で
、

無
理
せ
ず
継
続
し
て
防
災
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、

「
つ・

・

・

・

・

・

い
で
の
防
災
」
と
し
て
掃
除
の

つ
い
で
に
固
定
、
フ
ィ
ル
ム
貼
り
、

滑
り
止
め
シ
ー
ト
を
敷
く
な
ど
を
す

れ
ば
、
負
担
も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

災
害
時
に
活
用
、
日
常
の
食
材

　

最
近
で
は
、
非
常
食
も
バ
ラ
エ

テ
ィ
に
富
ん
だ
商
品
が
出
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
、
こ
う
し
た
非
常
食

も
一
時
的
な
食
事
な
ら
い
い
の
で
す

が
、
価
格
や
栄
養
の
偏
り
か
ら
、
長

期
生
活
に
は
向
い
て
い
ま
せ
ん
。
東

日
本
大
震
災
の
被
災
地
で
も
、
野
菜

な
ど
繊
維
質
の
食
材
を
求
め
る
声
が

多
く
出
ま
し
た
。
栄
養
が
偏
る
こ
と

で
、
疲
れ
や
す
く
な
る
、
免
疫
力
が

低
下
す
る
、
体
調
を
崩
し
や
す
く
な

る
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
心
身
に
影

響
し
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
日
常
の
食
材
を
災
害
時

に
活
用
す
る
方
法
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
日
常
の
食
材
の
中
に
は
、

保
存
期
間
の
長
い
食
材
が
豊
富
に
あ

り
ま
す
。
代
表
的
な
お
米
、
お
餅
に

始
ま
り
、小
麦
粉
、砂
糖
、塩
、味
噌
、

醤
油
、
酒
、
海
苔
、
乾
物
類
、
ジ
ャ

ム
、
は
ち
み
つ
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
、

缶
詰
な
ど
挙
げ
れ
ば
き
り
が
あ
り
ま

せ
ん
。
災
害
時
は
、
1
冷
蔵
庫
内
の

食
材 

2
常
温
食
材 

3
非
常
食
の
順

番
に
消
費
し
ま
す
。
自
宅
で
過
ご
せ

る
な
ら
、
調
理
用
水
、
鍋
、
コ
ン
ロ

が
あ
れ
ば
、
煮
る
、
蒸
す
以
外
の
大

抵
の
調
理
が
可
能
で
す
。
野
菜
は
茹

で
て
冷
凍
し
、
解
凍
し
て
食
べ
ら
れ

ま
す
。
麺
類
は
ゆ
で
時
間
の
短
い
も

の
を
、
チ
ー
ズ
や
納
豆
な
ど
す
ぐ
に

食
べ
ら
れ
る
食
材
を
切
ら
さ
な
い
な

ど
、
日
ご
ろ
か
ら
災
害
時
の
献
立
を

イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
食
材
を
選
ぶ
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
保
存

の
利
く
お
菓
子
類
は
、
災
害
時
の
気

分
転
換
に
活
用
で
き
ま
す
。

　

防
災
対
策
と
同
様
に
、
少
し
づ
つ

買
い
足
し
を
し
て
、
ま
ず
は
３
日
分

を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

１
週
間
分
が
備
蓄
で
き
た
ら
、
次
は

内
容
を
変
え
て
み
る
な
ど
工
夫
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

問
町
総
務
課
防
災
防
犯
係

☎
０
５
５
（
２
７
２
）
１
１
０
２

相
談
・
情
報
提
供
は

鰍
沢
警
察
署
ま
で

☎
０
５
５
６（
２
２
）０
１
１
０
㈹

市川三郷町 でも 被害が発生 しています で
・ ・ ・ ・ ・

んわ詐欺 にご注意を！

まずは

冷静に

必ず相談
することが

大事です

から

鰍
沢
警
察
署○ 電話番号が変わった

○ 風邪を引いた ･･･ 声がおかしい
○ 携帯電話などが入ったカバンをなくした

○ 会社の金を使い込んだ
○ 友人の借金の保証人になった
○ 家庭のある女性を妊娠させてしまった

要求 嘘

　
「
で
ん
わ
詐
欺
」
は
、
不
審

な
電
話
「
嘘
」
の
後
に
ト
ラ
ブ

ル
を
解
決
す
る
手
段
と
し
て
お

金
を
「
要
求
」
し
て
き
ま
す
。

　

ま
た
最
近
で
は
、
自
宅
に
現

金
を
受
け
取
り
に
来
た
り
、
レ

タ
ー
パ
ッ
ク
で
送
る
よ
う
に
指

示
す
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

レ
タ
ー
パ
ッ
ク

ゆ
う
パ
ッ
ク

宅
配
便
で
現
金
送
れ

は
詐
欺
で
す

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

に
も
、
不
審
な
電
話
が

あ
っ
た
場
合
に
は
、
す
ぐ

１
１
０
番
し
て
下
さ
い
。

身
近
な
防
災
対
策
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う

9
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■国保財政の現状■医療費の抑制

■疾病別医療費の内訳

■生活習慣病予防の取り組み

　国保は加入者の保険税や国、県からの
補助金、町負担金で運営することが原則
です。しかし市川三郷町では、それだけ
では足りず、不足分（赤字）を国保加入者
以外を含む町民の税金である一般会計か
ら補填しています。
　平成２６年度では、医療費総額、約
１４億８千万円に対して、約９千万円を一般
会計から繰り入れています。一般会計から
国保会計への繰り入れが増えると町政運
営にも支障が出ることが考えられます。

　現在、市川三郷町が抱えている国保の
財政赤字を立て直すには、医療費抑制な
どの歳出削減が重要となります。
　町では、増え続ける一人当たりの医療
費を抑制するため、特定健康診査の受診
促進、生活習慣改善のための特定保健指
導などの保健事業やジェネリック医薬品
の利用促進に取り組んでいます。

　
国
民
健
康
保
険
（
以
下
「
国
保
」）
制
度
を
支

え
る
財
政
状
況
に
つ
い
て
、
町
民
の
皆
様
に

関
わ
る
問
題
と
し
て
、
定
期
的
に
さ
ま
ざ
ま

な
角
度
か
ら
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

国保危機
シリーズ②

市
川
三
郷
町
の

　生活習慣病は、食事や睡眠、運動、
飲酒、喫煙などの生活習慣が原因と
なって高血糖や高血圧、脂質異常の
状態になり、これに気付かず放置し
てしまうと心筋梗塞や脳梗塞、腎不
全などを引き起こす怖い病気です。
平成 26 年度の町国保疾病別医療費
内訳のうち、生活習慣病に関連する
代表的な疾患である「腎不全」「高
血圧性疾患」「糖尿病」が、医療費、
件数ともに上位を占めています。

医療費

順位 疾病名 医療費 医療費全体に
対する割合

１位 腎不全 127,886千円　 9.38%　　

２位 その他の
悪性新生物 111,438千円　 8.17%　　

３位 統合失調症 110,826千円　 8.12%　　

４位 高血圧性疾患 61,163千円　 4.48%　　

５位 歯肉炎および
歯周疾患 46,533千円　 3.41%　　

　生活習慣病は、初期段階で専門家の指導のもと、日々の生活習慣を改善し、適切

な治療を受けることが重要です。年に１回は健診を受け、身体の状態を見つめ直すこと

で、身体の変調に気付くことができます。

　市川三郷町国保では、２０歳以上の方を対象とした「健康診査」、４０歳以上の方を対

象とした「特定健康診査」、特定健康診査受診者を対象とした生活習慣改善のための「特

定保健指導」を実施しています。

　年１回の健診は、皆さんの健康を支え、病気の早期発見・治療が医療費抑制につな

がります。毎年の継続受診で健康な身体を維持しましょう。

国民の皆さまへ
　日本年金機構への不正アクセス事案
では、皆さまの年金情報が流出し、ご
迷惑、ご心配をおかけしております。
　厚生労働省では、皆さまの年金を守
ることを最優先に取り組んでいます。
　あわせて、皆さまにお気を付けいた
だきたいことがあります。

年金機構から

電話やメールで連絡
お金やキャッシュカードを要求
ＡＴＭの操作をお願い

することは、一
・・ ・ ・ ・ ・ ・
切ありません。

　ご自分の情報が流出し
ているのでは？など、ご
心配な方は、専用電話窓
口または竜王年金事務所
へご相談下さい。

問竜王年金事務所☎ 055-278-1100

　過去 10 年間に納め忘れた国民年金
保険料を納付することで将来の年金額
を増やすことができる「10 年の後納制
度」は、９月 30 日をもって終了します。
　後納制度を利用するには、申し込み
が必要です。詳しくは「国民年金保険
料専用ダイヤル」☎ 0570-011-050 ま
たは竜王年金事務所へお問い合わせ
下さい。

国民年金保険料
「１０年の後納制度」

は９月３０日まで

日本年金機構専用電話窓口

0120-818211（無料）
8:30 ～21:00（祝祭日を除く）

「年金情報流出」
　を口実にした
　犯罪に

　ご注意下さい！
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