
　

町
で
は
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
、
水

道
及
び
下
水
道
料
金
の
集
金
業
務
の
委
託

を
受
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
員
】
１
名

【
業
務
内
容
】
▽
各
家
庭
に
設
置
さ
れ
て

い
る
量
水
器
（
メ
ー
タ
ー
）
の
指
針
の
検

針
と
水
道
料
金
等
の
集
金
▽
上
記
の
ほ

か
、
町
が
定
め
る
事
務

【
業
務
日
程
】
毎
月
２
～
３
週
間
程
度

【
委
託
金
額
】
１
件
70
円

【
応
募
資
格
】
▽
町
内
に
居
住
し
、
心
身

と
も
に
健
康
な
方
▽
市
川
大
門
・
高
田
地

区
の
地
理
に
あ
る
程
度
詳
し
い
方
▽
上
記

の
ほ
か
町
が
必
要
と
認
め
る
条
件
を
備
え

て
い
る
方

【
応
募
方
法
】
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
を
生

活
環
境
課
上
水
道
係
へ
ご
持
参
下
さ
い
。

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
（
面
接

日
は
後
日
連
絡
）

【
受
付
期
限
】
平
成
28
年
２
月
５
日
㈮
ま

で
（
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
平
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
）

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】
町
生
活

環
境
課
上
水
道
係
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

６
０
９
２

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
次
の
と
お

り
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
】
▽
「
市
川
ミ
ニ
デ
イ
」
生

き
が
い
活
動
援
助
員
（
看
護
師
・
准
看
護

師
）
１
名
▽
「
太
陽
の
家
」
作
業
及
び
生

活
指
導
員
１
名
・
作
業
及
び
生
活
指
導
補

助
員
１
名
▽
「
シ
ル
バ
ー
ハ
ウ
ジ
ン
グ
」

生
活
援
助
員
１
名

【
勤
務
日
・
時
間
】月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
祝

日
は
休
み
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
の
間
（
職
種
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）

【
応
募
資
格
】
▽
町
内
在
住
の
方
▽
看
護

師
・
准
看
護
師
の
資
格
を
有
す
る
方
（
市

川
ミ
ニ
デ
イ
）
▽
介
護
職
員
初
任
者
研
修

受
講
修
了
者
（
太
陽
の
家
、
シ
ル
バ
ー
ハ

ウ
ジ
ン
グ
）
▽
普
通
自
動
車
免
許
証
所
有

者
で
健
康
な
方

【
応
募
方
法
】
履
歴
書
、
資
格
証（
写
し
）、

普
通
自
動
車
運
転
免
許
証（
写
し
）
を
提
出

【
選
考
方
法
】
書
類
審
査
、
面
接
（
面
接

日
は
後
日
連
絡
）

【
受
付
期
間
】
１
月
22
日
㈮
ま
で

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
】
町
社

会
福
祉
協
議
会
☎
０
５
５
（
２
７
２
）

４
１
７
９

　

鰍
沢
税
務
署
で
は
税
理
士
に
よ
る
無
料

申
告
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
３
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】
町
役
場
本
庁
舎
１
階
大
会
議
室

【
相
談
内
容
】
小
規
模
納
税
者
の
所
得
税

及
び
復
興
特
別
所
得
税
・
個
人
消
費
税
、

年
金
受
給
者
並
び
に
給
与
所
得
者
の
所
得

税
及
び
復
興
特
別
所
得
税
の
ア
ド
バ
イ
ス

※
申
告
書
の
提
出
の
み
の
方
は
、
税
務
署

に
直
接
か
郵
送
に
て
提
出
し
て
下
さ
い
。

土
地
、
建
物
及
び
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得

の
あ
る
場
合
は
ご
遠
慮
下
さ
い
。
混
雑
す

る
場
合
に
は
、
受
付
を
早
め
に
締
め
切
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
い
で
い
た
だ
く
場

合
に
は
、
印
鑑
、
源
泉
徴
収
票
な
ど
必
要

書
類
を
ご
持
参
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】
鰍
沢
税
務
署

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
３
１
９
１ 

内
線
20

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢
で
は
、
峡
南
保
健

福
祉
事
務
所
な
ど
と
連
携
し
て
、
生
活
困

窮
者
や
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
等
で
働
き

先
が
な
く
生
活
に
お
困
り
の
方
の
就
職
活

動
を
専
門
の
支
援
員
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で

支
援
し
ま
す
。
※
要
予
約

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ご
相
談
下
さ
い
。

【
相
談
対
象
者
】
▽
生
活
困
窮
者
▽
児
童

扶
養
手
当
受
給
者
な
ど

【
支
援
内
容
】
▽
就
職
の
た
め
の
職
業
相

談
や
紹
介
▽
求
職
活
動
の
方
法
や
履
歴
書

な
ど
の
書
き
方
指
導
▽
職
業
訓
練
の
案
内

や
就
職
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ 

な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

☎
０
５
５
６
（
２
２
）
８
６
８
９

　

県
で
は
ひ
き
も
り
の
状
態
に
あ
る
方
、

ご
家
族
等
の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
た
め
に
ひ

き
こ
も
り
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
電
話
相
談
が
基
本
に
な
り
ま
す
。
家

族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、ご
相
談
下
さ
い
。

【
相
談
対
象
者
】
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

こ
と
で
、
ど
こ
に
相
談
し
て
よ
い
か
分
か

ら
な
か
っ
た
り
、
相
談
す
る
こ
と
を
た
め

ら
っ
て
い
る
ご
本
人
や
ご
家
族

【
支
援
内
容
】　

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
相
談
に

応
じ
、
医
療
・
保
健
・
福
祉
・
労
働
等
の

関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
共
に
進
む
方

向
を
考
え
ま
す
。
内
容
に
よ
り
適
切
な
関

係
機
関
に
つ
な
ぎ
ま
す
。

【
相
談
時
間
】　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
、
午

前
9
時
～
12
時
、
午
後
1
時
～
4
時

【
専
用
電
話
】

☎
０
５
５
（
２
５
４
）
７
２
３
１

　
※
相
談
無
料

　

詳
し
く
は
山
梨
県
の
ひ
き
こ
も
り
相
談

窓
口
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

　

女
性
相
談
員
が
女
性
の
視
点
に
立
っ
て

ゆ
っ
く
り
と
お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
13
日
㈬
午
前
10
時
～
午
後

４
時
（
予
約
不
要
）

【
場
所
】
ぴ
ゅ
あ
総
合
（
甲
府
市
朝
気
１
ー

２
ー
２
）

【
対
象
者
】
女
性
限
定

【
相
談
内
容
】
遺
言
相
続
、
法
人
関
連
、

許
認
可
、
農
地
利
用
、
契
約
書
作
成
、
離

婚
、
戸
籍
、
ビ
ザ
（
在
留
許
可
）
に
関
す

る
こ
と
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
行
政
書
士
会

☎
０
５
５
（
２
３
７
）
２
６
０
１

インフォメーション・お知らせ

ひ
き
こ
も
り
相
談
窓
口
が
開
設

山
梨
県
障
害
福
祉
課

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
・
集
金
員
募
集

町
生
活
環
境
課

社
協
臨
時
職
員
募
集

町
社
会
福
祉
協
議
会

就
職
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告
相
談
会

鰍
沢
税
務
署

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談
会

山
梨
県
行
政
書
士
会

ひ
き
こ
も
り
と
は
…
。

　
様
々
な
理
由
か
ら
原
則
的
に
は
６
カ
月
以
上
に
わ

た
っ
て
家
庭
に
と
ど
ま
り
続
け
て
い
る
状
態
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
買
い
物
で
外
出
で
き
る
方
か
ら
必
要

な
と
き
以
外
は
ほ
と
ん
ど
自
分
の
部
屋
で
過
ご
し
て

い
る
方
ま
で
人
に
よ
っ
て
状
態
は
様
々
で
す
。
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入札執行状況のお知らせ（平成 27 年４月－６月） 問町財政課☎ 055-272-6091

工事名など 工事場所 入札方法 請負額（円） 請負者

平成27年度情報系システム機器保守業務委託 市川三郷町地内 指名競争 9,960,000 ㈱ YSKe-com
市川三郷町役場庁舎総合管理業務委託 市川大門1790-3 指名競争 12,060,000 ㈱アサヒ総合サービス
市川三郷町役場行政連絡文書等の封入及び

配達に関する業務委託 市川大門1790-3 指名競争 1,134,720 ショウエイ

落居地区農業用水路付替工事に伴う測量設計業務委託 落居地内 指名競争 4,190,000 ㈱六測
六郷小学校大規模改造工事設計業務委託 岩間地内 指名競争 10,180,000 ㈲木村設計
市川中学校テニスコート改修工事設計監理業務委託 市川大門地内 指名競争 1,560,000 今福建築設計事務所
六郷町民会館外壁改修工事 岩間地内 指名競争 37,990,000 ㈱峡南工業
公共下水道管渠布設工事（流 27-1 工区） 上野地内 指名競争 11,920,000 砂田建設工業㈱
公共下水道マンホールポンプ設置工事 上野地内 指名競争 7,950,000 荏原実業㈱山梨営業所
消防団第２分団第１部詰所新築工事 上野地内 指名競争 19,700,000 八木建設㈱
町道黒沢山王1号線他舗装工事 黒沢地内 指名競争 8,800,000 ㈱鹿島工業
上野第８地区 CDEF １F2-1 工程業務委託 上野字矢作地内 指名競争 8,600,000 陸地測量㈱
統合型 GIS 更新設計監理業務委託 市川三郷町地内 指名競争 1,800,000 ㈶高度情報映像センター
市川三郷町道路占用管理システム整備業務委託 市川三郷町地内 指名競争 2,600,000 ㈱六測
平成27年度市川三郷町道路台帳補正業務委託 市川三郷町地内 指名競争 8,700,000 ㈱六測
農道台帳 GIS データ整備業務委託（H27） 市川三郷町地内 指名競争 6,100,000 ㈱六測
甲斐上野駅駐輪場等整備工事 上野地内 指名競争 7,250,000 ㈱水上建設
道林地内新規農道改良工事（H27） 上野地内 指名競争 17,000,000 ㈲ドバシ工業
管渠耐震実施設計業務委託（27-1） 市川三郷町地内 指名競争 6,450,000 ㈱理工エンジニアリング
公共下水道舗装本復旧測量設計業務委託 高田地内他 指名競争 1,170,000 ㈱オーツヤ測量
市川三郷町汚水処理施設整備構想策定業務委託 市川三郷町地内 指名競争 6,700,000 ㈱ＮＪＳ
公共下水道管渠清掃・TV 調査及び内面補修業務委託（特１工区） 岩間地内他 指名競争 2,600,000 クリーンヘルス㈱
市川三郷町立上野小学校大規模改造工事 上野4916番地 一般競争 173,950,000 ㈱興龍社
市川南小中学校グラウンド照明施設調査業務委託 黒沢地内 指名競争 1,380,000 新都市設計㈱
市川大門町民会館講堂他改修工事設計業務委託 市川大門1785 指名競争 13,300,000 綜合建築設計事務所
本庁舎防犯カメラ設置工事 市川大門1790-3 指名競争 1,610,000 ㈲ツチヤ電工

　平成２８年１月１日以降、社会保

障・税番号（マイナンバー）制度の開

始に伴い不正防止のため、町民課・福祉

支援課や税務課の窓口での手続きの際に「番号（個

人番号１２桁、法人番号１３桁）の確認」と「本人確

認」を厳格化します。番号通知カードと本人確認

のための書類の提示にご協力下さい。

■国民健康保険
　国民健康保険への加入や喪失などの届出は、従来
の必要書類のほか、届出書に対象者全員の個人番号

（マイナンバー）の記入が必要となります。届出者は
「番号通知カードを預かる」か「番号を控える」など
対応をお願いします。

■介護保険
　要介護・要支援認定、高額介護（予防）サービス
費支給、負担限度額認定などの介護保険関係の申請
書や届出書に、個人番号（マイナンバー）の記入が
必要になります。

■町税
　税務関係の納税証明書交付申請や税の減免申請書など
に個人番号や法人番号の記載が必要になります。

ｰ 本人や法人の代表者が直接手続する場合 ｰ
　個人番号確認（記載された個人番号に誤りがないかの
確認）と本人確認（その個人番号の正しい持ち主である
ことの確認）の２つの確認を行うことが必要になります。

個人番号：�個人番号通知カード、個人番号カード、個人
番号が記載された住民票の写しの提示

本人確認：�個人番号カード、運転免許証、旅券など顔写
真のある公的機関の証の提示

ｰ 本人（委任者）の代理人が手続きする場合 ｰ
　代理権の確認や代理人の本人確認、本人（委任者）の
個人番号の３つの確認を行うことが必要になります。

代理権の確認：委任状
：�代理人の個人番号カード、運転免許証、旅
券など顔写真のある公的機関の証の提示

：�本人（委任者）の通知カードの写し、本人
（委任者）の個人番号カードの写しの提示

ｰ 税関係の申請書や届出書に
個人番号や法人番号の記載を必要としない場合 ｰ
　本人・法人・代理人とも個人番号通知カードや番号
カードは不要ですが、本人確
認や委任状・代理人の本人確
認書類の提示をお願いします。

手続きや申請にかかる
　番号（マイナンバー）と
　　本人確認の厳格化について

問町 町 民 課 ☎ 055-272-1105
　町 税 務 課 ☎ 055-272-1104
　町福祉支援課 ☎ 055-272-1106

代理人の
本人確認

本人（委任者）
の番号確認
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第
16
回
ふ
る
さ
と
冬
ま
つ
り

２
０
１
５
の
っ
ぷ
い

大
塚
に
ん
じ
ん
収
穫
祭

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

12
月
12
日
、
大
塚
に
ん
じ
ん
収
穫
祭
が
、

み
た
ま
の
湯
特
設
会
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

収
穫
祭
は
、
21
農
家
と
１
団
体
が
大
塚
に

ん
じ
ん
を
販
売
し
た
ほ
か
、
町
制
施
行
10
周

年
を
記
念
し
企
画
さ
れ
た
「
大
塚
に
ん
じ
ん

丸
ご
と
１
本
揚
げ
」（
写
真
①
②
）
が
行
わ
れ

来
場
者
に
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。
天
気
に
も

恵
ま
れ
、
多
く
の
方
に
来
場
い
た
だ
き
11
時

半
過
ぎ
に
は
用
意
さ
れ
た
に
ん
じ
ん
は
『
完

売
』
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
会
場
で
は
、

人
参
飯
の
試
食
、
収
穫
体
験
（
写
真
③
）、「
市

川
三
郷
ら
～
め
ん
」
の
販
売
（
写
真
④
）
や
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
（
写
真
⑤
）
＆
品
評
会
表
彰
式
（
写

真
⑥
）
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　

大
塚
に
ん
じ
ん
は
１
月
下
旬
ま
で
収
穫
さ

れ
、
み
た
ま
の
湯
内
の
直
売
所
な
ど
で
販
売

さ
れ
ま
す
。

冬の市川三郷で健脚競う
三珠地区駅伝大会・六郷地区一周駅伝競走大会

　駅伝競走大会が三珠地区（写真①）で 11 月 15 日、六郷地区（写真②）
では 12 月 13 日に開催されました。いずれの大会も合併前から続いて
おり、今回で三珠は 39 回目、六郷は 40 回目を迎えます。地元の地区
や愛好会などがチームを編成し、冬の町内で襷をつなぎました。また、
12 月５日、６日の２日間、第 52 回山梨県一周駅伝競走大会が開催さ
れ市川三郷町は「西八代・南巨摩」チームとして出場しました。（写真③）

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

三
珠
地
区
・
六
郷
地

区
の
優
勝
チ
ー
ム
は

次
の
と
お
り
で
す
。

■
三
珠

川
浦
（
地
区
対
抗
の
部
）

三
珠
テ
ニ
ス
愛
好
会

（
オ
ー
プ
ン
の
部
）

■
六
郷

岩
間
（
地
区
対
抗
の
部
）

身
延
町
体
協
Ａ

（
一
般
の
部
）

①

②③

④⑤⑥

①②

③

　第13回山梨県少年柔道選手権兼第19回県

柔道連盟会長杯争奪少年柔道大会小学校１

～２年女子重量級において、上野の丹沢真

奈美さん（小学２年生）が見事優勝しました。

　１回戦から決勝戦まで袈裟固め（抑え込

み）でオール１本勝ちでの優勝。真奈美さ

んは、年長から柔道をはじめ週２回稽古に

励んでいます。将来の夢は「オリンピック

で金メダル！」と話す真奈美さん。

夢に向かって頑張れ！

◀
見
事
優
勝
し
た
丹
沢
真
奈
美
さ
ん

柔
道
県
少
年
選
手
権

で
見
事
優
勝
！

いちかわみさとの小学生がんばれ

■やまなしの名工（卓越した技能者）

受賞おめでとうございます

印章彫刻工 望月 一宏 さん（岩間）

　山梨県印章業組合連
合 会 か ら 推 薦 さ れ 受
賞。丁寧な字入れ工程
や彫りの技術などが評
価されました。
　望月さんは「現在、
印章業には若手が少な
く、今後の活躍や期待を込められての
受賞だと思っている。受賞に恥じない
活動をしていきたい」と謙虚に語って
いただきました。
厚生労働省認定　一級印章彫刻技能士
経済産業大臣指定　伝統的工芸品甲州手彫印章伝統工芸士
厚 生 労 働 省　ものづくりマイスター
過去の受賞歴
 ・第26回技能グランプリ印章木工部門優勝（H23）
 ・第61回大印展 最高賞の近畿経済産業局局長賞受賞（H25）
 ・卓越した技能者（やまなしの名工）印章彫刻工受賞（H27）

今後の更なる活躍を期待します
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ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名及びペンネーム、年齢、電話番
号、広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】１月１５日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え
　市川三郷町「プレミアム・こども
商品券」の有効期限が迫っています。
　では、いつまで？の答えは③番の
12/31 が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当
選されました。記念品をお贈りします。
ひとちゃんさん、クロちゃんのママさん、
穂っ君のおばあちゃんさん、椿 洋一さん、
元気なばあばさん

① 重兵衛　② 甚左衛門　③ 助六

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜

　１月１０日に行われる、山田の神楽

獅子。この舞を京で体得し伝授したと

いわれているのは？

　市川三郷レンジャーは 11 月 21
日、埼玉県羽生市で開催された、世
界キャラクターさみっと in 羽生に
自身と町をＰＲするため参加して
きました。
　会場は多くの来場者で賑わい、市
川三郷レンジャーブースへも多く
の方にお越しいただきました（写真中）。
　ステージイベント（写真下）では体を張った？ＰＲもでき、
他の多くのキャラクターとも交流ができました（写真上）。
　ゆるキャラグランプリへの投票もありがとうございました。

結果は…触れないで下さい…。

レンジャーといちかわみさとをＰＲ
世界キャラクターさみっと in 羽生

　甲斐岩間駅の美化や駅周辺の剪定
作業をボランティアで行っている六光会

（上田良親代表）に、奉仕作業を行って
いただきました。六光会は、年間を通
して駅周辺の美化や自転車の整列、防
犯活動など地域に根付いた活動を行っ
ています。
　いつもきれいな駅であるよう、皆さ
んも駅やトイレ利用の際は、きれいに
使用しましょう。

駅前美化や剪定
ありがとうございます

六光会甲斐岩間駅周辺を奉仕作業

介護の体験をわかち合う
家族介護者のつどい

　町内に住む、介護に携わる方々を対象に、家族
介護者のつどいが、つむぎの湯で開催されました。
　つどいでは、妻を介護している方の体験談や
日々の介護の悩みなどの発表があり、参加者は、
昼食をとりながら交流しました。
　町福祉支援課では、今後も開催していく予定で
すので、多くの参加者をお待ちしています。

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 32号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

　

す
べ
て
の
人
々
が
温
か
な
年
末
年
始
を

迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
フ
ー
ド
バ
ン
ク
山
梨

と
協
働
で
「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」
を
実
施

し
ま
し
た
。
ご
家
庭
で
眠
っ
て
い
る
食
品

を
募
集
し
た
と
こ
ろ
３
６
２
kg
集
ま
り
ま

し
た
。
内
訳
は
、
米
２
９
０
kg
（
白
米
80 

kg
モ
ミ
２
１
０
kg
）、
食
品
72 

kg
（
乾
麺
、

缶
詰
な
ど
）
で
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
食
品
は
毎
月
２
回
、
食
料

支
援
を
必
要
と
す
る
世
帯
へ
届
け
ら
れ
ま

す
。
町
で
は
見
守
り
や
生
活
状
況
の
把
握

も
兼
ね
て
民
生
委
員
及
び
社
協
職
員
か
ら

直
接
手
渡
し
で
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ま
で
食
料
支
援
を
受
け
な
が
ら
生
活
全

般
を
立
て
直
し
、
自
立
生
活
の
実
現
に
つ

な
が
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
期
間
外

に
お
い
て
も
随
時
食
品（
米
を
除
く
）
を
募

集
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
社
協
で
は
学
校
、
企
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
で
食
品
を
集
め
る

フ
ー
ド
ド
ラ

イ
ブ
活
動
も

支
援
し
て
い

ま
す
。
活
動

に
興
味
の
あ

る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
下

さ
い
。

食
品
の
ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

▶
た
く
さ
ん
の
食
品
が
集
ま
り
ま
し
た
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

～　予防接種　～

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 1/7 ㈭、1/26 ㈫、2/9 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター

【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）
※発行には１時間 30 分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。

※ ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

対象者 平成１５年４月２日～
平成１６年４月１日生

（小学６年生）

接種期限 平成２８年３月３１日
まで

１３歳の誕生日の前日までは公費負担で接種でき
ますが、小学校卒業までに接種をお願いします。

２種混合
ジフテリア

破傷風

対象者
２期：平成２１年４月２日～
平成２２年４月１日生（年長児）

接種期限
平成２８年３月３１日まで

4月1日以降の接種は全額自己負担となりますの
で、未接種の方は早めの接種をお願いします。

高齢者
インフルエンザ

予防接種

麻 し ん
風 し ん

一瀬医院　☎ 055-272-0183　［市川大門 757-1］

立川医院　☎ 055-272-0355　［高田 2458］

溝部医院　☎ 055-272-0003　［市川大門 1235］

磯野医院　☎ 0556-32-1881　［岩間 2138］

髙橋医院　☎ 0556-32-2521　［岩間 1890］

市川三郷町営国民健康保険診療所
　　　　　☎ 055-272-7111　［上野 2731-1］

市川三郷病院

　　　　　☎ 055-272-3000　［市川大門 428-1］

市川メディカルクリニック
　　　　　☎ 055-272-3337　［高田 518-1］

～　カンガルー（母親）学級　～

■１回目 1/8 ㈮  母乳について、妊娠中の食生活につい
て、マタニティヨガ

■２回目 1/28 ㈭  楽なお産のための妊婦体操とリラッ
クス法、マタニティヨガ

【時　間】午後１時 30 分～（受付は１時15 分～）
【場　所】三珠健康管理センター

【対象者】妊娠中の方
【持ち物】 母子健康手帳、筆記用具、動きやすい服装

対  象  者  接種日において６５歳以
上で接種を希望される方

接種期間 平成２７年１０月１日～
平成２８年１月３１日

公費負担  町から１人１回のみ、３，０００円の助成を
します。差額は、自己負担となります。

本年度からインフルエンザワクチンが３価から
４価になったため、助成額を変更しています

＊ 対象の方には９月末に通知および予診票を送付し
ています。

＊ 接種をされる際は、希望する医療機関に電話予約
をして下さい。

＊ 町内医療機関、及び昨年予防接種を受けた医療機
関以外で接種を希望される方は、いきいき健康課
までご連絡下さい。

■町内の医療機関

ヒトパピローマウイルスワクチン
ヒブワクチン
小児用肺炎球菌ワクチン
　平成２５年３月３１日までに町の助成で、上記のワク
チンのいずれかを接種した方のうち、接種後に何らか
の症状が生じ、医療機関を受診した方は、接種との関
係性が認定されると、医療費・医療手当が支給される
場合があります。
　認定を受けるためには、独立行政法人医薬品医療
機器総合機構に請求する必要がありますが、支給対象
となるのは、請求した日からさかのぼって５年以内に受
けた医療に限られます。お心当たりのある方は至急請
求いただきますようお願いいたします。具体的な請求方
法等については、下記相談窓口にお問い合わせ下さい。

■相談窓口■
　　独立行政法人
　医薬品医療機器総合機構救済制度相談窓口

☎０１２０－１４９－９３１（無料）

または、☎ 03-3506-9411（有料）をご利用下さい。
受付時間：午前９時から午後５時

（祝日及び年末年始を除く平日）

1
2016
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 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

意識してみよう『脳の活性化』

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支
援係までご連絡下さい

～　乳児・幼児健診　～

～　すくすく相談会　～

４カ月・７カ月・１０カ月・１３カ月児健診
　今月は、対象人数の関係から日程を変更しました。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしくお願
いいたします。

【とき・場所】1/26 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年 12 月、

平成 27 年３月、６月、９月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】2/9 ㈫ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 27 年７月、10 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■１歳６カ月児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】1/14 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年４月～６月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

■□■５歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】2/4 ㈭ 三珠健康管理センター

【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 23 年１月～平成 23 年４月１日出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

【日時】1/22 ㈮　午後１時～
【場所】三珠健康管理センター
※ 完全予約制です。申し込み問い合わせは、1/18 ㈪まで

にいきいき健康課子育て支援係までご連絡下さい。

　子どもに関する悩みや心配事を専門の心
理士に相談してみませんか？
例�：�ことばがはっきりしない、落ち着きがない、
かんしゃくや乱暴で困っている、こだわりが強い、
友達とうまく関われないなど…。

相談は無料で秘密は厳守されますので
安心してご相談下さい

今月は日程が

変わります

１＋１＝○×△…

！？…。

♬
♪

　新年明けましておめでとうございます。今

年も皆さんにとって、幸多い年になることを

お祈りいたします。

　皆さんは健康でいるために、日常生活で気

を付けていることはありますか？一般的に『早

寝早起き』『ウォーキング』『腹八分目』など

がありますが今回は、認知症予防にも通じる

「生活の中で脳の活性化のために意識したいこ

と」をいくつかご紹介します。

最新の出来事やニュースに興味を持ち、
「なんで？」「どうして？」など、好奇心
を持ちながら見たり聞いたりする

「どんな意味？」「どんな使い方をする？」
など、新しい言葉を覚えてみる

「いい歌だな」と思ったら、その歌詞を
覚えてみる

　大切なのは「新しい事、知らない事を覚え

る」ことです。知っていることや、昔の出来

事を思い出すことも脳にとって良いことです

が、新しいことを覚えるときは、思い出すと

きと脳の働く場所が異なるので、脳を刺激し

活性化につながります。また、「初めて耳にす

る言葉」は聞き流さず、その言葉を使った人

に意味を聞いたり、ネットや辞書で調べると

さらに新たな刺激が脳に加わります。

運動しながら、脳に負担を加えることを
同時に行うと、記憶力が向上するといわ
れています。例えば、ウォーキング中に
計算問題を解いたり、動物の名前だけの
条件でしりとりをしてみる

会話の際、相手に「どうすれば意図が伝
わるか」を意識して、文章の組み立てを
考えたり、単純に伝えずいろいろな言葉
を使って「例え話」をする

　この文章を組み立て、例え話をしている私

も、脳の活性化していることになります。と

いうことは、ここで紹介したこと以外にも、

日々の生活の中には脳の活

性化に繋がることがあるか

もしれませんね。皆さんも

探して『脳の活性化』をし

てみましょう！

（保健師・渡邉まゆみ）
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