
　

峡
南
保
健
所
で
は
、
未
就
業
看
護
職
の

再
就
職
を
支
援
す
る
た
め
の
就
職
説
明
会

を
開
催
し
ま
す
。
子
育
て
や
介
護
な
ど
で

し
ば
ら
く
看
護
職
か
ら
離
れ
て
い
た
方

も
、
も
う
一
度
資
格
を
活
か
し
て
働
い
て

み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
11
月
16
日
㈬
午
前
11
時
〜
午
後
３

時
（
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

【
会
場
】
市
川
大
門
町
民
会
館　

講
堂

【
内
容
】
病
院
や
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
、
福
祉
関
係
機
関
ご
と
に
就
業
に
向
け

た
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。（
託
児
コ
ー

ナ
ー
あ
り
）

【
問
い
合
わ
せ
】
峡
南
保
健
所
健
康
支
援

課
☎
０
５
５
６
（
２
２
）
８
１
５
５

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
甲
府
・
塩
山
・
韮
崎
・

鰍
沢
で
は
合
同
で
、
介
護
の
仕
事
へ
就
職

希
望
の
方
を
対
象
に
就
職
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
介
護
関
係
事
業
所
が
24

社
程
度
参
加
予
定
で
す
。

　

参
加
無
料
・
予
約
不
要
で
す
。
必
要
部

数
の
履
歴
書
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

　

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。
多
数

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
９
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時

（
受
付
開
始
は
午
後
１
時
30
分
〜
）

【
会
場
】
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
甲
府
３
階

【
問
い
合
わ
せ
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢
☎

０
５
５
６
（
２
２
）
８
６
８
９

　

労
働
保
険
と
は
、「
雇
用
保
険
」
と
「
労

災
保
険
」
の
総
称
で
、
労
働
者
を
一
人
で

も
雇
用
し
て
い
る
事
業
主
は
、
法
人
・
個

人
を
問
わ
ず
、
原
則
と
し
て
加
入
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
加
入
手
続
き
が
お

済
で
な
い
事
業
所
は
、
早
急
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

雇
用
保
険
と
は
…
労
働
者
が
失
業
し
た
際

の
再
就
職
を
促
進
す
る
た
め
の
給
付

労
災
保
険
と
は
…
労
働
者
が
業
務
上
で
負

傷
な
ど
し
た
際
の
、
労
働
者
を
保
護
す
る

た
め
の
給
付

【
問
い
合
わ
せ
】
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢
☎

０
５
５
６
（
２
２
）
８
６
８
９ 

鰍
沢
労

働
基
準
監
督
署
☎
０
５
５
６
（
２
２
）

３
１
８
１

　

町
で
は
、
次
の
と
お
り
町
有
住
宅
の
入

居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
町
有
住
宅
市
川
団
地
（
富
士
見
地
区
）

【
募
集
戸
数
】
２
Ｋ
（
２
戸
）

【
建
築
年
】
昭
和
47
年

【
家
賃
】
月
額
１
５
，
０
０
０
円

【
入
居
資
格
】
▽
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

方
▽
町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
く
独
立
の
生

計
を
営
む
方
な
ど

【
選
考
方
法
】
町
有
住
宅
設
置
及
び
管
理

条
例
の
規
定
に
よ
る

【
募
集
期
間
】
11
月
７
日
㈪
〜
11
月
18
日

㈮
（
平
日
午
前
８
時
30
分
〜
正
午
・
午
後

１
時
〜
５
時
）
※
入
居
は
12
月
上
旬
か
ら

【
申
込
方
法
】
必
要
書
類
に
所
要
事
項
を

記
入
し
、
本
人
ま
た
は
申
し
込
み
事
情
を

詳
し
く
説
明
で
き
る
方
が
町
ま
ち
づ
く
り

推
進
課
ま
で
持
参
し
て
下
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
】
町
ま
ち
づ

く
り
推
進
課
住
宅
係
☎
０
５
５（
２
７
２
）

１
１
３
６

　

お
子
様
の
見
え
方
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
、
成
人
し
て
か
ら
目
に
障
害
を
持
ち
悩

ん
で
い
る
、
視
覚
に
課
題
が
あ
る
子
ど
も

を
指
導
し
て
い
る
な
ど
、
目
の
こ
と
で
お

悩
み
の
方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

【
日
時
・
会
場
】
▽
12
月
３
日
㈯
・
大
月
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
大
月
市
大
月
町
花
咲

10
番
地
）
▽
12
月
４
日
㈰
・
山
梨
県
立
盲

学
校
（
甲
府
市
下
飯
田
２
―
10
―
２
）

時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜
午
後
3

時
、
１
件
に
つ
き
約
１
時
間
の
相
談
と
な

り
ま
す
。

【
申
し
込
み
方
法
】
開
催
週
の
木
曜
日
ま

で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。（
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

※
相
談
費
用
は
無
料
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】
山
梨
県
立
盲
学
校E

ye

愛
ひ
と
み
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
（
吉
田
）

☎
０
５
５
（
２
２
６
）
３
３
６
１

～
星
の
郷
に
暮
ら
そ
う
～

あ
な
た
も
１
時
間
だ
け
消
灯
し
、

星
空
を
眺
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

【
問
い
合
わ
せ
】
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
や
ま
な

し
実
行
委
員
会
☎
０
５
５
（
２
５
４
）

８
１
５
９

インフォメーション・お知らせインフォメーション・お知らせ

　

国
や
県
、
町
な
ど
の
担
当
者
が
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
15
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

【
場
所
】
富
士
川
町
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

（
富
士
川
町
鰍
沢
６
６
５
―
５
７
）

【
内
容
】
国
民
生
活
に
か
か
わ
る
登
記
、

年
金
、
道
路
な
ど
の
相
談
に
、
国
や
県
、

町
の
担
当
者
が
お
応
え
す
る
ほ
か
、
弁
護

士
や
司
法
書
士
、
行
政
書
士
、
税
理
士
な

ど
も
参
加
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

事
前
の
予
約
は
不
要
で
す
。
お
気
軽
に
利

用
下
さ
い
。

【
参
加
機
関
】
甲
府
地
方
法
務
局
ほ
か
10

機
関
を
予
定

【
問
い
合
わ
せ
】
総
務
省
山
梨
行
政
評
価

事
務
所
☎
０
５
７
０
（
０
９
０
）
１
１
０

　

山
梨
県
の
10
の
専
門
職
団
体
所
属
の
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
、
暮
ら
し
の
小
さ
な
問

題
か
ら
事
業
の
大
き
な
悩
み
ま
で
、
幅
広

く
相
談
に
応
じ
ま
す
。
複
雑
な
問
題
に
は

複
数
の
専
門
家
が
合
同
で
対
応
し
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
23
日
（
水
・
祝
）
午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

【
会
場
】
甲
府
市
総
合
市
民
会
館
３
階
大

会
議
室
（
甲
府
市
青
沼
３
ー
５
ー
44
）

【
相
談
員
】
山
梨
県
司
法
書
士
会
、
山
梨

県
行
政
書
士
会
、
山
梨
県
社
会
保
険
労
務

士
会
、
山
梨
県
土
地
家
屋
調
査
士
会
、
東

京
地
方
税
理
士
会
山
梨
県
会
、
日
本
公
認

会
計
士
協
会
東
京
会
山
梨
県
会
、
山
梨
県

弁
護
士
会
、
日
本
弁
理
士
会
関
東
支
部
山

梨
委
員
会
、（
一
社
）
山
梨
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会
、（
一
社
）
山
梨
県
中
小
企
業
診
断
士
協

会
に
所
属
す
る
専
門
家

【
問
い
合
わ
せ
】
（
一
社
）

山
梨
県
中
小
企

業
診
断
士
協
会
☎
０
５
５
（
２
２
１
）

２
３
８
０

　

戦
中
・
戦
後
の
く
ら
し
の
様
子
を
今
に

残
す
歴
史
的
な
資
料
を
、
収
集
・
保
存
・

展
示
し
て
い
る
国
立
の
施
設
「
昭
和
館
」

の
巡
回
特
別
企
画
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

本
県
で
の
開
催
は
初
め
て
と
、
大
変
貴
重

な
機
会
で
す
の
で
、
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

【
日
時
】
11
月
30
日
㈬
〜
12
月
８
日
㈭
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
６
時

【
会
場
】
山
梨
県
立
図
書
館
イ
ベ
ン
ト
ス

ペ
ー
ス
※
入
場
料
　
無
料

【
内
容
】
戦
時
中
の
招
集
令
状
や
防
空
ず

き
ん
、
写
真
な
ど
、
厳
し
か
っ
た
当
時
の

く
ら
し
を
今
に
伝
え
る
多
数
の
資
料
が
、

実
物
で
展
示
さ
れ
ま
す
。
戦
没
者
の
ご
遺

族
は
も
と
よ
り
、
小
学
生
か
ら
当
時
を
知

る
世
代
ま
で
、
幅
広
い
方
々
に
ご
覧
い
た

だ
け
る
内
容
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】昭
和
館（
学
芸
部
）☎
０
３

（
３
２
２
２
）
２
５
７
７

　

甲
府
河
川
国
道
事
務
所
で
は
、
河
川
敷

に
繁
茂
す
る
樹
木
伐
採
か
ら
持
ち
帰
り
ま

で
の
作
業
を
実
施
し
、
木
材
を
燃
料
等
に

有
効
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

【
応
募
期
限
】
11
月
17
日
㈭
ま
で

【
伐
採
箇
所
】
韮
崎
市
、中
央
市
、身
延
町
、

富
士
市
、
笛
吹
市
（
釜
無
川
河
川
敷
、
富

士
川
河
川
敷
、
笛
吹
川
河
川
敷
）

【
作
業
期
間
】
12
月
20
日
㈫
〜
平
成
29
年

３
月
10
日
㈮
ま
で

【
応
募
方
法
等
】
応
募
方
法
な
ど
詳
細
は

甲
府
河
川
国
道
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
下
さ
い
。

http://w
w

w
.ktr.m

lit.go.jp/koufu/

【
問
い
合
わ
せ
】
国
土
交
通
省
関
東
地
方

整
備
局
　
甲
府
河
川
国
道
事
務
所
　
河
川

管
理
課
　
維
持
係
☎
０
５
５
（
２
５
２
）

８
８
８
８

第
18
回
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
や
ま
な
し

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
や
ま
な
し
実
行
委
員
会

１１
月
５
日
土

午
後
８
時
～
９
時

（
消
灯
時
間
）

11
月
は「
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
月
間
」

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

�2016
全国一斉労働トラブル110番

　【日時】11 月 27 日日
正午～午後５時　

　【内容】電話による
労働トラブルに関する相談　

全国統一ナビダイヤル
☎ 0120-610-456

当日はこちらのフリーダイヤルへ！

問山梨県司法書士会総合相談センター
☎ 055-253-2376

町
有
住
宅
入
居
者
募
集

町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

平成28年分の年末調整説明会
　鰍沢税務署では給与事務担当者を対象とした「平成
28 年分の年末調整説明会」を次のとおり開催します。

【日時】11 月 29 日 ㈫ 午後１時 30 分～午後４時
【場所】市川三郷町役場本庁舎１階大会議室
【内容】年末調整の手続き、源泉徴収票などの法定調

書の作成方法、源泉所得税関係の税制改正内容につ
いて説明します。また年末調整関係書類、給与支払
報告書などの用紙を配布します。

【問い合わせ】鰍沢税務署法人課税部門源泉所得税担当

☎ 0556-22-3191（内線 29）

峡
南
地
域
看
護
職
就
職
説
明
会

峡
南
保
健
所

介
護
就
職
デ
イ
開
催

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鰍
沢

冬
のEye

愛
ひ
と
み
相
談
会

山
梨
県
立
盲
学
校

山
梨
県
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

１
時
間
７
５
９
円

（
平
成
28
年
10
月
１
日
発
効
）

詳
し
く
は
鰍
沢
労
働
基
準
監
督
署

☎
０
５
５
６（
２
２
）３
１
８
１
ま
で

無
料
な
ん
で
も
合
同
相
談
会

山
梨
県
十
士
会
協
議
会

特
設
合
同
行
政
相
談
所

総
務
省
山
梨
行
政
評
価
事
務
所

樹
木
を
伐
採
し
て
い
た
だ
け
る
方
募
集

甲
府
河
川
国
道
事
務
所

昭
和
館
記
念
巡
回
特
別
企
画
展

昭
和
館
（
学
芸
部
）

三郡衛生組合し尿処理場
利用停止

【問い合わせ】三郡衛生組合
☎０５５（２８４）０４３２

11 月 17 日木～
11 月 27 日日

　防食補修工事を行うため下記の
期間で利用停止となります。

家屋を取り壊したら
「滅失届」の提出を

　固定資産税は、毎年１月１日現
在の状況に基づいて課税され、取
り壊された家屋は翌年度から課税
されません。
　町では取り壊した家屋等の把握
に努めていますが、課税誤りなど
をなくすため、家屋を取り壊した方
は「滅失届」の提出をお願いします。
※住宅やアパートなどの住宅用の土地に
は、税の軽減措置が適用されています。
　家屋の取り壊し、または店舗を住宅に
改築するなどで、土地の固定資産税も変
わる場合があります。

【届出に必要なもの】印鑑
【手続きおよび問い合わせ】

町税務課資産税係
☎ 055-272-1104
三珠支所住民サービス係
☎ 055-240-4153
六郷支所住民サービス係
☎ 0556-32-2111

14No.13415 No.134

11
2016

11
2016



ハガキまたはメールで、クイズの答え、住
所、氏名、ペンネーム、年齢、電話番号、
広報の感想や町への意見を書き
〒 409-3601 市 川 三 郷 町 市 川 大 門
1790-3 市川三郷町役場総務課広聴広報
係までご応募下さい。
ims1790
@town.ichikawamisato.
yamanashi.jp

【締切】11月１5日必着

正解者５名の方に抽選で記
念品を差し上げます。

（記念品は月によって内容が
変わる場合があります。ご了
承下さい）

※必要事項が明記されていない
場合は、対象からはずさせてい
ただきます

クイズに答えて記念品をゲット！

対応する携帯電話などで読みとると、
本町のメールアドレスを表示します

〈メルアドＱＲコード〉

■先月号の答え

　10 月９日に大門碑林公園で開催さ
れるみさとの秋まつり。みさとの会
のキャラクターの名前は？の答えは
②みさと丸が正解でした。
　おめでとうございます。次の方が当選さ
れました。記念品をお贈りします。

愛子さん、のんタソさん、きょうちゃんじ
いじさん、くうちゃんさん、ヤエッチさん

《問題》

〜ヒントは広報紙の中に〜

　毎月、広報では手話を紹介してお

りますが、指文字の「る」は？

地域の話題や情報をお寄せ下さい
町総務課広聴広報係 ☎ 055-272-1102

交通事故ゼロをめざし
秋の全国交通安全運動街頭指導

　「乗せるのは  君の宝
かぞく

と  その未
あ し た

来」をス
ローガンに、秋の全国交通安全運動が９
月 21 日から 30 日まで行われました。９月
21 日には、役場本庁舎前にて鰍沢警察署、
交通安全関係機関・団体の皆さまが街頭
指導を行いました（写真左）。

▲見事優勝を果たした男子バスケットボールの皆さん

元気で楽しく活気のある町に
第１２回みさとの秋まつり

男性介護者、調理をしながら交流会
男性介護者のつどい

　10 月７日、市川大門町民会館におい
て、町内在住者を介護している男性を
対象に、男性介護者のつどいが開催さ
れました。
　つどいでは、町の管理栄養士や地域
包括支援センター職員の指導で「焼き
鳥缶の卵とじ」や「肉じゃが」などの
調理実習を行いながら交流しました。
　町福祉支援課では、３カ月に１回介
護者のつどいを行っています。詳しく
は、町福祉支援課までお問い合わせ下
さい。　　問町福祉支援課 055-272-1106

西伊豆町は、
伊豆半島の

ココ！

姉
妹
町
の
静
岡
県
西
伊
豆
町
を
ご
紹
介

に
し
い
ず
便
り

姉
妹
町

　西伊豆町には町内各所に５つの公衆浴場がありま
す。中でも駿河湾を一望できる断崖絶壁の上に立つ
沢田公園露天風呂は、絶好の景色で人気です。
　昭和 63 年に営業開始したこの施設は、平成 21 年
に台風による被害のため約１年半の休業を経て、平
成 23 年４月にリニューアルしました。
　屋外の施設ではありますが、脱衣所のほか、シャ
ワーや洗面所、駐車場から風呂に通じる階段には手
すりが取り付けられていて、老若男女ともに利用しや
すくなっています。
　１年を通して夕陽が最も美しいと言われているこ
れからの時期、太陽が水平線に傾くにつれ、西の空
が赤・オレンジ・紫と変わっていく様子を見ながらの
入浴は格別です。
　11 月でもまだまだ暖かい西伊豆で、地平線に沈む
夕陽を眺めながら入浴してみませんか。

断崖絶壁の公衆浴場
沢田公園露天風呂

問沢田公園露天風呂 0558-52-0220

三珠中

３種目で優勝
第６９回山梨県体育祭り

　小瀬スポーツ公園を主会場に開催
された第 69 回山梨県体育祭り。本町
からは 23 種目への出場があり、クレー
射撃、ソフトボール男子、バスケット
ボール男子の３種目が見事熱戦を制し
優勝しました。また、総合順位は町
村の部第３位と健闘しました。

文化・スポーツの秋
運動会・学園祭

　９月、１０月、町内では多くの運動会、学
園祭が開催されました。学園祭の学芸の部
では各学校、学年ごとにさまざまな題目の
演劇を行い、観客に笑顔や感動を与えてい
ました。運動会では、秋空の下練習してき
た組体操を、華麗に演技する姿や、諦めず
ゴールに向かう姿、親子で楽しむ姿などさ
まざまな表情が見られました。

六郷小

市川南小

「いちかわみさと歴史探訪」は、お休みします。

　10 月９日、大門碑林公園とひらしお源氏の館では「みさとの会」
（一瀬保二代表）主催「みさとの秋まつり」が行われ、屋内外で文化、

芸術、親交の深まる交流の場となりました。
　ステージでは市川地区の保育園児による和太鼓演奏（写真上）
のほか、３年生が引退後初めてのステージとなる市川中学校吹奏
楽部、町内メンバーを中心としたビッグバンド「ジャストサウン
ドオーケストラ」による迫力満点の演奏、町聴覚障害者協会によ
る手話クイズなどさまざまな催しが行われました。
　表紙の写真は、市川高校書道部のみなさん。今年も見事な書道
パフォーマンスを行い、書き終えた作品を背景に笑顔でピース。
　このまつりは、町民自身で活気のある町を作ろうと始まり、今
回で 12 回目を数えました。

① ② ③

便便りり

第3号第3号

便り

便

り

便

り第3号第3号

第 41号 社協は、町民の皆様と一緒に地域福祉活動を進めていきます。
問町社会福祉協議会　 ☎ 055-272-4179

　

町
の
地
域
福
祉
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
の
結
果
か
ら
、
約
半
数
の
住
民

が
「
社
会
福
祉
協
議
会
を
知
ら
な
い
」

「
行
政
機
関
の
一
部
」
と
回
答
し
て
い

ま
し
た
。

　

社
協
は
、
地
域
福
祉
の
推
進
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
民
間
の
福
祉
団
体

で
す
。
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運

用
を
通
し
て
、
社
協
活
動
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
ま
す
が
、
事
業
や
活
動
が
広
範
囲
に

及
ぶ
た
め
社
協
の
存
在
が
見
え
に
く
い

一
面
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
社
協
の

認
知
度
を
高
め
、
活
動
や
事
業
内
容
を

広
く
住
民
に
情
報
提
供
し
、
参
加
や
協

力
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
社
協
ブ
ロ
グ
を

開
設
し
ま
し
た
。
ブ
ロ
グ
内
で
は
、
多

岐
に
わ
た
る
社
協
事
業
の
様
子
を
活
動

写
真
と
合
わ
せ
紹
介
し
て
い
ま
す
。
多

く
の
住
民
が
社
協
活
動
に
興
味
、
関
心

を
も
て
る
よ
う
に
定
期
的
に
更
新
し
ま

す
の
で
、
よ
り
身
近
に
社
協
を
感
じ
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

社
協
ブ
ロ
グ
を

開
設
し
ま
し
た市川三郷町社会福祉協議会

で検索

山梨県体育功労者

受賞おめでとうございます

■村松　久義  氏　大塚

　町体協役員として生涯スポーツの振興
に貢献。総合型地域スポーツクラブの設
立、法人化に尽力したことが評価されま
した。

■島田　基樹  氏　上野

　中学教員として部活動で選手を指導。
県ソフトテニス連盟、県小中体連専門部
役員を務め、組織運営にも貢献したこと
が評価されました。

■石  原     一   氏　上野

　山梨県、西八代地域のソフトボール大
会で審判員として尽力。県協会主任審判
員として後進の指導にも取り組んでいる
ことが評価されました。

■渡  辺     旭   氏　上野

　長年にわたり、山梨県テニス協会役員
を務め、県内大会の運営を担う。県内 12
大会で競技委員長として活躍したことが
評価されました。
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貯筋教室の日程は、いちかわみさとカレンダーをご覧下さい

 健診や予防接種等の日程をお知らせします。
 日時、会場等をご確認のうえ、お出かけ下さい。

町いきいき健康課 ☎ 0556-32-2114

～　乳児・幼児健診　～

■□■４カ月児・７カ月児健診
【とき・場所】11/30 ㈬ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 28 年 4 月、7 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■ 10 カ月児・13 カ月児健診
【とき・場所】11/15 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 27 年 10 月、平成 28 年１月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、バスタオル

■□■２歳児歯科健診
【とき・場所】11/29 ㈫ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 26 年 8 月、9 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票、普段使用の歯ブラシ

■□■５歳児健診 ⇨ 三珠・市川地区の方対象
【とき・場所】11/24 ㈭ 三珠健康管理センター
【受付時間】午後１時～１時 30 分
【対　　象】平成 23 年 10 月～ 12 月出生児
【持 ち 物】母子健康手帳、問診票

サルコぺニアってなんでしょう？

　今の季節は？と聞かれても、一瞬返答に戸
惑うような今年の天候。この広報がお手元に
届くころには、「秋」らしい空気に包まれてい
るでしょうか？ところで、秋と言えば運動と
食欲の話題が増えます。今回は、その二つに
関わる「サルコペニア」についてお話しします。

どういう意味？症状は？
　ギリシャ語で「肉（サルコ）」「喪失（ペニア）」、
つまり「筋肉の喪失」であり、筋肉量だけで
なく筋力の減少を意味します。それにより、
歩きにくくなるなどの体の機能や、生活の質
の低下がおこり、やがて健康障害に結びつき
ます。病気はないのに疲れやすい、冷え症、
猫背などの姿勢の悪化、代謝が落ち痩せに
くい、食欲不振などの症状がみられ、高齢
者だけではなく、若い方や中年層の方にも増
えているといわれています。

どうしてなるの？
① 加齢によるもの
 筋肉を造るホルモンや内臓機能の低下など
② 生活によるもの
 座りがちな生活・運動不足など
③ 栄養によるもの
 タンパク質の摂取不足・過度のダイエットなど
④ その他
 病気や薬による影響など

該当する方は要注意
　筋肉量が減少し、筋力が低下している、も
しくは体の機能が低下している方。
　例えば、65 歳以上の場合、握力が男性 26
㎏、女性 18㎏未満で、歩行速度が秒速 0.8 ｍ

（道路の幅にもよりますが、青信号の間に横
断歩道が渡りきれる速度）以下
の方はサルコぺニアの可能性が
あります。

対処方法
○ 生活の見直しをする
　 一日どのくらい、動いている
　 か意識する
○ 筋肉量を増やすトレーニングをする
　 回数・負荷・頻度に気をつける
○ 食生活の改善をする
　 病気による食事制限がなければ、若い方
　 は、過度なダイエットに注意し、高齢者で
　 あれば、意識してタンパク質を摂る

　今回は、おおまかなご紹介でしたので、詳
しいことは、町の保健師や栄養士にお尋ね下
さい。　　　　　　　（保健師・渡邉まゆみ）

～　母子健康手帳の発行　～

【と　　き】 11/8 ㈫、11/24 ㈭、12/6 ㈫
【場　　所】三珠健康管理センター　１階和室
【受付時間】午前 10 時（時間厳守でお願いします）

※発行には１時間３０分程度かかります。

【持 ち 物】印鑑、保険証、個人番号カードまたは通
知カード、運転免許証などの身分が確認できる物
※ 原則、上記日程で本人に限り発行となります。
※ ご不明な点は、子育て支援係までお問い合わせ下さい。

～　離乳食教室　～

都合がつかない方は、いきいき健康課子育て支援係
までご連絡下さい

【日　　時】12/9 ㈮　午前 10 時～正午頃
（受付は午前９時 30 分～）

【場　　所】六郷ふれあいセンター調理室
【対　　象】 妊娠中の方、離乳食期のお子さまをもつご家族
【内　　容】 離乳食の基礎学習、調理実習
【持 ち 物】 母子健康手帳、エプロン、筆記用具、
　　　　　児のスプーンや食器

（託児をされる方は子どもに必要な用品）
※ 予約制です。申し込み希望の方は 12/2 ㈮までに、いき

いき健康課子育て支援係までご連絡下さい。
※ 託児を希望される方は、申し込み時にお伝え下さい。

～　予防接種　～

月　日 対象地区 時　間 場　所

11月      30  日水 上ノ原・北区・南区 13:30〜 15:00   大塚交流センター

12月      １日木
道林・大塚桃林橋・下河原    9:30〜 10:00 大塚交流センター

町屋 13:30〜 15:00
三珠健康管理センター

三珠全域 18:30〜 20:00

12月      ２日金

上野本村    9:00〜 10:10

三珠健康管理センター
川浦 10:20〜 11:00

下九一色・三珠地区以外の方 13:30〜 13:50

矢作・上野桃林橋 14:00〜 14:45

※ 

健
診
時
に
使
用
し
た
封
筒
を
必
ず
持
参
し
て
下
さ
い
。

　（
封
筒
に
あ
る
受
診
番
号
と
、
結
果
表
と
を
照
合
し
ま
す
）

※ 

健
康
手
帳
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

※ 

対
象
地
区
を
設
定
し
ま
し
た
が
、
ど
の
会
場
で
も
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
夜
は
混
雑
し
ま
す
の
で
、
な
る

べ
く
日
中
に
お
越
し
下
さ
い
。

三珠地区住民健康診断結果説明会

65 歳以上の方

対  象  者  接種日において65 歳以
上で接種を希望される方

接種期間 平成 28 年 10 月１日～

平成 29 年１月 31日

公費負担  町から１人１回のみ、3,000 円の助成をし
ます。差額は、自己負担となります。

＊�対象の方には９月末に通知および予診票を送付して

います。

＊�接種をされる際は、希望する医療機関に電話予約を

して下さい。

＊�町内医療機関、及び昨年予防接種を受けた医療機

関以外で接種を希望される方は、いきいき健康課ま

でご連絡下さい。

60 ～ 64 歳までの特例対象者

対  象  者  ６０～６４歳で心臓、腎臓、呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害を有

する方（身体障害者手帳１級に該当する方）

接種期間 １０月１日～平成２９年１月３１日

公費負担 １人１回のみ、３，０００円の助成（差額は自己負担となります）

医療機関 主治医及び町内医療機関他

申請方法  対象者に該当し、接種を希望する場合は期日までにいきいき健康課 健康増進係までご連絡下さ

い。申請はいきいき健康課・福祉支援課・三珠支所住民サービス係で受け付けております。

　　　　  ＊該当しない場合もありますので申請前に必ずお問い合わせ下さい。

申請期日  １２月２６日㈪まで

申請時の持ち物 身体障害者手帳、健康保険証、印鑑

高齢者
インフルエンザ

予防接種

町内の医療機関

一瀬医院　☎ 055-272-0183　［市川大門 757-1］

立川医院　☎ 055-272-0355　［高田 2458］

溝部医院　☎ 055-272-0003　［市川大門 1235］

磯野医院　☎ 0556-32-1881　［岩間 2138］

髙橋医院　☎ 0556-32-2521　［岩間 1890］

市川三郷町営国民健康保険診療所
　　　　　☎ 055-272-7111　［上野 2731-1］

市川三郷病院
　　　　　☎ 055-272-3000　［市川大門 428-1］

市川メディカルクリニック
　　　　　☎ 055(272)3337　［高田 518-1］
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